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নিবেদন 


শ্ীভগব।নের কৃপায় উপনিষৎ গ্রস্থাবলীব প্রথম ভাগ প্রকাশিত 
হইপ। ইহাতে প্রসিদ্ধ উপনিষতসমূহের মধ্যে ঈশ, কেন, কঠ, প্রশ্র, 
মুণ্ডক, মাওুক্য, তৈততিরীয়, ধতরেয়, ও শ্বেতাশ্বতর এই নয় খাঁনি 
উপনিষৎ স্থান পাইয়াছে। ভবিষ্তে ছান্দোগা ও বৃহদারণাক 
প্রকাঁশেব ইচ্ছ। রহিল । 

এই পুস্তকে প্রথমে মুল সংস্কত, প্রয়োজন মত মূলের আঁশয়, 
অঘ্ন-মুখে বাঙ্গল! শব্দার্থ ও সংক্ষিপ্ত ব্যাখ্যা, এবং অনুরূপ স্থল 
সকলের উল্লেখ করা হইয়াছে ; সর্বশেষে মুলানুগত প্রাঞ্জল বঙ্গানুবাদ 
দেওগা হইযাছে। এতঘ্যতীত ছুরূহ বাক্সমূহেৰ বিশদ টীকা 
এবং পুস্তকেব শেষভাগে শ্লোকাদির অন্থক্রমণিক! এবং নির্থণ্টও 
ংযোফ্িত হইয়াছে । এই সকলেব সাহায্যে উপনিষতগুলি সংস্কৃতে 
মল্লাভিজ্ঞ পৃঁঠক্গণের নিকট সহজবোধ্য হুইবে বলিয়া আমর! আশ! 
কাৰ। উপনিষদেব বক্তব্য বিষয় বুঝিবার পক্ষে ভূমিকাটিও যথেষ্ট 
সহায়তা কবিবে। শব্দার্থ ও টীকাদিতে আচার্য শঙ্কর ও তদনুবতী 
গ্রন্থকীবগণেব মতের অন্ুলবণ করা হইয়াছে। 

শ্রমৎ শ্বামী জগদানন্দ মহারাজ গ্রন্থখানি আন্যোপান্ত সংশোধন 
এবং স্থানে স্থানে টীকাদি সংযুক্ত করিয়া দিয়াছেন। ইহাঁব জন্তু 
'আমব। তীহাঁব নিকট বিশেষ কৃতজ্ঞ । 


গুরুপূর্ণিমা 


প্রকাশক 
২৪শে আধা, ১৩৪৮ সাল 


দ্বিতীয় সংস্করণের 
নিবেদন 


ব্মান সংস্করণে গ্রন্থথানি ভাম্যাঁদিব সহিত মিলাইয়। আন্চোপাস্ত 
দেখিয়া দেওয়া হইল এবং স্থলবিশেষে সামান্ত পবিব্ন ৪ পাবিবর্ধন 
করা হইল। ইহাতে উচ্চাবণ সম্বন্ধে একটি নৃতন মজবাও সংে(জিত 
হইল। শেষোক্ত কাধে আমবা কলিকাতা! বিশ্ববিগ্াপয়েব খ্যাতনাঁনা 
অধ্যাপক শ্রধুক্ত সীতারাম শান্রী এবং বেদবিগ্ভালযেব 'মধ্যাপক 
শ্রীযুক্ত অনস্তরুষ্ণ শাস্বী মহাশয়ের বিশেষ সাহায্য পাইযাঁচি । 


আষাঁঢ, ১৩৪৯ সাল সম্পাদক 
সংক্ষিগুশব্দের সূচী 

ঈ- ঈশোপনিষং বৃঃ.বুহদারণযকোপনিষ ং 

&:- ধতরেযোপনিষৎ ব; 2১. বন্দনৃত 

ক. কঠোপশিমৎ মাঃ. মাগুক্যোপনিষৎ 

কে: কেনোপনিষৎ নু: মুগ্ডকোগনিষৎ 

চা:. চ!ন্দে*গ্যাপনিষং যোঃ নং পাতঞ্জল যোগহৃন 

ঁ ৈ/তবীয়োপনিষৎ শেঃস্শ্থেতখ্বতার'পশিষৎ 

প্রচ্জন্পগ্োপনিসং দ্রঃ দ্রষ্ুবা 


ণৃপ্ধমধ্যে যেখানে উপনিষা্দর উল্লেখ নাই, মাত্র সংখা। দেওয় ছা” লিখাশে 
যে উপনিষৎ চলিতেছে, তাহা রই কথা হইতেছে বুঝিতে হইবে। 


সূচীপত্র 


ভূমিক৷ 

ঈশোপনিষং 

কেনোপনিষৎ 

কঠোপনিষৎ 

প্রশ্োপনিষৎ 
মুণ্ডকোপনিষৎ 
মাও্ুক্যোপনিষং 
তৈত্তিরীয়োপনিষৎ 
এতরেয়োপনিষৎ 
শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ | 
শ্লেকাদির অনুক্রমণিকা ... 
নির্ঘণ্ট 


উচ্চারণ 


বৈদিক ঈচ্চাৰণ গুকমুথে শিক্ষণীয়। তথাপি গঠকেব বথণদৎ সাহাযা 
১ইবে ন্ডাবিষা কযেকছুন পণ্ডিতের সাহাযো কয়েকটি ইঙ্গিত প্রদ হইল । 


বর্ণ উচ্চারণ স্থান 
ই, ঈ, চবর্শ, য, এব" শ তালু (উধর্ব দস্তমূলের কাচ থচ উপবে )। 
খ, %, টবগ, ব, এবং » মর্ধ। ( তালুব উপরে, আলভ্িবির শীচে) 
লগ (৯), বর্গ, ল, এবং স দগ্য ( উধধব” দস্তের গোড়া )। 
চ, এত, ৭ ন. মু। পঞ্চম বর্ণ ) নাসিক! এবং পূর্বোক্ত দেই চে সন । 


শন্টান্য উচ্চাবণ স্তান বাংকবণ হউতে শিক্ষণীয় । 

* আঁশ্রযস্থানভাগী , যে স্ববের পরে থাকিবে সেই স্বরেব স্থান হইতে, অথচ 
( হসস্তাস্ত । অর্ধ হকাবের । হ) স্ঠায়, উচ্চাষ । যথা তত১-৮ তত ছু'ৎস্ভ্ুহথ | 

বন্গুর্েদে শ, ব, স. হ, কিংবা র পরে থাকিলে ংস্তানে €* (".) দানেশ 
হয়। * এর পুবে হ্ৃম্থ স্বর থাকিলে গু" এর উচ্চারণ দীর্ঘ ও দীঘন্ধর থাকিলে 
হুন্থ হয়। 


য এব উচচারণ--ই+অ; বথ! বমঃশউজমঃ। ব এর উচ্চারণ_ ও+তা 
(ইরাদ দ ) যণা বাকৃস্ওআক। ৯+৯ এবং ও+অ দ্রুত উচ্চাথ। 
ৰ£র উচ্চারণ বুদ্ধি শব্জের ৰ এর মত। শএর উচ্চারণ শরৎ শবেব শ এর 
মত। ব ও ণর ইউচ্চারণকালে ক্িহবাকে উণ্ঢাইয়। মূর্ধ। প্রায় দ্পশ বরিতে 
হয় (পম্প্রার ড)। লস এর উচ্চারণ বন্-শবের স এর মত। সংঘুক্ত বর্ণ 
পুথক চচচা্য বিদ্বানস বিদওআন , আত্মা আত্ম! হজ ইজকুএ। ধ-মুধার 
পাদ, জি! পার্বগয় ছারা প্রায় স্পশ করিয়। উচচাধ ( কতকট। রিও 
ক এব মানামাকি ) 1 হঞ জব হু করিয়া « দীর্ঘগ্থর দীর্ঘ করিয়! উচ্চাধ । 


ভূমিকা 


বেদ-শব্দটি জ্ঞানাথ্ক বিদ্‌ ধাড় ভইতে নিষ্পন্ন ভইয়াছে । 
বেদ এনাপি হিন্দুধর্ম ও শবাঁমকুষ্ণ” নামক প্রবন্ধে আচাধ শ্রামৎ 
” অপৌক্য় স্থানী বিবেকানন্দ লিখিয়াছেন, “শান্ত্রশকে অনাছি 
গনঞ্জ 'বেদ' বুঝা বা। ধর্স শীসনে এই বেদই একমাত্র সক্ষম । 
'বঝাণাদি ভ্তণন পুস্তক স্মতি-শব্ববাচা , এবং তাহান্দর প্র।মাণ্য-_ 
থে পযন্ত তাহাব। শ্রুতিকে অন্রসবণ কবে, সেই পধস্ত। “সত্য 
॥&» পকাব--(১) যাহ মানবসাধাবণ পঞ্চেগ্রিয়-গ্রাহ ও তদ্ুপস্থাপিত 
ম্তম।নেব দ্বাখ! গৃহী ২ (২) যাহা অতীন্দ্রিয় হুম্ম যোগজ শক্তিল 
গ্রাহ্য। গ্রাথম উপাষ দ্বারা সঙ্কপিত জ্ঞানকে “বিজ্ঞান' বল। যাষ। 
দিতীয় প্রকাবে সন্কণিত জ্ঞানকে “বেদ” বল! যায়। “বেদ-নাম 
ধেয় অনাদি অনন্ত অলৌকিক জ্ঞানবাশি সদ বিগ্তমান ; সৃষ্টিকত' 
শ্বরং উহা সহাবতায় এই জগতের স্ৃষ্টি-স্থিতি-প্রলয় কবিতেছেন১ । 
ধী অঠা'নগ শক্তি যে পুকষে আবিভূত হন, তাাব নাম খষি ও 
সই শক্তদ্ধাব তিনি বে লৌকিক সতা উপলদ্ধি কৰেন তাহাব 
নাম বেদ”, |” 


১। “যন জ্ঞনময়ং তপঠ1” মুং ১1১৯ 


২। ফবিগণ বেদ বচন! করেন নাই, তাহার! মন মাত্র 
খষয়ে| সন্রষ্টারে! ন তু বোন্ড কর্তাবঃ | 
ন কশ্চিত্বেদকর্ত। চ বেদন্মা! চতুভূ জি: ॥ 
যুগাস্তেহচ্ুহিতান্‌ বেদান্‌ সেতিহা সাম্মহধরঃ ॥ 
লেগিরে তপস। পূধমনুজ্ঞাতাঃ হয়ব ॥ 


২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী 


অতএব বেদ-শব্দের মুখ্যাথ জ্ঞানরাশি এবং গৌণার্প 
শব্রাশি। কিন্তু শব্দরাশিরপ বেদ আমাদের 'মশেষ শ্রদ্ধা 
বস্ত, কারণ উহা অনস্তপুরুষেরই না৪ময়ী মুতি ;-_ইহার অপর নাম 
শবব্রক্গ | স্যষ্টির পূর্বেও 'এই অনাদি বেদ ছিণ, কারণ শব্পূৃর্বক 
স্যষ্টি হইয়া থাকে । বিশেষ বিশেষ ভীষাকে অবলম্বন করিরাই 
ভাব আত্মপ্রকাশ করে। বৈদিক শব্দধাশি আবলম্বনে বৈদিক 
ভাবরাশি প্রকটিত হইয়া আজও জগতে বঠমান। প্রতিকপ্রের 
আদিতে ভগবান্‌ অনাদি বেদ উচ্চারণ করেন, তিনিই শব্দের সভিত 
অর্থের সম্বন্ধ স্থাপন করেন ; অর্থাৎ কোন শব্দে কোন 'অথ বুঝাইবে। 
তাহ! প্রথমে তগবান্ই স্থির করেন। াবশেষ নিশেষ শব্দে মানব 
যে বিশেষ বিশেষ বস্তকে বুঝিয়া থাকে তাহা শিক্ষা ব্যতীত হই5 
পারে না। ভগবান্ই প্রথমে বেদরূপী ভনা শিক্ষা! দিয়াছেন এবং 
তদবলম্বনে মানবীয় ভাষার বিস্তাব সাধিত হইয়াছে । তিনি 
আদিগুরু--ততকতক উচ্চারিত ও প্রকাশিত নবেদই অপবে লা 
করিয়াছেন। বেদের অপর নাম শ্রুতি, কারণ উহা! পূরে গ্রন্থাকাবে 
লিপিবদ্ধ না হইয়া! গুরুশিম্য-পরম্পরায় শ5 হইঘা সমাজে প্রচপি 
হইত ও যজ্ঞাদি সম্পাঁদনে নিযুক্ত হইত। এই গুরুশিষ্য-পরম্পণ! 
অনাদি বলিয়! বেদ অনাদি। পুবেত বশ' হহগাছে যে, ভগবান 
কল্লারভ্তে যেমন যেমন শব উচ্চারণ করেন, সেই সেই বস্তুই লট 
হয়। কটটির আর্দ নাই; সুতরাং শষ্টির পুবব্ঠী বেদরাশি« 
অনা্দি। “কিন্ধ বেদান্তমতে বেদ নিত্য হইলেও প্রতিকল্পে উহা 
পুরুষনিশ্বাসের সকার অনায়াসে ঈশ্বরের বাণারপে প্রকটিত হয়| 
আপাতদৃষ্টিতে প্রতিকল্পে স্বয়ন্ু বেদকঠ! হইলেও বাঁক্োচ্চারণে তিনি 
সম্পূর্ণ শ্বতন্তর নছেন। বেদে আছে যে, বিধাতা পৃর্কল্পেব স্চটি 


ভূমিকা! ৩ 


অনুযায়ীই পরকল্লের স্ষ্টি রচন। করেন। নূতন কল্পের পূর্বে তিনি 
অনাদি বেদকেইঈ পুনর্বার উচ্চারণ করেন এবং তদন্ুযাঁরী কষ্টি হইতে 
থাকে। উহা অনপ্ত সত্য যে, পৃর্বোচ্চারণ ব' পূর্বকষ্টি পববর্তী উচ্চারণ 
বা সষ্টির সহিত অভিন্ন হইতে পারে না পরবর্তীটি পৃৰের অন্নরূপ 
মাত্র হইয়া থাবে। এইবূপে উচ্চাঁবণ বিষয়ে শ্বযন্তুর কথঞ্চিৎ স্বাতস্্রা 
থারঞ্চলেও বেদ বস্থতঃ অপৌরুষেন়--উহা! কোনও পুরুষের দ্বারা রচিত 
নহে (বর সঃ ১১৩ ও ১৩1২৮-৩০ দ্রব্য )। 
কলারন্তে হগবান্‌ 'গ্রজীপতিরূপে বেদেব প্রচার করিয়! থাকেন 
( মুণ্ডকোপনিষত ১1১1১) এই বিষষে পুরাণে উল্লিখিত আছে যে, 
একদা আন্দ-পুরুষ ব্রঙ্গা যোগাঁননে সমাসীন হইয়। আত্মচিন্তায় মগ্ন 
আছেন, এমন সময়ে তাহার হদয়ে »স্ফুট নাদধবনি হইল, পরে প্রণর 
এবং তধনম্তর উক্ত এণব হইতে স্বর ও বাজনমর বণরাঁশি প্রকটিত 
হহলা। সেই বর্ণবাশি সহাে তিনি যে শব্দসমূহ উচ্চাবণ কারলেন, 
তাহাই বেদিছ্যা | 
“পদ ৮ডৃধা বিভক্ত- খখ্েদ, বজুবেদ, সামবেদ, ও আথববেদ। 
প্রতি ণেদধে আবার গুইটি বিভাগ "শছে_-মন্ত্ ও ব্রাঙ্গণ 
-মন্ত্ররাক্ষণয়োবেদনামধেজম্‌। মন্ত্রভাগের?। অপর 
নাম সত”, অথাত বাহাঁতে মন্্পমূহ সম্নহি৩ বা একত্র স্বাগত বা 
সমগ্গীকত হইমাছে । আর শ্রুতি নিজেই যে অংশে নিজ্েব অপ্রকাশিত 


কৰদেব বড" 


১। যাব মতে যাহা থার| মনন কর! যায় ঠাহার লাম নগ্-মন্ত্রাং 
মণনাৎ (৭1৩১) মন্ত্রসুহ হইতেই মননকারিগণ অধাগ্র ও আধদৈবাদি 
বিষয় চিন্তা ক্রয়! গাকেন - েভ্ো। হি অধ্যাত্মযাধিদাবকাদি মন্তারো সমস্ত, 
তদেষাং মন্থতম" (৭1১1১) জেমিনির মতে “অভিযুক্তের! যাহাকে মন্ত্র বলিয়া 
গ্রহণ করেন, তাহাই মন্থ মস্থোহয়মিতাভিযুক্তোপদিষ্টো মন্থ: | 


৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী 


অর্থ ব্যক্ত করিয়াছেন ও সংহিতা'র প্রয়োগাদি প্রদর্শন করিয়াছেন, সেই 
বেদাংশকে ব্রাহ্মণ» বলে। ব্রাঙ্গণ ভাগে প্রধানতঃ বিধি, নিষেধ, 
বাগ-ষজ্ঞ, ইতিবৃত্ত, অর্থবাঁদ ( অর্থাৎ প্রশংসাঁপর বা নিন্দাপর বাক্য ), 
উপাঁপনা, ও ব্রঙ্গবিদ্তা নিবদ্ধ হইয়াছে । এই অংশ গঞ্চে রচিত। 
ত্রাহ্মণেরই অংশবিশেষকে আরণাক বলে, কাঁরণ উহ অরণ্যে পঠিত 
হইয়। থাকে এবং অরণ্যবাসীদেরই অবলম্বনীয় ( বুঃ ভাষ্য-তূমিকা 
দরষ্টব্য)। আরণ্যকসমূহেও প্রচুর উপাসনাদি বিহিত হুইযাছে। 


১। আপন্তম্ব-যতে “কর্মচোদন! ব্রাহ্মণানি--কর্মচোদন! অর্থ।ৎ বিধিই ব্রাক্জণ”। 
বিধি ছুই প্রকার-__অপ্রবুত্তপ্রবর্তক ও অজ্ঞাতজ্ঞাপক (সাফ়ন)। কর্মকাণ্ডে যে 
সকল বিধি আছে তাহা অগ্রবৃতকে কর্মে প্রবৃত্ত করে। জ্ঞানকাণ্ডে যে সমন্ত 
বাক্য মাছে তাহ! অজ্ঞাত বিষয়ের জ্ঞাপক হয়। বস্তুতঃ কর্মকাণ্ডোন্জ বাক্যগুলিও 
অল্ঞাতজ্ঞাপক বলিয়া প্রমাণরূপে গৃগীত হয়, শুধু অপ্রবৃন্ত-প্রবর্তক বলিয়! নহে । 
বাঙ্গণ-শবের বুৎপত্ধি সম্বন্ধে পাশ্চান্তা পগ্ডিতগণের মতভেদ আছে। একটি মতে 
বল! হয়_ধে জিবেদজ্ঞ খিক যজ্ঞ পরিচালন! করিতেন, তাহাকে ব্রন্ধা। বল! হইত। 
তিনি ষে বেদভাগের সাহাযো স্বীয় কর্তবা সম্পাদন করিতেন, তাহারই নাম ব্রাহ্মণ । 
এট অর্থ গৃহীত হইলে উপনিষৎসমূহের প্রাদাপ্য নষ্ট হঘ; কারণ উহার! কর্মে প্রধু্ত 
হয় ন। অপর নতে ত্রঙ্গণ, অর্থাৎ স্তোত্রাংশ, সম্বন্ধে বাহ! উল্ত হইযাছে তাহাই 
াঙ্গণ। 0৫, 1177016 61 1701াত 21111050101৬---0)2৭ 001৮, 


২। “শাস্্রবিহিত কোনও বিষয়কে ধ্যানের আলম্বনরূপে গ্রহণ করিয়। 
তাহাতে এইরূপ একটি সমানাকার চিত্তবৃত্তি প্রবাহিত কর! যে, তাহার মধো 
ভিন্ন প্রকারের বুতি উদিত হইয়া বাধ! জন্মাইতে ন! পারে।” (ছাঃ ভান্গভূমিক| )। 
“শব্বাদি বিষয় হইতে শ্রোত্রাদি উল্নিয়কে পৃথক করিয়। মনোদধো উপসংহার 
পূর্বক এবং উল্ মনকেও প্রত্যক-চেতরিতাতে উপসংহার করিনা একা গ্ররূপে যে 
চিন্তা করা, তাহাই ধ্যান। তৈলধারার স্যার প্রবাহিত অবিচ্ছিন্ন প্রত্যরধারা 
ধ্যান'” (গীতাভাঙ্ক ১৩।২৪ )। 


ভূমিকা ৫ 


অরণ্যবীসিগণের পক্ষে যাগধজ্ঞ সম্পাদন আয়াসসাধ্য হওয়াষ এবং 
টচ্চতর তত্বের জন্য তীঁহাদের হৃদয় ব্যাকুল হওয়ায় তাহাবা ধ্যান ব: 
উপাসনা করিতেন। সংহিতা ও ব্রাহ্মণ এই দ্বিনিধ অংশেই উপনিষৎ- 
সমূহ বিস্তন্ত রহিয়াছে এবং তদন্থ্যাঁ়ী তাঁহার! সংহিতৌপনিষৎ ব' 
ব্রাঙ্মণোপনিষৎ নামে উল্লিখিত হইয়া থাকে । যথা-_ ঈশোপনিষংখানি 
সংহিতৌপনিষৎ এবং ভরের ত্রাঙ্মণোঁপনিষৎ। তবে সাধারণতঃ 
এই বিভাগগুলির মধ্যে একটা পারম্পর্ধ আছে। বথা-_প্রথমে 
তৈত্তিরী সংহিতা, তৎপবে তৈত্তিরীয় ব্রাঙ্গণ, অতঃপব টৈত্তিবীয় 
আরণ্যক, এবং সর্বশেষে তৈ্িরীয় উপনিষৎ১। 

মন্ত্রমূহকে তিন শ্রেণীতে বিভক্ত করা যাইতে পাঁরে-_খক্‌, যজুঃ, 
ও সামং। বেদব্যাঁস যজ্ঞে বাবহার্ধ এক এক শ্রেণীর মন্ত্রসমূহকে এক 
এক স্থানে সংহত করিয়৷ তাহাদিগকে তিনটি বেদগ্রন্থীকারে বিভক্ত 
কবিলেন এবং অবশিষ্ট মন্ত্রসূহ অথ্ববেদে সন্গিবিষ্ট হইল। বস্তুতঃ 
বেদবাঁস বেদ রচনা করেন নাই, তিনি বেদের বিভীগমাত্র করিয়াছেন। 
মন্ত্রভাগের প্রাধান্তবশত: মন্ত্রনামানুযায়ী বিভিন্ন ভাঁগের নামকবণ 
হইয়া! থাকিলেও প্রত্যেক বেদে তাহার বিশিষ্ট ব্রাক্মণ, আরণ্যক, ও 


১। এইরূপে বেদের অস্ডে বা শেষে নিবদ্ধ হওয়ায় উপনিবৎ-প্রতিপাদিত বিদ্ত' 
বেদান্ত নামে পরিচিত । কাহারও কাহারও মতে বেদের সারভাগ বলিয়া উহা 
বেদান্ত নামে অভিহিত। “তিলেষু তৈলবদ্‌ বেদে বেদাস্তাঃ হুপ্রতিিতাঃ*-_খুক্তিক-উঃ। 


২। নিয়মিত পাদাক্ষর ও ছন্দোবন্ধ মস্ত্রকে ধক বলে। বজ্ঞকালে হোত। 
ও তাহার সহকারীর! খক্‌ মন্ত্রে দেবতার স্ব করিয়। তাহাদিগকে যজ্ঞে আহবান 
করেন। গীতিরূপ মস্থ সাম। সামবেদে যে সকল মন্ত্র জাছে, তাহার প্রায় 
সমস্তই থক মঙ্ত্রেরে উপর নির্ভর করে (ছাঃ ১1৬1১)। উদগাতা ও গ্াহাব 
সহকরিগণ সাম গান করেন। গভময় মন্ত্র যজুঃ। অধ্বধূঁ ও তাহার সহকাবিগণ 
বনতুর্মস্থে আহতি প্রদান করেন। 


৬ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী 


উপনিষৎসমূহ আছে । স্তরাং খণ্বেদাদি শব্দ শুধু খগাঁদি সমষ্টিকে 
না বুঝিয়। খগাদিমন্ত্-প্রধান ও ব্রাহ্মণাদি-সংযুক্ত বেদভাগকেই বুঝিতে 
হইবে । অথববেদে একদিকে যেরূপ উচ্চ আধ্যাত্মিক তত্র রহিয়াছে, 
অন্ভদিকে সেইরূপ রাঁজোচিত বিভিন্ন কর্ম এবং মারণ, উচাঁটন প্রভৃতিও 
রহিয়াছে১ । এই চতুর্বেদেই ব্রাহ্মণ, আরণ্যক, ও উপনিষৎ আছে। 

বেদব্যাস বেদকে চতুর্ধা বিভক্ত করিয়া স্বীয় শিষ্য পৈলকে খগ্বেদ, 
বৈশম্পায়নকে যজুর্বেদ, জৈমিনিকে সামবেদ, এবং সুমস্তকে অথর্ববেদ 
শিক্ষা দিলেন | বৈশম্পাঁর়ন শিষ্য বাজ্ঞবন্ধ্য আবার অত্যধিক বিদ্যা- 
ভিমানের ফলে গুরুকতৃ্ক পরিত্যক্ত হইয়া লব্ধ বেদবিগ্ঠ। উদ্গীরণ 
করেন এবং উপাসনা ছার! সুর্ধকে তুষ্ট করিণা তাহ।ব নিকট হইতে 
পুনরার বেদ গ্রহণ করেন। ইহাই শুরুষজুর্বেদ | যাল্ঞবক্ষেব দ্বারা 
পরিত্যক্ত বেদ কৃষ্ণঘজুর্ধেদ নামে পরিচিত। ৈশম্পাঁষনের 'অপর 
শিষাগণ তিত্তিরি পক্ষী রূপে উক্ত পরিত্যক্ত বেদকে পুনগ্র হণ 
করিয়াছিলেন বলিয়া উহ! তৈত্িরীয় নামেও প্রসিদ্ধ | 

শীস্সে বেদকে ত্রয়ী নামেও উল্লেখ কর! হয় । ত্রমীর অর্থ তিনের 
সমষ্টি। অনেকের ভ্রান্ত ধারণ। এই যে, ত্রয়ী শব্দে খকৃ, যজুঃ, ও সাম 
'এই বেদত্রয়কে বুঝার » স্ুতবাং অথর্ববেদ বেদবহিভূত। বস্বতঃ 
অথর্ববেদের যচ্ছে ব্যবহার নাই বলিয়াই উহা ত্রয়ীবৰ মধ্যে 


১। ততঃ স ধচমুদ্ধ তা খখেদং কৃতবান্‌ মুনিঃ | 

যজংসি চ যজুরেদং সামবেদঞ্চ সামভিঃ ॥ 

রাজব্বধর্ববেদেন সর্বকর্মাণি স প্রভঃ। 

কারয়ামাস মোত্রয় বঙ্গতঞ্চ ঘথাশ্থিতি | বিষু পু ৩।৪।১৩-১৪ 
হ। ্রঙ্ষপ! চোদিতে। ব্যাসে! বেদান্‌ বান্তং প্রচক্রমে। 


অথ শিল্পান্‌ স জগ্র।হ চতুরে। বেদপারগান্‌॥ বিফ পুঃ এ৪।৭ 


ভূমিকা ণ 


পরিগণিত হয় নাঁই | ইহাতে অথর্ববেদের অবেদত্ব প্রমাণিত 
হয় নাঃ । 

অথব1 এইরূপও হইতে পারে যে, ত্রয়ী শব্দে বেদবিভাগ লক্ষিত 
ন! হইয়া মন্ত্রবিভীগই লক্ষিত হইয়াছে, এবং মন্ত্রমূহ তিন শ্রেণীতে 
( খক্‌, বজুঃ, সাম-_পদছ্য, গন্য, ও গীতি ) বিভক্ত বলিয়া বেদসমূহ ত্ররী 
নামে অভিহিত হইয়াছে । বস্তুতঃ অথর্ববেদ যে বেদেরই অন্ততূক্ত 
তাহার প্রমাণ বেদ মধোই রহিয়াছে । 

সমগ্র বেদকে কর্মকাণ্ড ও জ্ঞানকাণ্ড এই ছুই ভাঁগেও বিভক্ত 
কর! হয়। আরণ্যক ও টউপনিষদতিরিক্ত সংহিতা ও ব্রাঙ্গণসমূহ 
মুখ্যতঃ কর্মকাণ্ডের অন্তভৃত্ত, কেন না! তাহারা প্রধানতঃ বজ্ঞাদি 
কাধেই প্রযুক্ত হয়। আরণ্যক ও উপনিষৎসমূহের বিশেষ উদ্দেগ্ 
উপাসনা ব। ব্রহ্মাবগ্যার প্রতিপাঁদন। কর্মকাণ্ড জীবকে অভ্যুদয়, 
অর্থাৎ ম্বর্গীদি অলৌকিক ফল ও ধনরত্বাদ লৌকিক ফলের, 
অধিকারী করে; কিন্তু জ্ঞানকাণ্ড তাহাকে চিত্তশুদ্ধিক্রমে মুক্তির 
ভাগী করে। কমসমুহ কর্মাঙ্গভৃত বস্ত ও ক্রিয়ার সাধ্য ; কিন্ত জ্ঞান 
প্রমাণসাপেক্ষ। 

চতুধ। বিভক্ত বেদ শিষ্য-প্রশিষ্য-ক্রমে আরও বহু শাখান্ন বিভক্ত 

হইয়! পড়িল। এ পকল শাখা প্রশাখার অধিকাংশই 
এপাথাশাখ অধুনা বিবুপ্ত হইয়াছে। খণ্বেদের যে অংশ এখন 
সাধারণ প্রচলিত আছে তাহা শৈশিরীয় শাখার 

অন্তর্গত। বাস্কল শাখার সংহিতাও থগ্ডিতাকারে পাওয়া যায়। 


১। “উপনিষদ ব্র্ধতন্ব--পৃ১ ২: হীরেজ্রনাথ দত্ত । 
১। ছাঃ ৭।১।২--খখেদং ভগবে। আধোমি হজুবেণং সামবেদমাখবণস্‌ চতুর্থৰ্‌। 
ছাঃ 5/81১-২ 7 বু ২৪1১, 81১1২, ৪161১১ ; মু ১1১1৫ ইত্যাদি জ্টরবা। 


৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী 


শুরুষজূর্বেদের পঞ্চদশ শাখার মধ্যে বর্তমানে কাথ ও মাধ্যনদিন শাখায় 
প্রচলিত আছে। ডাঃ রাজেন্দ্রলাল মিত্র উল্লেখ করিয়াছেন যে, 
সামবেদের কৌথুমশাথা গুজরাটে, জৈমিনীয় শাখা কর্ণাটে, এবং 
রাণাযণীর শাখ। মহারাষ্ট্রে প্রচলিত আছে। অথর্ববেদের সৌনক 
শাখা নাধারণ্যে প্রচলিত আছে। উয্েবা সাহেব কলেন যে, উহার 
পিপ্ললাদ শাখা কাশ্মীরে রক্ষিত আছে১। 
বেদের প্রতিশাখায়ই বহু ব্রাঙ্গণ, আবণাক, ও উপনিষৎ ছিল ; 
তন্মধ্যে অধিকাংশই অধুনা বিলুপ্ত হইয়াছে । এতরের 
ও ও কৌধিতকী ব্রাঙ্গণদয় ধর্েদেব অন্তরগতি। এউতরেয় 
আরণ্যক এতবেয় ব্রাঙ্গণের এবং কৌধিতকী আরণ্যক 
কৌষিতকী ব্রাহ্গণের অন্তভূক্ত। তীগ্ডা, পঞ্চবিংশ বা প্রো, 
তলবকার বা জৈমিনীয়, এবং ছান্দোগ্ ব্রাহ্মণ সামবেদের অন্তর্গত । 
তলবকার ব্রাঙ্গণের চতুর্থ কণিকার নাম উপনিষদ্-ব্ৰাক্গণ ; 
কেনোপনিষৎখানি উহারই অন্তর্গত। আধেয় ব্রাহ্মণ তলবকাঁব 
ব্রাহ্ণেবই অংশবিশেষ । ষড়বিংশ ব্রাঙ্গণ পঞ্চবিংশের পরিশিষ্ট 
স্থানীয়। ষড়বিংশের শেষ অধ্যায়ের নাম অদ্ভুত ব্রা্মণ। সাববিধানি 
ব্রাহ্মণ, দেবতাধ্যানু ত্রা্গণ, বংশ ব্রাহ্মণ, ও সংহিভোপনিষতৎ ব্রাঙ্মণ 
নামক আরও করেকখানি সামবেদীয় ব্রাহ্গণও দৃষ্ট হয়। তৈত্তিবীয় 
ব্রাঙ্গণ ও তৈত্তিরীয় আরণ।ক কৃষ্ণঘজ্রবেদের অন্তর্গত । শুরুষজ্র্বেদীয় 
শতপথ ব্রাঙ্গণখানি এ্রতিহাসিক ও বোদক সাহিত্যিকের পক্ষে অতি 


১। খথেদের মোট ২১টি শাখা, বছুরেদের ১৭০টি এংখা, সামবেদের সহশ্ 
শাখা, এবং অরর্ববেদের ৯টি শাখা ( কৃর্মপুরাগ ৪৮ অঃ)। শুরুষজুবেদের ১৭ ব 
মতাণ্তরে ১৭ শাখা । এই সব বিষয়ে প্রচুর মতভেদ আছে। (বিজুপুরাণ ৩।৪-৬ 
ষ্টবয )। 


ভূমিকা ৯ 


গুরুত্বপূর্ণ গ্রন্থ । ইহা! মাধ্যন্দিন ও কা উভয় শাঁখাকতৃকিই সঙ্কলিত 
হইয়াছে। গোপথ ব্রাঙ্গণ অথবববেদের অন্তভূক্ত। 

উপনিষং-শবের অর্থ ব্রক্গবিদ্যা১। “উপ” ও “নি” পূর্বক “সদ, 
ধাতুর উত্তর কিপ প্রত্যয় করিয়া এই শব্দটি গঠিত 
হইগাঁছে। “উপ""শব্দে সত্বর বা সামীপ্য বুঝায়, এবং 
কোঁনও বাঁধক ন| থাকিলে উক্ত সাঁমীপ্য-শব্দে বস্তৃমাত্রেরই সামীপ্য 
বুঝায়। 'নিশব্টি নিশ্চয়ার্থঘক ও নিঃশেষার্থক ; এবং “সদ ধাতুর 
অর্থ বিশরণ বা শিথিলীকরণ, গাতি বা প্রাণ্ড, এবং অবসাদন 
বা বিনাশ। ন্ুৃতুরীং উপনিষ-শবের ধাতুগত অর্থ-_এ্রকাস্মা 
নিশ্চয়ের দ্বাব। যে বিদ্যা সত্বর সহেতুক সংসার উশ্মুলিত করে ; 
অথবা যাহা সত্বর নিশ্চিতরূপে আত্মসমীপে লইয়া যায়; কিংবা 
যে বিদ্যার আশ্রয়গ্রহণপূবক ত্লিষ্ঠ হইয়া নিঃসংশয়ে উহার অন্থশীলন 
করিলে উক্ত বিস্য। অবিদ্যাদি সংসারবন্ধনকে শিথিল বা নিঃশেষে বিনাশ 
করে- সেই বিষ্াৎ। এইরূপে ব্রহ্মবিগ্থাই উপনিষৎ-শব্দের অর্থ 
হইলেও গ্রন্থসাহাধ্যে এ বিষ্কা। লাভ হইতে পারে বলিয়! গ্রস্থকে ও 
গৌণভাবে উপনিষৎ বলা! হয়। উপনিষং-শব্দের অপর অর্থ বিস্কা- 
বিশেষের সারাংশ ব! রহন্ত-বিদ্যাগ ৷ হৃদয়গুহীয় নিগুঢ়রূপে অবস্থিত 


উপন্ষিৎ 


১। দ্রবিড়াচাষ প্রথমে উপনিবৎ-শর্ের এই অর্থ গ্রহণ করেন এবং আচাষ 
শঙ্কর তাহার আনুনরণ করেন--06:০10৩610 ৮০ 320701৭0১৮৪, 
07087015108 05 01)1)05%/৩171 90৭6, 

২। বুঃভাম্ভূমিকা ও আনন্দ গিরির টীক1। 

৩। কঃ ভান্তভূমিক! ও মুঃ ভাবাডূমিকা। 

৪। ইহাই প্রাচীন অর্থ। ক্রক্ষবিষ্ভার প্রকরণ তিন্নি অপর স্থলেও এই অর্থে 
উপনিষৎশবের প্রয়োগ দষ্ট হয়-_বৃঃ ২1১/২*; শ্বেঃও ৬ ইত্যাদি । 


১০ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী 


ব্রঙ্মের বিষয়ে এই বিদ্যা উপদিষ্ট হয় এবং গুরুর উপদেশ ভিন্ন ইহ! 
অগ্রাপ্য। ইহার 'অপরার্থ--বিশেষ বিনীতভাবে শিষ্য-কর্তৃক গুক- 
সমীপে অবস্থান১। উপনিষদের অপর নাম বেদান্ত। 

উপনিষদেব সংখ্যা নির্দেশ করা দুরূহ ব্যাপার ; কেন ন দেখা যাৰ 
যে, বিভিন্ন সম্প্রদাষ প্রবল হয়৷ স্বমতকে শ্রুতিসম্মত বলিয়া গ্রম।খ 
করিবার উদ্দেশে এবং উহাকে দৃটতব ভিত্তিতে প্রতিষ্ঠিত কবিবাব 
মানসে বিভিন্ধু কালে গ্রন্থ রচন। করিয়া! তাহ! উপনিষৎ-নাঁমে সমাজে 
প্রচলিত ঝরিয়াছেন। এইরূপেই সমাট আকবরেব কালে অল্লোপনিষৎ 
বিরচিত হয়। যাহা হউক যজুর্বেদান্তগত মুক্তিকোপনিষদে ঈশীদি 
১০৮ খানি উপনিষদেব নাম পাওয়া যায়। তন্মধ্যে খণ্েদীয় কৌবিতকী 
উপনিবদের . উপনিষৎ কৌধিতকী শাখার অস্তভু্ত এবং তবেয়ো- 
সংখ্যা ও শাখা- পনিষৎ এতরেরর আরণ্যকের শেষ বা ষষ্ঠ অধ্যায় । কৃষ্ণ- 
পরিচয় যজর্বেদীয় কঠৌপনিষৎ কাঠক শাখাব অস্তনিবিষ্ট ' 
মহানারার়ণ ও তৈত্তিরীয় উপনিষদদ্ধয় তৈত্তিরীয় আরণ্যকের শেষ ভাগ ; 
মৈত্রাসণীয়োপনিষৎ মৈত্রায়ণী-সংহিতাঁর অংশবিশেষ; শেঁতীশ্বতরোপনিষং 
শ্বেতাশ্বতব শাঁখাবই অন্তর্গত-_আচাধ শঙ্কর উহাকে মন্ত্রোৌপনিষং 
বলিয়৷ উল্লেখ করিয়াছেন। গুর্ল-যজুর্বেদীয় ঈশৌপনিষত বাঁজসনেয়- 
সংহিতাঁর শেষ 'নধ্যায় এবং বুহদারণ্যকোপনিষৎ শতপথ ব্রাঙ্মণেব 
শেষাংশ। সামবেদীর ছান্দোগ্যেপনিষৎ তাগ্যশাখাব ছান্দোগা 
ব্রা্গণেব অন্তরগভি ও কেনোপনিষৎ তলবকার শাখার অস্তভূক্ত। 
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ভূমিক। ১১ 


অর্ববেদীয় মুণ্ডকোপনিষৎ সম্ভবতঃ সৌনকশাথার এবং প্রশ্্রোপনিষৎ 
পিপ্পবাদ্দশাখা!র অন্তর্গত; কারণ উক্ত খধিদ্বয়ই যথাক্রমে উহাদের 
বশ অগর্ববেদীয় অধিকাংশ উপনিষদেরই শাখা! নির্ণয় কর! দুঃসাধ্য । 

উপনিষতক্ত বিষয় সহজে বোধগম্য হয় না এবং তজ্জন্ট অর্থবিষয়ে 
লোকে বিভ্রান্ত হইতে পারে মনে করিয়া স্থপ্রাচীন কাল 
হইতেই উহাব মর্মকথা উদঘাটনের জন্ত এবং বহিরাক্রমণ 
হইতে তাহ।কে বক্ষ। করিবাব জন্ বনু গ্রন্থ রচিত হইয়াছে । তন্মধ্যে 
বেদান্তস্ত্র ও শ্রীমন্থগবদগাতাই সুপ্রসিদ্ধ ও সর্বাপেক্ষা প্রামাণিক । 
উপনিষৎ, বক্ষসত্র, ও গীতা এই ত্রয়ীকে সংক্ষেপে প্রস্থানত্রয় বল হয়। 
ইহারাই বেদাস্ত-দর্শনের ভিত্তি। ব্রন্গহত্রে একদিকে যেমন উপনিষদের 
প্রতিপাস্ঠ বিষয় সুত্রাকারে গ্রথিত হইয়াছে, অন্যদিকে তেমনি পরমত 
খগ্ডনপুবক যুক্তি সহকারে স্বমমত প্রতিপাদিত হইয়াছে :₹ এই জন্ত ইহ 
্যায়প্রস্থান নামে পরিচিত। গীতাকে স্থবতিপ্রস্থান এবং উপনিষৎ- 
সমূহকে শ্রুতি প্রস্থান বলে । ঝধিগণ-বিরচিত ধর্ম ও দর্শন শান্ত্রগুলিও 
স্বৃতিপ্রস্থানের অন্তভূক্তি হইতে পারে । শ্রুতি অপেক্ষা স্থৃতির প্রামাণ্য 
তর্বল এবং বিরোধস্থলে শুতিই গ্রাহৃঃ । 


প্রস্থানত্রয 


১। পাশ্চাতা পঞ্ডিতগণ বেদকে অনাদি অপৌরুষের বলিয় শ্বীকার করেন না. 
ঠাহার। গ্রপ্থরূপী বেদকে পুরুষরচিত বলিয়। মূনে করেন এবং বলেন যে, শ্র্ায় খুঃ পৃঃ 
১২** অন্দে সংহিতা বচিত হয় ( ম্যাক্স মুলার ), খুঃ পৃঃ ৮** হইতে ৫** পযন্ত 
ত্রাঙ্গণভাগ রচিত হয, এবং সবপ্রাচীন উপনিষৎ অন্ততঃ ৬** খঃ পৃঃ অব রচিত 
হয় (মাক্ডনাল)। আগার রাধাকৃকণের মতে খুঃ পৃঃ ১*** হইতে খুঃ পৃঃ 
৪৯০-৩৭৯ বআকোয় মধো উপনিষৎসমূছ বিয়চিত হুয়। উইন্টারনিজের মতে রচনা- 
কালানুসারে উপনিবঙ্গের শ্রেণীবিভাগ এইক্সপ; প্রথম--বৃহদারণ্যক, ছান্দো গা, 
তৈত্তিরীয়, এতরেয়, কৌবিতকী, ও কেন; দ্বিতীয়--কঠ, ঈশ, শ্রেতাম্বতর, মুণ্ডক, 

২ 


১২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী 


উপনিষৎ অবলম্বনে গ্রাধান্তঃ চারিটি মতবাদ উখ্িত হইয়াছে-- 
অদ্বৈত, বিশিষ্টাছৈত, শুদ্ধাদ্বৈত, ও দ্বৈত। প্রায় প্রত্যেক 

একবাক।ত। 
মতেই উপনিষদের ভাম্টা আছে এবং প্রত্যেক মতেই 
বিভিন্ন উপনিষদদের একবাকাত। শ্বীকৃত হইয়াছে ব্রহ্মহুত্র ও গীতাদি 
শাস্তেও ইহ! শ্বীরূত ও প্রমাণিত হইয়াছে। আধুনিক পণ্ডিতগণ কিন্ত 
বলেন যে, বিভিন্ন উপনিষদে, এমন কি একই উপনিষণ্দে, বিভিন্ন মতবাদ 
আছে। বস্তুতঃ তাহারা সমম্বয়সত্র আবিষ্কার করিতে না পারিয়াই 
এই জমে পতিত হুইয়াছেন। উপযুক্ত বিচারপন্ধতি অবলম্বন করিলে 
দেখা যাইবে যে, উপনিষৎসমূহে প্রকরণভেদ থাকিলেও প্রতিপান্ বস্ত 
বিষয়ে কোনও সন্দেহের অবকাশ নাই। সমগ্ররূপে গ্রহণ না করিয়। 
প্রকরণ বিশেষের গ্রতি অধিক দৃষ্টি প্রদান করায় প্রীয় সকল মতই 
পক্ষপাতিত্ব দৌষে হট হইয়াছে এবং সমগ্র-ৃষ্টি অবলম্বনপূর্বক 
উপনিষছ্ক্ষ বিষয়সমুহের যথাযোগ্য স্থান নির্দেশ করায় অদ্বৈতমত 
সর্বশ্রেষ্ঠ স্থান লাভ করিয়াছে । উপনিষদে সগুণ-বরহ্ম ও নিগুণ-ব্রন্দের 
কথ৷ আছে এবং জ্ঞান, ভক্তি, কর্ম, ও যোগের উপদেশও আছে । থে 
মতে এই আপাতবিরুদ্ধ সর্বপ্রকার দৃষ্টির সমম্বয় হইতে পারে তাহাই 
আদরণীয়। আনন্দগিরি উল্লেখ করিয়াছেন যে, উপনিষদদের তাৎপধ 
নির্ঘযার্থ ছয়টি লিঙ্গ আছে-_উপক্রমোপসংহার, একরপ্যাভাস, 
অপূর্বতা, ফলবত্তা, অর্থবাদ, ও যুক্তি। এই উপায় অবলম্বনে সহজেই 


ও মহানারার়ণ ; তৃতীয়-_-প্রশ্গ, মৈত্রায়ণীর, ও যাওক; এবং চতুঃ্- অবশিষ্ট সমতা । 
তিলক মহাশয় বহু গবেষণ! করির! দেখাইয়াছেন যে, ৪*** খুং পৃঃ অন্ধে বেদ সক্কলিত 
(রচিত নহে ) হয়। হিন্ুসাধারণের বিশ্বান যে, প্রায় ৫*৪* বৎসর পূর্বে মহাভারতের 
বৃদ্ধকালে বেদ সক্ফলিত ছয়। 


ভূমিকা ১৩ 


দেখান যাইতে পারে যে,আত্মার একত্বই উপনিষৎসমূহ্ের মূল বক্তব্য । 
অপর যাহা কিছু তাহা উক্ত একত্ব প্রতিপাদনেরই সহারক মাত্র। 
বিশেষতঃ শাস্ত্রে অধিকারি-ভেদ স্বীকৃত হয় এবং বিভিন্ন মানবের 
বোধসামধ্যানুযায়ী উপদেশ বিভিন্ন হয়; কিন্তু তাহা হইলেও মুলগত 
বস্ত পৃথক্‌ হইতে পারে না। 
এই উদার অদ্বৈতম্ত অবলম্বন করিয়াছিলেন বলিয়াই আচার্ধ 
শাম শঙ্করের রচিত উপনিষদ্‌-ভাম্/ শীর্ষস্থান অধিকার করিয়াছে । 
আচাষের ব্যাখ্যাই যে উপনিষদের সর্বোৎকৃষ্ট এবং স্ুসঙ্গত ব্যাখ্যা এই 
বিষয়ে পাশ্চাত) পণ্ডিতগণও প্রায় সকলেই একমত। 
উজ আচার্য দেখাইয়াছেন যে, সকল উপনিষংই একবাক্যে 
জীব ও ব্রহ্ষের একত্ব ও নামরূপাত্মক জগতের মিথ্যাত্ব 
প্রমাণিত করিয়াছেন, । মনোবাক্যাতীত ব্রহ্মকে বুঝাইবার জন্তু 
লৌকিক ভাষা! ও লোকবুদ্ধির অন্থসরণ করিতে হয়; সুতরাং 
সেই ভাষাগত ও বুদ্ধিগত বিরোধপরম্পরা বেদান্তদর্শনের 
বক্তব্য-বিষয় মধ্যেও আছে বলিয়া লোকে ভ্রম করিতে পারে। 
বস্ততঃ উপনিষদের মধ্যে কোনও বিরোধ নাই। এই বিদ্তা 
গুরুপরম্পরায় আগত--ইহ। কাহীরও মন্তিষ্-প্রহ্ত ব1 বুদ্ধি-লভ্য 
নহে; সুতরাং গুরুর আশ্রয়েই এই আপাতবিরোধের সমাধান 
সম্ভবপর। 


প্রতি শান্ত্রেরই অধিকারী, বিষয়, সম্বন্ধ, ও প্রয়োজন নির্দেশ 


১। ঈ; ৪, ঈ; ৭; কঃ ২২৯; প্রঃ ১৮; মু ২২১১। মাঃ ২ 
তৈ; ২১; এ ১১, ধু ৩১; কেঃ ২9৪; ছাঃ ৬২১ বৃঃ ১81১১ 


স্বেঃ ৩১-্ই্ত্যাদি উস্টব্য। 


১৪ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী 


করিতে হয়; ইহাদের পারিভাষিক নাম অক্থবন্ধ-চত্ুষ্টয়। বিনি 
যথাবিধি বেদবেদাঙজাদি অধ্যয়নপূর্বক সামান্ভতঃ নেদার্গ 
অবগত হইয়া! এই জন্মে বা পূর্ব জন্মে কামা ও নিষিদ্ধ 
কর্ম পবিত্যাগ করিয়। সন্ধ্যাবন্দনাদি নিত্যকর্ম, জাতে ও যজ্ঞাদি 
নৈমিত্তিক কর্ম, চান্দ্রায়ণাদি প্রাষশ্চিত্ত, ও সগুণ ব্রহ্ম বিবযক 
উপাসনার দ্বার। পাপবিমুক্ত হুইয়| নির্মলচিত্ত হইয়াছেন, এবং যিনি 
নিত্যানিত্যবস্ববিবেক১, ইহামুত্রফলভোগবিরাগ,২ এবং শমাদি সাধন- 
সম্পত্তি যুক্ত, ও মোক্ষাভিলীষী তিনিই বেদান্ত শ্রবণেব অধিকাবী । 
জীব ও ব্রন্দের এক্যই ইহার প্রতিপান্ভ বিষয়। এই বিষয়ের সহিত 
উপনিষৎসমূহ্থের বোধ্যবোধক-ভান রূপ সম্বন্ধ আছে, এবং ইহার 
প্রয়োজন জ্ঞানের নিবৃত্তি ও তজ্জনিত ব্রন্মানন্দ-প্রাঞ্ডি । নিত্যাদি কমের 
আচরণে চিত্রশুদ্ধি হয় এবং উপাসনার ফলে চিত্তের একাগ্রতা সম্পাদিত 
হয়। “ইহাদের অবান্তর কল যথাক্রমে চন্দ্রলোক ও সত্যলোক প্রাঞ্চি। 

গুরুমুখে এই বিদ্যা লাভ করিতে হয়। এই বিদ্যা উপদেশের ক্র 
তিনি যে প্রক্রিয়া অবলম্বন করেন, তাহার নাম অধ্যারোপ ও অপবাদ । 
মসর্পভুত রজ্জুতে সর্পারোপের টায় বস্ততে অবস্থ 
আরোপকে অধ্যারোপ বলে। বর্তমান স্থলে বস্তু অগ্থব 
ব্রহ্ম এবং অবস্ত অজ্ঞানাদি জড়সমূহ | জ্ঞান সহায়ে 
ভ্রম দূর হইলে বজ্ভুর বিবর্ত সর্প যেরূপ রজ্জুমাত্ররূপে অবস্থান করে, 
সেইরূপ যে বিচারের ফলে জগদজ্ঞান বিনষ্ট হইয়া ব্র্গের বিবর্ত 


জনুবন্ধ-চতুষুয 


অধ্যারোপ ও 
অপবাদ 


১। ব্রঙ্গই নিতা, তস্ভিন সমস্ত অনিতা-_-এই প্রকার বিষেচনা । 


২। উহলোকের ভোগসমূহ কর্মকল-জনিত, অতএব অনিতা ; সেইরূপ পৰ:সাকে 
র্গানিতে ভোগ্য বিষয়সমূহও অনিত্য ;-_-এইন্প বিচারসন্তৃত ৈয়াগা। 


৩। শম, দম, উপরতি, তিতিক্ষ|, সমাধান, ও শ্রদ্ধ! | 


ভূমিক। ১৫ 


জগৎ ব্রহ্গরূপে অবাধিত হইয়। অব্রস্থিত থাকে, তাহার নাম 
অপবাদ । 
বাহা সং ও অসৎ রূপে অনির্চনীয়, ত্রিগুণাত্বক, জ্ঞানবিরোধী, 
ভাবরূপ, ও বৎবিঞ্িতরূপে উক্ত হয় তাহাই অজ্ঞান ( শ্বেঃ ১৩ ও 
গীতা ৭১৪ )। বৃক্ষসমূহকে যেপ্ধপ সমষ্টি অভিপ্রায়ে 
বন ও ব্যষ্টি অভিপ্রায়ে বুক্ষসমূহ বলির! নির্দেশ কর! হয়, 
সেহরপ ব্রঙ্গাশ্রিত ও জীবগত অজ্ঞানও সমষ্টি অভিপ্রায়ে এক ও ব্যষ্টি 
মভিপ্রায়ে বহু বলিয়! ব্যবহৃত হয়। সমগ্টি অজ্ঞানের নাম 
মীষ। বা মুলাবিগ্ভা। উহ সৎ নহে, অসৎ নহে, সদসৎও নহে। 
বঙ্গ ও মায়ার ইতরেতরাধ্যাস বশতঃ ত্রন্ষের সত্তা ও স্ফৃতি মায়াতে 
এবং মারার হৃষ্টি-কর্তৃত্াদি ব্রন্মে আরোপিত হয়। এইরূপে ব্রঙ্গই 
মায়ার আশ্রয়। তিনি আবার মায়ার বিষয়ও হন, অর্থাৎ মায়া 
পাবা আবৃত হইয়। ব্রহ্ম অজ্ঞাত হন। আকাশের তত্বজ্ঞান উপস্থিত 
হইলে যেবপ উহাতে আরোপিত নীলত্ব বাধিত হয় এবং'উহ! ভ্রম 
বলিয়া প্রতিভাত হয়, সেইরূপ বেদান্ত-বাক্যরূপ প্রমাণ সহায়ে 
বন্ধাত্মবৈকত্ব নিশ্চিত হইলে মায়াও বাঁধিত হইয়! থাকে । জীবগত 
অজ্ঞান জাবভেদে নানা, স্থতরাং একের অজ্ঞান অপগত হইলেও 
সকলের বন্ধন নষ্ট হয় না। ব্যষ্টি অজ্ঞানের অপর নাম তুলাবিষ্া। 
মায়াতে উপহিত* ব্রঙ্ষকে জশ্বর বলে। তাহা হইতে সুক্প 
ভূতপঞ্চক ও সুক্ষ ভূতপঞ্চক হুইতে সুক্ষ শরীর উৎপন্ন 
হয়। এই সুক্ষ-শরীর-সমষ্টিরপ উপীধিতে উপহিত 


চৈতন্থকে হুত্রাত্মা, হিরণ্যগর্ভ, বা প্রাণ বলা হয়। ইনি জ্ঞান, ইচ্ছা, ও 


১। উপাধি-_-যাহ। বিশেষের সহিত সমবেত অর্থাৎ নিতাসন্বন্ধ না হইলেও 
বিশেযোর পরিচয়প্রধান কালে উপস্থিত থাকির! তাহাকে অপর পদার্থাদি হইতে 


শজ্ঞান 


সৃষ্টি 


১৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী 


ক্রিয়াশক্তি বিশিষ্ট ও সু্-পঞ্চমহাভূতীভিমানী। সুক্ষ পঞ্চভূত হইতে 
স্থল পঞ্চভৃত ও সপ্ুলোকার্দি উৎপন্ন হয়। স্কুল বিশ্বে অভিমানী 
চৈতগ্তকে বৈশ্বীনর বা বিরাট বলে। এই সমস্তই সংসারের অন্তর্গত। 
বাহার! সংসারভোগ হইতে সর্বপ্রকারে নিবৃত হইয়াছেন, তীঁহারাই 
মাত্র ব্রহ্মজ্ঞানের অধিকারী ; ধাঁহারা প্রবৃত্তি ( অর্থাং 
বাসনা ) অনুসারে শাস্্ীয় কর্মে ও উপাসনায় বত, 
তীহার। বহু জন্ম উত্তর ও দক্ষিণ মার্গে বিচবণ 
করিতে করিতে পবিশেষে বাঁসনা-মুক্ত হইয়া! নিবৃত্তি-পথে আর 
হন। আর ধাহার! প্রবৃত্তি ও নিবৃন্তিঃ উভয় পথ হইতে ত্রষ্ট তাহার 
ঈ্বৈরাচার বশতঃ নিয়যৌনিতে বা! নরকাদ্দিতে যন্ত্রণ। ভোগ করেন। 
অশ্বমেধ্যাঁজী, পঞ্চাগ্রিবিষ্ভোপাসক, সগ্ুণ বরন্দোপাঁসক, প্রতীকোপাসক, 
নৈষ্িক ব্রহ্মচারী, বানপ্রস্থ, ও সঙ্স্যাসাশ্রমী উত্তর মার্গে, এবং 
জ্ঞানরহিত কর্মাচুষ্ঠানে নিবত গৃহস্থগণ দক্ষিণ মার্গে গমন কবেন। 
বাহার সীধন-চতুষ্টয়-সম্পন্ন, 'গুরু-মুখে তত্রমস্তাঁদি মহাবাকাং 
শ্রবণ কবিয়াছেন ৪ তদর্থের বিচারপূর্বক সমাহিত হইয়াছেন, অর্থাৎ 
আমি ব্রঙ্গ এই জ্ঞানে প্রতিষ্ঠিত হইয়াছেন, সেই নিবৃত্তিপথে বিচরণশীল 
সন্ন্যাসিগণের উত্তর বা দক্ষিণ মার্গে গমন হয় না। 
তাহারা এই দেহেই মুক্তিলাভ করিয়া জীবনুক্ত হন 


পৃথক করে। “দণ্তী পুরুষ” স্থলে দওটি পুরুষের উপাধি। এইরূপে মায়াও ব্রন্দের 
উপাধি। “বিশেষণ” কিন্তু বিশেষ্তের সহিত নিতাসন্বন্ধ থাকে । বথা1--“নীল পদ্ম” । 
১। ঘাবিমাবথ পন্থানো। যত্র ধর্ম; গ্রতিষিতত। 
প্রবৃত্িলক্ষণধর্নে। নিবৃন্তশ্চ বিভাবিতঃ ॥ 
এই মার্গন্থয়ের বিস্তৃত বিবরণ বৃহদারণ্াকের ৬ অধ্যায়েব ২র ব্রাঙ্মণে আছে। 
২। “তৎ্ত্বস অসি”স্তুমিউ সেই (ব্রন্ধ ): “অহন ব্রহ্ম অন্মি” আমি ব্রন, 
“অয়ম্‌ আধ! বর্গ" -" এই জাঝ। ব্রন্গা; “প্রজ্ানং বর্গ” -» প্রজ্ঞান বদ্ধ 


উত্তর মবার্গ ও 
দক্ষিণ মার্গ 


ভূমিকা ১৭ 


এবং বঠমান দেহের মৃত্যুর পরে বিদেহমুক্ত হন। তাহাদের আর জন্ম 
হয় না। সগুণ ব্রন্মের উপাঁসনার ফলে মন নির্সল হইলে ক্রমে নিগুণ 
ব্রহ্ম লাভ হয়। সগুণ ব্রন্মের উপাসক অচিরাদি মার্গে ব্রহ্গলোকে 
গমন্ধ করেন এবং কল্লীস্তে ব্রহ্মার ( হিরণাগর্ডের ) সহিত মোক্ষলাভ 
করেন-_-ইহাই ক্রমমুক্তি১। 

শীস্তে শ্রবণ, মনন, ও নিদিধ্যাসনকে জ্ঞানোৎপত্তির কারণ বলিয়। 
স্বীকার করা হয়। গুরুমুখে বেদাস্তশ্রবণ না হইলে জ্ঞান সুদূরপরাহত। 
“অদ্বিতীয ব্রন্গেই সমস্ত বেদান্তের তাৎপধ”-_এবন্রকার স্থির নিশ্চয়ের 
প্রতি অনুকূল মানসক্রিয়া-বিশেষকেই শ্রবণ বল। হয়। “গুরুমুখে শ্রুত 
বেদাস্তবাক্যের সহিত মানাস্তরের বিরোধ আছে,» এইরূপ শঙ্কা উদ্দিত 
হইলে, শ্রবণান্তকুল ঘে তর্কাত্মবক মানস ব্যাপারের দ্বার! এ শঙ্কা 
নিবারিত হয়, তাহাকে মনন বলে। সাধকের চিত্ত স্বভাব্তঃই অনাদি 
র্বাসনা কর্তৃক বিষয়সমুহে আকৃষ্ট হয়। যে মানস ব্যাপার প্র চিত্তকে 
ভোগ্যবিষয় হইতে নিবারিত করিয়। আত্মবিষয়ে একাগ্র করিয়। থাকে, 
নাহাকে নিদিধ্যামন বল! হয়। 

ভারতীয় জীবন বেদ ও উপনিষদের প্রভাব প্রায় সর্বক্ষেত্রে 
পিস্ৃত। জন্ম হইতে মৃত্যু পর্বস্ত যত ধর্ম-কমাদি কর! হয় এবং 
এপনিধদেব . যে ভাবধারা অবলম্বনে হিন্দুর জীবন পরিচালিত হয়, 
প্রামাণা ও তাহার মূলে আছে বেদ ও উপনিষৎ। বস্বতঃ যিনি 
রি বেদের 'প্রামাণা ত্বীকার না করেন তিনি সনাতন 
ধর্মাবলম্বী বলিয়া পরিচিত হইতে পারেন না। আচাধ শ্বামী 


১। ফেলোসিপের লেকচার, ৫ম বর্ষ ১৯৮-২০৫ পৃঃ; বুঃ ৬1২১১-১৫ 
গীত! ৮২৩-২৮। ব্রঃ লৃঃ ৪1১1১-৩ ইত্যাদি ষবা। 


১৮ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী 


বিবেকানন্দ লিখিয়াছেন, “সমস্ত দেশ-কাল-পাত্র ব্যাঁপিয়া বেদের 
শাসন ; অর্থাৎ বেদেব প্রভাব দেশবিশেষে, কালবিশেষে, বা! পার্র- 
বিশেষে আবদ্ধ নহে। সার্বজনীন ধর্মের ব্যাখ্যাত৷ একমাত্র বেদ । 
অলৌকিক জ্ঞানবেতৃত্ব কিঞ্িৎ পবিমাণে অলম্মদ্দেশীয় ইতিস্বীস 
পুবাঁণাদি পুস্তকে 9 শ্নেচ্ছাদিদেশীয় ধর্মপুস্তকসমূহে বদিও বর্তমান, 
তথাপি অলৌকিক জ্ঞানবাশিব সর্বপ্রথম, সম্পূর্ণ, ও অবিকৃত সংগ্রহ 
বলিযা আধ জাতিব মধ্যে প্রসিদ্ধ বেদ-নামধের, চতুবিভক্ত অক্ষব- 
বাশি সর্বতোভাবে সর্বোচ্চস্থানেবক অধিকাবী, সমগ্র জগতেব 
পৃজার্থ, এবং আধ ব। শ্লেচ্ছ সমস্ত ধর্মপুস্তকেব প্রমাণ-ভমি 1” 

অবাধিত ও অনধিগত বিষয়ক ন্রানকেই প্রমা বলে, এহ 
প্রমাব বাহা কবণ বা উপাষ তাহাব নাম গ্রমীণ। ব্রহ্গবিষনে 
উপনিষতই একমাত্র প্রমাণ। প্রতাক্ষাদ্দি অন্তান্ প্রমাণ 
স্ব স্ব বিষয়ে অকাট্য হইলেও ব্রহ্গবিষষে তাহাদেন স্থান নাহ । 
এই জন্ঠই ব্রহ্গকে “ওপনিষদ পুরুষ” বলা হইয়াছে । শম্ববশ্া 
বেদবাক্যকেও তদনুকুল যুক্তি সহায়ে বুঝিয়া লইতে হইবে , এই 
জগ্ইশ্রবণেব পৰ মননেব বিধান আছে । তথাপি অলৌকিক বিষধে 
শ্রুতিই একমাত্র প্রমাণ, অপর কোনও (প্রমাণ বা স্বৃতাঁদি উহার 
অনুকূল হুইলে গ্রহ এবং প্রতিকূল হইলে ত্যাজ্য (২১৪ পুঃ)। শ্রুতি 
্বতঃপ্রমাণ ; শ্রুতিপ্রমাণলভ্য ব্রহ্মজ্ঞানেব উদয়ে সংশয়াদি বিনষ্ট হয় 
এবং আত্মার পূর্ণবরহ্মরূপে অবাধিত অবস্থিতি ঘটিযা থাকে। এই 
জগ্তই শাস্থে বল! হইয়াছে যে, ব্রহ্মবিদ্‌ ব্রহ্ম ই হইক্জ! থাকেন । 


শুরুঘজূর্বে দীয় 
বাজসনেয়-সংহিতোপনিষৎ 
বা 


ঈশোপনিষৎ 


শাস্তিপাঠ 


ও পূর্ণমদঃ পূর্ণমিদং পর্ণাৎ পূর্ণমু্চাতে । 
পূর্ণন্য পূর্ণমাদায় পর্ণমেবাবশিষ্যুতে ॥ 
ও শান্তি; শান্তি; শান্তি; ॥ 


অদ; ( উহা, পরোক্ষরূপে বা! কারণরূগে অবস্থিত ক্রম) পূর্ণম্‌ ( পুর্ণ, সর্ববাপী ). 
উদম্‌ (ইহা, নাম ও রূপে অবস্থিত সোপাধিক ব্রহ্ধ) পূর্ণম্‌ (পর্ণ, স্বরূপত: 
সর্বব্াগী ); পূর্ণাৎ। পূর্ণন্থরূপ কারণাম্মুক বন্ধ হইতে) পূর্ণম্‌। পূর্ণন্বরূপ কাযাত্বক 
বন্ধ) উদচাতে (উদ্গত হন), পূর্ণন্য (কাধাম্মক ব্রন্ষের) পূর্ণদ্‌ (পৃণত) 
মানায় ([বিদ্তাসহায়ে] গ্রহণ করিলে, আাল্মন্বরূপে একরসহ্থ সম্পাদন করিলে, 
অর্থাৎ অবিদ্ধা' দূর করিলে) পূর্ণম্‌ এব (কেবল বন্ধ ) অবশিল্পতে ( অবশিষ্ট 
থাকেন)। [বৃঃ 61১1১ ]1 ও শাস্তিং শাস্তিঃ পাস্তিং (আধাত্বিক, আধিদেবিক, 
ও আধিভোৌতিক বিদ্বের ইপণ্ম হউক) । 


গু উহ? মর্থাং পরব্রদ্ধ পূর্ণ, ইহাও অর্থাৎ নাঁমরপস্থ ব্রহ্গ'ও 
পূর্ণ; পূর্ণ হতে পূর্ণ উদগত হন; পূর্ণের অর্থাৎ কাধ-ররন্ধের 
পূর্ণত্ব গ্রহণ করিলে, পূর্ণ ই মাত্র 'র্থাৎ পরত্রঙ্গই অনশিষ্ট থাকেন। 
ও ব্রিবিধ বিদ্বের) শাস্তি হউক। 


১। আধ্যাত্মিক বিদ্বু » শারীরিক ও মানলিক বিপদ -রোগ।দি। আধিদৈবিক 
বিশ্র-দৈব বিপদ- আকন্মিক প্রাকৃতিক ঘটনাদি। আধিভৌতিক বিদ্ব- হি'শ্র 
প্রাশিগণ কক হিংনাদি। 


ঈশোপনিষৎ 


ঈশ। বাস্মিদং সর্বং যত কিঞ্চ জগত্যাং জগৎ। 
তেন ত্যক্তেন ভূঞ্ীথা মা গৃধঃ কম স্থিদ্ধনম্‌ ॥ ১ 


জগত্যাম্‌ (পৃথিবীতে, অর্থাৎ ব্রহ্মাণ্ডে) যৎ কিঞ্চ (্যৎকিকিৎ, যাহা! কিছু) 
ল্নগৎ ( অনিত্য, চরাচর বিকারী বন্থুসমূহ )[ আছে] ইদম্‌ ( এই ) সর্বম্‌ ( সমস্তুই ) 
ঈশা! (নিয়স্তা পরমেশ্বরের হ্থারা, আত্মা হইতে অভিন্ন পরমায্মার দ্বার!) বাস্ম্‌ 
(আচ্ছাদনীয়)। তেন (সেই) ত্াক্তেন (ত্যাগের দ্বারা, অর্থাৎ জগদ্ধদ্ধি ত্যাগ 
করিয়৷ ঈশ্বর-ভাবন|। অবলম্বন-পূর্বক ) ভুপ্লীথাঃ ([ আত্মাকে ] পালন কব [ বৈদিক 
আত্মনেপদী প্রয়োগ )); কন্যা ম্বিৎ (নিজের বা পরের, কাচা রও ) ধনম্‌ ( ধন) 
মা গৃধ; (আকাঙ্ষ। করিও না) । অথবা-_মা গৃধঃ (আকাঙ্জা করিও না), [কারণ 
কন্য শ্বিৎ ধনম্‌ (ধন আবার কাহার? অর্থাৎ কাহারও নহে )। ১ 


বঙ্ধাণ্ডে যাহ! কিছু অনিত্য বস্তু ' আছে, এই সমস্ত পরমেশ্বরের 
ঘ্লীরা আবরণীয়১। উক্তরূপ ত্যাগেরং দ্বারা ( আত্মাকে) পালন 
কর,। কাহারও ধনে লোভ করিও না। অথবা ( ধনের ) 
আকাজ্জা! করিও নাঃ, ( কারণ ) ধন আবার কীহীর? ১ 


১। সমস্ত জগৎ ্বরূপতঃ বন্ধই এইরূপ জ্ঞানের গ্বারা আচ্ছাদনীয়। ছান্দোগা 
উপনিষদের ( ৬।৮।৭ ) 'তুমি বঙ্ষ' বাকোর চ্ঠার় এই বাকাটি বরক্ষতস্তবের উপদেশক । 

২। ইহ! লন্গাসের (মু ৩২৪ টীকা দ্রঃ) বিধি। যুলের তাকেন শব্দটি 
বিশেষগার্থে, অর্থাৎ পরিতাক্ত বস্ অর্থে, গুহীত হইতে পারে না। কারণ পরিতান্ত 
পুদ্রাদি বা ধনাদি কাহারও পরিপালক নছে। তা'গ কিন্ত আয্মানুডূতির পরিপোষক। 


২২ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ল্লোঃ 


৩। অবিস্তাপ্রহ্ত শোক-মোহাদি সংসার-ধর্ম হইতে মুক্ত কর। ইহাই আস্থার 
পালন। আত্ম-হুনন ইহার বিপরীত ( ঈঃ ৩ টীক! দ্রঃ) । 
৪1 ইহ1 সন্্যাসীর পালনীয় নির়মবিখি | 


কুবন্েবেহ কর্মাণি জিজীবিষেচ্ছতং সমাঃ | 
এব* ত্বয়ি নান্যাথেতোহস্তি ন কর্ম লিপ্যতে নরে ॥ ২ 


[ষে বাকি] ইহ ( এহ জগতে) শতম্‌ (শত) সমাৎ (বর্ষ) ভিজীবিষেং 
( বাচিয়া থাকিতে অন্িল।যী হইবেন ) [তিনি ] কর্মাণি কুপন্‌ এব ([ অগ্নিহোত্রাদি 
এাপ্্রবিহিত ] কর্মে বাপৃত থাকিরাহ ) [জিজীবিষেৎ_ _ব৮তে ইচ্ছুক হইবেন ]। 
এবষ্‌ (এই প্রকার জীবনেচ্ছ। যুক্ত) নরে ( শরাভিমালা ) ত্বরি (তোমাৰ পক্ষে ) 
ইতঃ (এইরূপে ব্যাপুত থাকা ভ্িন্ব) অঙ্গথ। ( অন্ত কোনও উপায়) ন অন্তি 
(নাই) [যাহ'তে] কর্ম ([ অশুভ] কর্ণ) [তোমাতে] ন পিপাতে (লিপ্পন! 
হতে পরে) ২ 


থে ন্যক্তি এই জগতে শত বৎসর বীচিয়া থাকিতে উৎন্ুক*, 
তিনি (শান্ত্-বিহিত ) কর্ম কবিয়াই বাচিতে ইচ্ছ। কবিবেন। এই 
প্রকার ( আযুক্ষামী ও ) নবাভিমানী তোমার পক্ষে এতদ্বাতীত অন্ধ 
কোনও উপায় নাই বাহাতে তোমাতে ( অশুভ ) কর্ম লিপু না হইতে 
পারে । » 


১। পূর্ব ক্লেকে তব্জ্ঞানের উপদেশ ও সন্গ্াাসের বিধান এবং ধর্তমান প্লোকে 
গৃহস্থের কর্তবোর বিধান কর হইল। শাস্ত্রে এই ছুইটী পথকে নিখুণ্তি মার্গ ও প্রবৃত্তি 
মার্গ বলে। গীত! ৩৩ ও ভূমিকা! দ্রষ্টবা । 

২। যাসুষের আমুক্ষধাল শত বৎসর । ধিনি ইচ্ছা! করেন যে, তিন শত বৎসর 
বাচিষেন অথচ সৎকর্ম করেন না, তিনি অগত্য। অশ্ত কর্ষেই লিপ্ত হন। 


শ্লোঃ ৪] ঈশোপনিষং ২৩ 


অস্থ্র্ধা নাম তে লোকা অন্ধেন তমসাবৃতাঃ ॥ 
তাংস্তে প্রেত্যাভিগচ্ছন্তি যে কে চাত্ুহনে। জনাঠ ॥ ৩ 


[ ্সবি্বানেখ নিন্দার্থ এই মন্ত্র )-- অনুব।ঃ নাম ( অন্থরদিগের আবাসভৃত ) তে 
লোক।ঃ (সেই সকল লোক ) অদ্দেন ( অদশনাস্ত্রক ) তমসা ( অজ্ঞানান্ধকারে ) 
আবৃতাঃ (আচ্ছাদিত): যে কে চ (যাহার! ধাহারাই ) আজ্মহনঃ (আত্মঘাতী, 
অবিদ্ধান্‌) জনাঃ (মানুষ ), তে (হার!) প্রেত্য (দেহত্যাগ করিধ! ) তান্‌ (সেই 
সকল লোকে ) অভিগচ্ছপ্তি (গমন করেন )। ৩ 


অনুরদিগের১ আবাসহৃত সেই সকল লোক, দৃষ্টি-প্রতিরৌধক 
অজ্ঞানান্ধকারে আচ্ছাদিত। যে সকল মানব আত্মঘাতী* তাহারা 
সকলেই দেহতাগ করিয়া সেই সকল লোকে গমন করেন । ৩ 


১। অদ্বিতীয় পরম।যঝ্মভাবে যাহারা ভাবিত নহেন তাহাদের, অর্থাৎ দেবাদি 
সকলেরই । পাঠাস্তর-_অন্ধা:-ল্যরহিত, জো।তিবিহীন । 

২॥ কর্মফলসমুহ যেখানে অবলোকিত বা! ভুক্ত হয়; অর্থাৎ বিভিন্ন জন্ম। 

৩। আত্ম! বিদ্তমান খাকিলেও অবিষ্ভদোষে যাহাদের তদ্বিষয়ক জ্ঞান নাই। 
আত্মার বিস্তমানত্বের ফলে, যে অজরামরত্বাদি অনুভূত হওয়। উচিত, তাহা! তাহাদের 
নিকট আবৃত থাকে; সুতরাং তাহাদের নিকট আত্মা যেন নিহত কপে অবস্থান 
করেন । কে: ২৫ এবং গীতা ১৩।২৮ দ্রষ্টব্য । 


অনেজদেকং মনসো৷ জবীয়ো। 
নৈনদ্দেবা আপ্পবন্‌ পুর্বমর্যৎ । 
তন্ধাবতোহম্যানত্যেতি তিষ্ঠং 
তন্মিন্নপো মাতরিশ্বা দধাতি ॥ ৪ 


[ চতুর্থ হইতে অষ্টম পর্যন্ত মনরে আত্মার স্বরূপ বণিত হইতেছে )--[ সেই জম্ম! 
নিয়লাধিকম্বরপে ] অনেজৎ ( অচল, সর্ধদা৷ একরপ ), একষ্‌ ([ সর্বভৃতে ] এক ), 


২৪ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী ললোঃ। 


| এবং সোপাধিকরূপে ] মনসঃ (মন হইতে ) জবীয়; ( অধিকতর বেগবান্‌)। পুবম্‌ 
(অগ্রেই ) অর্ধৎ (গত) এনৎ ( এই আত্মণ্বরূপকে ) দেবাঃ (বস্তু প্রকাশক হন্ত্রিয- 
সমূহ ) ন আগ্নুবন্‌ ( প্রাপ্ত হন না); তৎ ( সেই আত্মতত্ব তিষ্ৎ (স্থির থাকিয়া, 
অবিক্রিয় থাকিয়! ) ধাবতঃ (দ্রুতগামী) অন্যান (মন প্রন্ুতি অপর সকলকে ) 
অতি-এতি ( অতিঞ্রম করির! যান), তন্মিন [সতি] (সেই আত্মতত্ব! আছেন 
বলিযাই ]) মাতব্রিখ্বা (বাধু, জগৎ্-বিধারক নুত্রাক্স।) অপঃ (কম্মসমূহ ) দধাতি 
(ধারণ করেন বা বিভাগ করিয়। দেন )। ৪ 


(সেই আত্মতত্ব) অচল, এক, এবং মন হইতেও অধিকতর 
বেগবান্‌১। পূর্বগাঁমী ইহাকে ইন্দ্িয়েরা প্রাপ্ত হয় নাং । ইনি 
স্থির থাকিয়াও দ্রুতগামী অপর সকলকে অতিক্রম করিয়া যান। 
ইনি আছেন বলিয়া বানু, অর্থাৎ স্থত্রাআ্মা, সর্বপ্রকার কর্ম আপনাতে 
ধারণ করেনঃ । অথবা- হুত্রাত্। সর্বপ্রকার কর্ম" যথাযথ বিভাগ 
করিয়। দেন । ৪ 


১। সন্কল মাত্রই মন ব্রক্মলোকাি অতি দূর দেশে গমন করে। এটরূপ 
ফ্রতগামী মনও সেই সেই স্থানে গিয়। দেখে যে, সেখানেও চৈতল্জ্যোতি পূর্ব হইতেই 
রহিয়াছেন ; কেনন! বগ্ততঃ এ জ্যোতি সহায়েই মন বিভিন্ন বন্ত জানে । আত্ম' 
সর্বব্যাপী বলিয়াই মন হইতেও দ্রুতগামী | 

২। মন আত্মা হইতে হত দুরে, ইন্ররিয়গণ তাহ! অপেক্ষাও অধিকতর দূরবতী . 
কেনন৷ তাহীর! আরও জড় বা ঠৈতচ্চপ্রতিবিদ্ব গ্রহণে অধিক অক্ষম । মন যাহাকে 
বিষয় করিতে পারে না, ইন্ত্িরগণ তাহাকে আর কিরাপে জ!নিবে!? 

৩। শ্রোত ক্ষসমূহ সো, ঘ্বত, ছুঞ্ধ প্রভৃতি তরল পদার্থের দ্বারা সম্পাদিত 
হয় বলির! তাহাদিগকেই অপ্‌, অর্থাৎ জল, শব্ষে নির্দেশ কর! হইয়ছে। মহাপ্রাণ 
ও সুত্রাক্ম। বা হিরণাগর্ত অভিন্ন । 

৪। হিরণ/গর্চের যে প্রভৃত্ব জাছে, তাহ! জানবার অস্তিত্ব না থাকিলে ল্তবপর 
হইত না। চৈতল্তসত্ত। ভিন্ন জ$ ছুতরাক্সাতে বিয়া অসম্ভব । এইরণে প্রনঙ্গরুষে 
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আতর অস্ভিতবিষয়ে একটি অনুমানের ইঞ্জিত করা হইল। বস্তঃ অনুমানের 
গ্ার। তিনি প্রমাণিত হন না। 
৫। অগ্রিব প্রন্ধলন, আধিত্যের প্রকাশ, পর্তগ্ভের অভিবষণ প্রভৃতি । €ঃ ৮ 


তদেজতি তন্নৈ্গতি তন্দ,রে তদ্বস্তিকে। 
তদন্তরস্য সবম্ত তছু সবস্যান্য বাহাতঃ ॥ ৫ 


৬২ (সেই আত্মতত্ব) এজতি (চলেন ), তৎ (সেই আল্মতন্ব) পণ এজতি 
(লেন পা): তৎ দুরে ([ অবিহবান্দিগের পক্ষে ] দুরে ), তৎ উ (আবার ) অন্তিকে 
([প্তানীদিগের পক্ষে] সমীপৰতী ); তত (তিনি) অন্ত (এই) সবন্ত (সমস্ত 
৬খতের ) অন্তঃ ( অন্তরে ), উ ( এৰং ) তৎ অন্ত সবস্ত বাহতঃ (বাহিরে )। € 


ইনি চলেন, ইনি চলেন না১ ; ইনি দূরেং, আবার ইনি নিকটে; 
ইনি এই সমস্ত জগতের ভিতরে*, আবার এই সমস্ত জগতের 
বাহিরে । ৫ 


১। স্বতঃ অচল হুইয়াও যেন চলেন। ২। বিদ্বান কতৃক অপ্রাপ্য। 
৩। জ্ঞানীর আত্মন্ঘরূপ। ৪। আকাশের ন্যায় নু বলিয় সবানুম্থাত। 
৫ | সববাগী বলিয়া! সকলের বাহিরে অবস্থিত। গীত! ১৩১৫ ভ্রষ্টবা। 


যস্ত সবাণি তৃতান্থাত্বস্তেবানুপশ্টুতি । 
সর্বভূতেষু চাত্বানং ততো! ন বিজুগুগ্পতে ॥ ৬ 


তু ঝঃ (কিন্তু ধিনি) সর্বাণি ( সকল) তৃতানি (ত্রচ্গ হইতে স্তদ্থ পবস্ত বস্তবর্গ ) 
আত্মনি এব ( জাস্মাতেই, আত্ম! হইতে অনতিরিকযপে ) [ জনুপশ্থাতি ( দেখেন ) 1, 
চ (এবং) সবভূতেযু (সমূদূয় বন্ততে) জত্মানম্‌ (আপনাকেই, নিঙ্জ জাত্মাকে 
তাহাদের আম্মা! রূপে) জন্ধুপঞ্ততি ( দেখেন) [তিনি ] তত: (উক্ত দর্শন হেতু) 
ন বিজুগ্গ্পতে ( [ কাহাকেও ] স্বণা করেন না )। ৬ 
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কিন্ত যিনি সমুদয় বস্তই আত্মাতে১ এবং সমুদ্রয় বস্ততেই 
আত্মাকে দেখেন, তিনি সেই দর্শনেব বলেই কাঁহীকে? দ্বণা 
করেন না । ৬ 


১। অর্থাৎ অব্যাকৃতাদি স্তাবরাস্ত কোন ভূতকে যিনি শ্রাম্ম। ইইতে অতিবিষ্ত 
কপে দশন করেন না । গীতা ১।২৯-৩০ দ্ষ্টবা। 

২। এই কাধকবণ-সজ্বাতের আত্মকপে শামি যেমন সবপ্রতাষের পাঙ্গী, 
চেতর্িতা, কেবল, ও নিগুণ, তেমনি স্টন্ত শ্বরপেই আমি অব্যক্তাি স্বাবরাণ্ত 
সর্বভূতেরও আত্ম!_-এই প্রকারে যিনি আপনাকে সর্বভূতে নিবিশেষফপে দশন 
করেন। রঃ ৩১।৩ টীক। ছরষ্টব্য। 

ও। আপনা হইতে পৃথগ্ভূত ছুষ্টবন্ দর্শন করিলে তত্প্রতি ঘবণা হয! থাকে । 
আপনাকে অদ্বৈত ও বিশ্ুদ্ধরূপে দশন করিলে ঘ্বণার কারণ দুরীভূত হয়। 


যস্রিন্‌ সর্বাণি ভূতান্তাত্বৈবাভূদ্বিজানতঃ | 
তত্র কে। মোহঃ কঃ শোক একত্বমন্ুপশ্/তঃ ॥ ৭ 
সর্বাণি ভূতানি (সমুদয় বস্তু) বশ্মিন্‌ (যে কালে) বিজানতঃ ( জ্ঞানীব | আযম! 
এব ( আত্ম ) অভূৎ ( হইগ। গেল ), তত্র (তখন) [সেই] একত্ম্‌ (একতব) 
ননুপগ্ঠতঃ ( দর্শনকারীর ) কঃ মোহঃ (মোহ বা কি), কঃ শোক: (শোক বা 
কি)? অথবা--যন্সিন ( যে আত্মার ) তত্র (সেই আযার )। ৭ 


সমুদয় বন্ত বে কালে জ্ঞানীর আত্মাই হুইয়৷ গেল, তখন সেই 
একত্বদর্শীর মোহই বা! কি আর শোক বাকি? অগবা-জ্ঞানীর যে 
আত্মার সমুদয় বসন্ত আত্মা রূপে এক হইয়! গেল, সেই একস্ব- 
দর্দার আত্মার মোহই বা কি আর শোকই বাকি+? ৭ 


১। আবিষ্তাকার্ধ শোক ও মোহের সম্ভাবনা থাকে ন! বলিয়! সকারণ সংসারের 
উচ্ছেগ প্রদর্ণিত হইল। এই জ্ঞান-সমকালীন খুক্তি্ জানের ফল। 
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স পর্ধগাচ্ছুত্রম কায়মব্রণ- 
মন্নাবিরং শুদ্ধমপাপবিদ্ধীম্‌। 
কবিশ্ননীষী পরিভূঃ স্বয়ন্তু- 
াথাতথ্যতোহর্থান্‌ ব্যদধাচ্ছাশ্বতীভ্যঃ সমাভ্যঃ ॥ ৮ 


সঃ ( সেই আত্মা ) পধগাৎ (সবব্যাপা ), শুত্রম্‌ (স্* শুভ্রম্‌, জ্যোতির্ময় ), অকায়ম্‌ 
( অশরীবী ), তাব্ণম্‌ (ক্ষতবিহীন ), অক্সাবিরস্‌ (শিরারহিত ), প্রদ্ধম্‌ ( নির্নল ), 
অপাপবিদ্ধম্‌ ( ধর্মীধর্ম।দিবহিত ), কাব; ( সব্বদশী ), মনীষী ( মনেব নির়স্ত।, সবন্ঞ 
ঈগর ), পবিভৃহ ( সবোত্তম ), শ্বযস্তুঃ (নিজেই নিজের কারণ ): শাঙ্বতীভ্যঃ 
( শিতাকাল-স্থাবা ) নমাভাঃ ( সংবৎসবাখা প্রজাপতিদিগের জন্য ) অর্থান্‌ ( কর্তব। 
পদাথসমুত ) যাথা-তপাতঃ (যথাযথ কর্মফল ও সাধন! অনুযায়ী, যথান্ুর।,প ) বাদধ।ৎ 
( বিধ।ন করিয়াছেন, ভাগ করিয! দিয়াছেন )। ৮ 


তিনি স্বন্যাপী, জোোঁতিময়, অশবীরী, অক্ষত, শিরাহীন, নিমল১, 
অপাপবিদ্ধ, সধদর্শী, মনের নিয়্তা, সর্বোভম, ও হ্বয়স্্। তিনি 
নিত্যকাল-স্থায়ীৎ সংবৎসরাখ্য প্রজাপতিদিগের জন্ত যথান্তরূপ কতব্য 
বিধান করিয়ছেন। ৮ 


১। অশরীরী শবে আত্মার লিঙ্গশরীরের নিষেধ, অক্ষত ও শিরাহীন শব্দে 
স্থলশরীরের প্রতিযেধ, এবং নির্নল শব্দে কারণশরীরের প্রতি বধ করা হইল। 


২। বততক্ষণ সংলার, ততক্ষণ স্থায়ী । যতক্ষণ অবিস্া অছে, ততক্ষণ সংসারের 
বিনাশ নাই। এইকরপে অবিদ্ধানের দৃষ্টিতে সংসার শিতা; হুতরাং সংসার 
পরিচালনায় নিরত প্রজাপতিগণও নিত্য । 

৩ 
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অন্ধং তমঃ প্রবিশস্তি যেহবিদ্যামুপাসতে। 
'ততো ভূয় ইব তে তমো৷ য উ বিগ্যায়াং বাঃ ॥ ৯ 


যে (যাহারা ) অবিদ্ধ।ম ( বিছ্যাবিবোধা উপাননবিহীন অগ্রিহোত্রাদি কর্ম) 
উপাসতে (তৎপরত। সহকারে অনুষ্ঠান কবেন ) [ তীহাব! ] ম্ধমূ (দশন-প্রতিরোধক) 
তমঃ (অজ্ঞানবপ অন্ধ+'বে) প্রবিশস্তি ( প্রবেশ কবেন ), যেড (কিছুর্যাহার। ) 
বিগ্চায়াম্‌ (দেবতাবিষধক জ্ঞানে, অর্থাৎ কর্মবিহীন উপাসনাধ ) খত (আভিবত ) তে 
(হাব ) ততঃ ( তাহা তইতে ) ভূয় ইব [ »্০ এব ] তম: (অধিক্তব অদ্দকারই ) 
| প্রবেশ করেন । [উপাসন! সম্বন্ধে ভূমিকা ৪ পৃঃ দ্রঃ 1 
ধীহারা কেবল কর্মের অনুষ্ঠান করেন, তাহাঁবা দুষ্টিবিরোধা 
অন্ধকারে প্রবেশ করেন, আর ধীহাবা দেবতাজ্ঞানেই নিরত তাহাবা 
উহা! হইতেও 'অধিকতর অন্ধকাবে প্রবেশ কবেন। ৯ 


অন্যাদেবানুবিদ্যয়াইন্যদাহুরবিষ্ভায়] । 
ইতি শুশ্রুম দ্বীরাণাং যে নস্তদ্িচচক্ষিরে ॥ ১০ 


ঘে (যাহারা) নঃ ('আমাদিগের নিকট ) ত২ (উক্ত জ্ঞান ৪ কর্ম) [বিস্চঙ্গির 
(ব্যাখ্যা করিয়াছেন) [সেহ] ধীরাণ|ম্‌ (.ধীখান্ধিগের নিকট) “বিছায়! 
(দেবতাজ্ন দ্বার) মম্যৎ এব (পুথক্‌ ফলই) আঃ ( বলেন), অবিদ্য়। 
( কর্মদ্বার ) অন্যৎ আহ:”_ ইতি ( এই বাণী ) [ আমর! ] "সম ( শুনিয়াছি )। ১০ 

ষাহারা 'আমীদের নিকট উক্ত উপাসনা ও কমের ব্যাখ্যা 
করিগ্াছেন, আমরা তীহাদের এই বাণী শুনিয়াছি--“দেবতাজ্ঞানের 
পৃথক্‌ ফলহ; উল্লিখিত হঈরাছে, এবং কর্মের পৃথক ফলইং উল্লিখিত 
হগ়াছে।” ১০ 


১। প্ৰিয় দেহলো ক. বিস্তাদ্বার। দেবলোক প্রাপ্তি হয়। 
২। “কর্ম! পিতুলোকঃ." কর্মের দ্বারা পিতৃলোক ল।ভ হয়। 


ক্লোঃ ১২] ঈশোপনিষৎ ২৯ 


বিদ্যাং চাবিষ্ঠাং চ যস্তছেদোভয়ং সহ। 
অবিদ্থয়। মৃত্যুং তীত্ব? বিদ্ায়াইমৃতমশ্্ তে ॥ ১১ 


যঃ (ধান) বি্ভাম চ অৰিগ্ামচ ([বচ্য। ও অবিগ্য!, অর্থাৎ দেবতাজ্ঞ।ন ও 
কর্ম) তৎ (-7 এতৎ, এই ) উভভ়ম্‌ ( উত্তয়কে ) সহ (একত্র, একই পুকবের অনুষ্ঠেয় 
পে) বেদ (জানেন) [তিনি] অবি্ায়। (অগ্রিহোত্রাদি কর্মের দ্বার! ) মৃহ্যুম 
( মৃত্যুশ্ব-বাচা স্বাভাবিক কর্ম ও জ্ঞানকে ) তীত্র্ (অতিক্রম করিয়।) বি্তয় 
( দেবতাজ্ঞানের দ্বাবা ) অমৃতমূ( অমরত্ব, দেবাজ্মভাৰ ) অশ্ব,তে (প্রান্ত হন) ১১ 


যন দেবতীজ্ঞান ও কম এভ উভয়কে একত্র অর্থাৎ একই 
পুরষের অনুষ্ঠেয় বলিয়! জানেন, তিনি ( শাস্ত্রীয় ) কমের দ্বারা মৃত্যুকে 
মতিক্রম করিয। দেবতাজ্ঞান সহায়ে অমবত্ব লাভ করেন। ১১ 


| যনিও দশম প্লোকে দেবতাজ্ঞান ও কমের প্রথণ ফল শ্বকৃত হইয়াছে, 
তথাপি একাদশ প্লোকে উভয়ের সমুচ্চয় বিধানের জন্য নবম পলকে উপাসনারহিত 
কর্ম ও কর্মাবধুক্ত উপাসনার শিন্দা কবা হইয়াছে । শাস্বেব মধো শাস্বীয় কোনও 
[বষয়ের (নন্দ! আছে দেখিলে বুঝিতে হইবে যে, ডহার প্রকৃত উদ্দেশ্য নিন্দ। কব! নহে, 
কিন্তু পান্ব/য় অপব কোনও [বিষয়ের প্রশংসারই জন্য এরূপ বল! হইযাছে। 

২। হা আপেন্সিক অমৃতত্ব। ব্রহ্গজ্ঞান ভিন্ন পারমাথিক অমৃত্ত্ব লাভ 
হর না। কে$ ১২, শ্বেঃ ৬৮ ডরষ্ট্ব্য। 


অন্ধং তমঃ প্রবিশস্তি যে২সম্ভুতিমুপাসতে। 
ততে! ভূয় ইব তে তমো য উ সম্ভৃত্যাং রতাঃ ॥ ১২ 


যে (ধাহার।) অসম্তুতিম্‌ (কারণভূতা, অব্যাকৃত।, অবিদ্তাথা! প্রকৃতিকে ) 
উপাসতে (উপাসনা করেন) [ ভাহারা ] অন্ধং তমঃ প্রবিশ্তি; যে উ সন্তৃত্যাম্‌ 
(উৎপত্তিশীল, বাযাকৃত কাযত্রন্ষে, অর্থাৎ হিরপাগত্তে) রতাঃ (অনুরক্ত) তে 
(ভাতার! ) তহ$ ( তাহ! হইতে) ভুয়ঃ ইন তমঃ ( অধিকতর অদ্ধকারেই ) প্রবিশস্তি 
(প্রবেশ করেন )। ১২ 


৩৩ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ক্লোং ১৩ 


ধীহার! প্রকৃতির উপাসনা! করেন, তাহারা দশনবিঘাতক অন্ধকারে 
গ্রবেশ করেন ; আর ধাহার। হিরণ্যগর্ভের উপাসন। করেন, তাহার। 
তদপেক্ষা ও গভীরতর 'অন্ধকারে প্রবেশ করেন। ১২ 


অন্যদেবান্ঃ সম্ভবাদন্থদাহুরসম্ভবাৎ । 
ইতি শুশ্রুম ধীরাণাং যে নস্তছিচচক্ষিরে ॥ ১৩ 


যেনঃ তৎ (প্রকৃতি ও হি্রিণ্যগর্ভের উপাসনার ফল ) বিচচাক্ষরে (ব্যাথা) 
করিয়াছেন ) [ সেই ] ধীরাণান্‌ ( ধীরদিগের নিকট হইতে )--“সম্ভবাৎ ( হিরণ্যগঞ্ডের 
উপাসনা হইতে) অন্ঠৎ এব (পৃথক ফল, অথাৎ আণমাদি এশ্বযপ্রাপ্তি) আহঃ 
(বলেন) অসন্ভবাৎ (প্রকৃতির উপানন! হইতে) অন্ঠৎ (পৃথক ফল, অর্থাৎ 
পুরাণাদি শাস্ত্রে কথিত প্রকৃতিলয়রূপ ফলপ্রাপ্তি) আহঃ (বলেন )-- ইতি ( এইরূপ 
বাণী )[ আমর! ] শুশ্রম ( শুনিয়াছি )। ১৩ 


ধাহার। আমাদিগের নিকট উক্ত প্রর্কৃতি ও হিরগ্যগর্ভের উপাসনার 
ফল ব্যাখ্যা করিয়াছেন, আমরা তাহাদের এই বাণী শুনিয়াছি-_ 
“প্রকৃতির উপাসনার ফল পৃথক্‌ উল্লিখিত হইয়াছে এবং হিরণাগর্ভের 
উপাসনার ফল পৃথক্‌ বলা হইয়াছে ।” ১৩ 


সস্ভুতিং চ বিনাশং চ যত্তছেদোভয়ং সহ। 
বিনাশেন মৃত্যুং তীত্বাইসম্ভৃত্যাহমৃত মণ,তে ॥ ১৪ 


ধঃ ( ধিনি ) সন্ভৃতিম্‌ ( - অসস্তৃতিষ, প্রকৃতিকে ) ঢচ চ ( এবং ) বিনাশম্‌ ( বিনাগী 
হিরপ্যগঞ্ভকে )--তৎ উতয়ম্‌ (এই উভয়কে ) সহ ( একত্র, একই বাক্তির উপান্ত- 
রূপে )বেদ (জানেন) [তিনি] বিনাশেন ( হিরপ্যগ্ের উপাসনা সহায়ে ) মুত 
(মৃত্যুকে ; অনেশ্বধ, অধর্ম, ও কামাদি দোষকে) তীত্ব। ( অতিক্রম করিয়! ) অসভভূত] 
(প্রক্কৃতির উপাসন! সহায়ে ) অম্বতম্‌ ( অমরত্ব) জগ্গতে ( প্রাপ্ত হন )। ১৪ 


লৌঃ ১৫ ] ঈশোপনিষৎ ৩১ 


যিনি প্রক্কৃতি১ ও হিরণ্যগর্ভ এই উভয়কে একত্র, অর্থাৎ একই 
ব্যক্তির, উপান্তরূপে জানেন, তিনি , হিরণ্যগর্ভের উপাসনাঁসহায়ে 


মৃত্যু অতিক্রম করিয়া প্রকৃতির উপাসনাসহারে অমরত্ব*ঃ লাভ 
করেন । ১৪ 


১। মুলের সম্ভৃতি-্ অসম্ভুতি , কারণ পরের পঙ্.ক্তিতে বিনাশের বিপরীতব্ূপে 
অসন্তুতি ও তাহার উপাসনার ফল প্রকৃতি-লয়ের উল্লেখ আছে। অব্যাকৃতা প্রকৃতিই 
অনভ্তুতিপদব16]। এবং ব্যাকৃত কাধব্রহ্ধই সন্ভুতি-পদবাচ্য হইতে পারেন। 


২। ত্রয়োদশ মন্ত্রে অবাকৃত ও হিবণ/গঙ্ডের উপাসনার পৃথক পৃথক ফল নিদিষ্ট 
১ইলেও চতুর্দশ মন্ত্রে উভয়ের সমুচ্চয় বিধানের জন্ত দ্বাদশ মন্ত্রে পৃথক্‌ উপাসনার 
নিন্দ। কব! হইফাছে। ঈঃ ১১ টাক। দ্রষ্টব। | 

৩। প্রকুতিলয় হওয়। রূপ অমৃতত্ব। মানুষ-বিত্র ও দৈব-্বত্তের দ্বাব! সাধ্য ফল 
এই পথন্তই, এবং সংসারগতিও এই পযন্তই। সকল প্রকার্‌ কামন' ত্যাগপূর্বক 
জ্ঞাননিষ্ঠ হইলে যে সর্বাস্মভাব লাভ হয়, তাহা ৭ম গ্লেকে বণিত হইয়াছে । এইরূপে 
প্রবৃত্তিলক্ষণ ও নিবৃত্তিলক্ষণ বেদাখন্থয় প্রকাশিত হইল। অতঃপর ১১শ শ্লোকোক্ত 
অমৃতত্ব লাঙের মাঞ্গ পরবতী ল্লেকে বণিত হুইতেছে। 


হিরণ্ময়েন পাত্রেণ সত্যস্তাপিহিতং মুখম্‌ । 
তত্বং পুষন্নপাবৃণু সত্যধর্মায় দৃষ্টয়ে ॥ ১৫ 


হিরগ্নয়েন ( নুবর্ণময় অর্থাৎ, জ্যোতির্সয় ) পাস্রেণ (পাত্রের, অর্থাৎ হুযমণ্ডলের, 
দ্বারা ) সতান্ত ( সতা-ন্থরূপ আদিতামগুলস্থ পুরুষের ) মুখম্‌ ( উপলব্ধির দ্বার, বা 
মুখ্রূপ) অপিহিতম্‌ (আচ্ছাদিত জাছে); (হে] পুষন্‌ ( জগৎ-পরিপোষক 
হৃধদের ), ত্বম্‌ ( তুমি) লতা-ধর্মার় ( [ সতান্বরূপ তোমার উপাসনার ফলে ] সত্যন্বরূপ 
আমার) দৃষ্টয়ে ( উপলব্ধির জন্য ) তৎ (উক্ত আবরণ ) অপাবৃণু ( অপনীত কর)।+১৫ 


'জ্যোতির্ময় পাত্রের দ্বারা সত্যের” মুখ ( অর্থাৎ মুখ্য স্বরূপটি ) 


৩২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ক্লোঃ ১৬ 


আবৃত আছে : হে জগৎপরিপোবক সৃর্য, সত্যধর্ম৷ (অর্থাৎ ত্বদাত্ম- 
ভূত ) আমার উপলব্ধির জন্ত আপনি উহ। অপসারিত করুন | ১৫ 

১। আদিত/মগলস্থ ব্যাহৃতি-অবয়ব পুরুষের ; বৃঃ ৫।৫1১-৪ “তদ্যৎ সত্যমসৌ 
স আদিত]।” ভুঁঃ, ভুবং, স্বরু ইত্যাদিকে ব্যাৃতি বলে। আদিত্যমগুলস্থ পুরুষের 
ভূঃ মস্তক, ভূবঃ হন্তদ্বয়, এবং স্বর্‌ তাহার পাদদ্বয়। 

২। অসমাহিতচিন্ত ব্াক্তির নিকট অদৃশ্য । 

৩। ১৫-১৮ অগ্রের ম্পষ্টতর ব্যাখ্যার জন্য বৃঃ ভাঃ ৫1১৫।১ ডরষ্টবা। 


পৃষন্লেকর্ষে যম সূর্য প্রাজাপত্য ব্য রশ্মীন্‌। 
সমূহ তেজো যত্তে রূপং কল্যাণতমং তত্তে পশ্যামি | 


যোইসাবসৌ পুরুষঃ সোইহমম্মি ॥ ১৬ 


পুন (হে জগত-পরিপৌধক ), এক-খষে ( হে একাকী বিচরণকারী, ব! 
একমাঞ্র ড্রষ্ট।), ষম (হে নিয়স্তা), প্রাজজাপত্য (হে প্রজাপতি-্তনয়), [হে] 
শৃর্ধ (রস, রাশ্মি, ও প্রাণসমূহকে আল্মসাৎকারী ), রশ্মীন্‌ (কিরণসমূহ ) বাহ (দুর 
কর), তেজ; (জেযাতি) সমূহ (সংবরণ কর); তে (তোমার) যৎ রাপম্‌ 
(যেরূপ) কল্াযাণতমম্‌ (অতি সুশোভন ) তৎ (তাহা) তে (তোমার কৃপায় ) 
পন্ঠামি (দর্শন করিব )। যঃ [ধিনি] অসে। (আদিতামগুলে অবস্থিত ) পুরুষঃ 
(বাহৃতি-অবর়ব পুকষ ), সঃ অহমূ অম্মি (সেই পুরুষ যিনি, আমিও তাহা )। ১৬ 

হে পুষন্, হে একাকী বিচরণকারী, হে নিয়স্ত, হে প্রজীপতিতনয়, 
হে হুর্ধ, আপনি কিরণসমুহ সংবরণ করুন, তেজ উপসংহার করুন; 
আপনার বাহা অতি স্থশোভন রূপ তাহাই আমি আপনার কুপায় দশন 
করিব । ধিনি আদিতামগুলে অবস্থিত পুরুষ) আমি তাহা হইতে 


ভিন্ন । ১৬ | 
১। বিনি সকলের হয়ে শরন করেন, ঝ| প্রাণ ও বুদ্ধিরাপে সমস্ত জগৎকে 
পূর্ণ করেন, অথবা ধিনি পুরুষাকার- তিনিই পুরুষ । 


প্োঃ ১৮] ঈশোপনিষং ৩৩ 


খঁয়ুর নিলমমূতমথেদং ভত্মাস্তং শরীরম্‌। 
ও ক্রোতো স্মর কৃতং স্মর ক্রুতো স্মর কুতং স্মর ॥ ১৭ 


অণ ( ইদ!শীং ) [ মবণোশুখ আমার ) বায়ু, ! প্রণবাধু ) অনিলম্‌ (মহাব।যু- 
স্বরূপ ) অমৃম ( নুত্রাত্ম!তে) [মিলিত ইউক ]: ইদস্‌ (এই) শরীরম্‌ (দেহ) 
ভস্মাস্তম্‌ ( ভম্মীতৃত হউক ):[ হে] ওম্‌ (ওম্‌ শব্দ প্রতীক [ ওম্‌ ধাহার প্রতীক সেই 
অগ্রি] ) করতো! ( আমাব মনণে অবস্থিত সন্ধপ্পাক্মক আগ), স্মর ( আমার যাহ! কিছু 
স্মরণীয় তাচা স্মবণ কব), কৃঠম্ম্মর ( আমি যাহ কিছু করিয়াছি তাহ! স্মরণ কর), 
ক্লুতো শ্মর, কৃতম স্মর [ আদবার্থে পুনর্বচন ]। ১৭ 

ইদ্দানীং ("আমার ) প্রাণবারু মহাঁবাযুতে বিলীন হউক১, এই 
শরীর হম্মীভূত ভউক $ হে ওম্‌-শব্দ-প্রতীক মনোময় অগ্নি, আপনি 
আমার শ্মবণায় সমস্ত স্মরণ করুন, আর আমি যাহা কিছু করিয়াছি 
ভাহাও স্মবণ ককন * হে অগ্নি, ম্মরণীর সব শ্মরণ করুন এবং কৃত কম 
পব স্মরণ করুণ । ১৭ 


১। এব জ্ঞান ও কর্মেব সংস্কারযুক্ত এই লিঙ্গদেহ উতৎক্রাস্ত হউক । 
২1 সত্যন্থঝপ ( স্ব্াহাতি-অবয়ব পুরুষ) ও অগ্রিনামক ব্রঙ্দ ওস্কাররূপ 
প্রতীকাত্মক বলিয়। ভাঠাকে ওকঙ্কারের সহিত অডেদে নির্দেশ কথ হইল। 


ক ১।২।১৫-১৭ 


৩। অন্তকাণে তোমা কুকি যে স্মরণ, তৎসহায়েই ইষ্টগতি লাভ হয। 
মগ্নে নয় স্থপথ রায়ে অস্মান্‌ 
বিশ্বানি দেব বয়ুনানি বিদ্বান। 
যুযোধাম্মজ্ভুহুরাণমেনো 
ভয়িষ্ঠাং তে নমউক্তিং বিধেম ॥ ১৮ 


অগ্রে (হে আগ্রি ), এন্মান্‌ ( আমাদিগকে ) রায়ে ( ধন, অর্থাৎ ফল, লাভাথ) 


৩৪ উপনিধৎ গ্রস্থাবলী [কোং ১৮ 


সুপথ| (উত্তম মার্গে) নয় (লইয়া! যাও); দেব (হে দেব), বিগনি (সমুদয়) 
বধূনানি (কর্ম বা প্রজ্ঞানসমূহের ) বিদ্বান (জানশালী ভুমি) অন্মৎ ( আমাদিগ 
হইতে) জুহুরাণম্‌ (কুটিল) এনঃ' (পাপ) যুখোধি (দুব কব), তে (তোমার 
প্রতি ) [আমরা ] ভূরিষ্ঠাম্‌ ( বছুতর ) নমঃ-উত্তিম্‌ ( নমন্গীব বচন ) বিধেম (বিধান 
করিতেছি )। ১৮ 


হে অগ্থি, মহার্ধ বস্ত লাভের; জন্ধ আপনি মামাদগকে শ্রপথে, 
লইয়া যাঁন ; হে দেব, সর্বপ্রাণীর কর্ম এ চিত্তবুদ্তি আপনার জ্ঞান 
আছে--আপনি আমাদের নিকট হইনে কুটিল পাপ বিদুন্তি কবন; 
আপনার প্রতি বহু নমস্কার-বচন উচ্চারণ কবিতছি। ১৮ 

১। উপাসনা ব৷ কর্মযুক্ত উপাননার ফললাছের চ্গ । 


২। শোভন পথ, উত্তরমাগ, ক্রমমুক্তির পথ । যান দক্িণমালে ৭র যাক কবি! 
নিবেদ প্রাপ্ূ হউযাছেন, তাহ।বই এই উক্তি | 


5। মব্ণকালে হল্তপদাদি বিকল হওয়।য ন'?।ঙগাদি পণান অলগুব শ্তব্* 
বাচনিক প্রণাম কবা কইল । 


[ শিল্প বা আচাবধেব প্রমাদবশহঃ বিদ্যা খ্রহণে ব। বিছ্য। প্রতিপাদনে কেদনও দোষ 
হইয়! পাকিলে তাহার প্রশমনের জগ্গ উপনিষদের শেষে পুনবাব £ই শাস্তি পঠিত 
হইতেছে । অন্যান্থ উপনিষদেও এইকপ বুঝিতে হইবে ।0- 


ও পুর্ণমদঃ পূর্ণ মিদং পুর্ণাৎ পর্ণমুদ্চাতে। 
পূ্স্ত পূর্ণমাদায় পূর্ণমেবাবশিত্যাতে ॥ 
ও শান্তিঃ শাস্তিঃ শাস্তিঃ ॥ 


সামবেদীয় 
তল বকারোসপিনিবহ, 
বা 
কেনো নিষৎ্, 


শান্তিপাঠ 


ও সহ নাববতু, সহ নৌ তৃনক্তু, সহ বীর্ষং কববাবচৈ। 
তেজস্ি নাবধীতমস্ত্ব, ম1 বিছ্বিষাবচৈ ॥ 
ও শাস্তি; শান্তি শান্তি? ॥ 


[বঙ্গ] নৌ (আমাদের [গুক শিষ্ত ] উভবকে) সহ (তুল্যবপে) অবত্ু 
( বঙ্গা কন), নৌ (উভয়কে ) সহ (তুলাবপে ) ভুনক্ত, ([বিগ্যাফল] ভোগ 
কবান), সহ (তুলাভ'বে) [আমর1 যেন] বাষম্‌ ([বিগ্তার নিমিত্ত] সামর্থ ) 
করবাবাহ (লাভ কবিতে পারি), নৌ (আমাদের উভযেব ) অধম (লব্ধবিগ্য ) 
তেজখি ( বীষশালী তাৎপর্যেব প্রকাশক) অস্থ (হউক) [আমব। যেন] মা 
নিদ্বিষাব্ঠে (| পবম্পবের অগ্ঠা ব। প্রমাদ হেতু ] পবম্পবব প্রতি বিদ্বেষযুক্ত না 
হই)। 5 শাস্তিঃ শাস্তিং শান্তিঃ ( আধ্াত্সিক, আধিদদেবিক, ও আধিভৌতিক--এই 
জবধ বিদ্বেব , অর্থাৎ শাবীরিক, দৈব ঝঞ্চাবাতাদি সন্ভদ, ও হিস প্রাণ প্রভৃতি 
তইতে উৎপন্ন বিদ্রসমুঞেব বিনাশ হউক )। 


( বর্গ ) আমাদেব উভষকে সমভাবে বক্ষা ককন ও উভষণ্ক 
তুলাভাবে বি্যাফণ দান ককন ; আমব! যেন সমভাবে ( বিগ্ভালাভেব ) 
স।মর্থা অর্জন কবিতে পাবি; আমাঁদেব উঠ্যেব বিদ্যা সফল হউক : 
আমর! যেন পবস্পবেব বিদ্বেষ না কবি। ও শাস্তি, শাস্তি, শান্তি। 


ও আপ্যাযস্ত মমাঙ্গানি বাক্‌ গ্রাণশ্চক্ষুঃ শ্রোত্রমথো 
বলমিজ্দ্রিয়াণি চ সর্বাণি। সর্বং ৰৃন্ষৌপনিষদ্ম্‌। মাইহং 
বন্দ নিরাকুর্যাং, মা মা বঙ্গ নিবাকবোৎ ; হানিবাকব্ণমন্ত 


৩৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী 


অনিরাকরণং মেইস্ত। তদাত্মনি নিরতে য উপনিষংন্থু 
ধ্ান্তে ময়ি সন্ত) তে ময়ি সন্ত ॥ ও শাস্তি; শাস্তি: শাস্তি ॥ 


মম ( আমার ) অঙ্গানি ( অঙ্গসমূহ ), বাক (বাশিন্টিয় ), প্রাণ; (প্রাণ), চক্্ঃ 
(চক্ষু) শ্রোত্রম (কর্ণ) অথে! (এবং) ৰলম্‌ (বল) চ (ও) সর্থাণি (সকল) 
উন্জিয।ণি ( উক্রিয়) আপ্যায়ন্ত (পুষ্টিলাভ ককক)। সবং (সর্ববস্থ) ওপনিষদং 
( ভপনিষৎ-প্রততিপান্য ) বঙ্গ (ব্ক্ষঙ্গরাপই )। অহম্ (আমি) বদ্ধ (ব্রন্মকে) মা 
নিরাকুযাম (যেন অস্বীকার না করি), বন্ধ (ব্রা) মা (মং, আমাকে ) মা 
নিরাকরোৎ (যেন প্রত্যাখান ন! কবেন), অনির!করণম্‌ ([ ভাব নিকট আমাব ] 
অপ্রহ্যাথান। অন্তু (হউক), মে (আমার নিকট [খ্াগ্কার]) 'নিরাকরণম্‌ 
( অপ্রত্যাথান ) অস্থু (হউক) [ অর্থাৎ আমাদের নিঠ/সম্থগ্ধ হউক || উপনিষৎনু 
( উপনিষত্-সমূতহ ) যে (যে সকল) ধর্মাঃ ( ধর্ম আছে ), ৫ ( ভাহারা ) তৎ্-আস্মনি 
(সেই আত্মাতে ) নিবতে (নিষ্ঠ) ময়ি (আমাতে) সন্ত (হউক), তে মায় সন্ত 
(তাহার আমাতে হডক )। ও শান্তি শাস্তি শান্তি ( ব্রিবিধ বিদ্বেষ বিণাশ 
হউক ) | 5: শাখিপাহ ছষ্টবা ]। 


আমার অঙ্গসমুহ, বাক্‌, প্রাণ, চক্ষু, কর্ণ, বল, ও সকল ইন্দ্রিয় 
পুষ্টিলাভ করুক | সর্ববস্থ স্বরূপতঃ উপনিষং-প্রতিপা্থ ব্রহ্মই । আমি 
যেন ব্রঙ্গকে অর্থাকার না করি, ব্রহ্ম যেন আমাকে প্রত্যাখ্যান ন! 
করেন; তাহার সহিত আমার এনং আমার সহিত তাহান নিত্য 
অবিচ্ছেদ হউক। সেই পরমাত্মা় সতত নিষ্ঠ আমাতে উপনিষৎ- 
গ্রতিপান্ধ ধর্মসমূহ ( প্রতিভাত) হউক; আমাতে উহা প্রতিভাত 
হউক্ী। ও শান্তি, শা, শান্তি। 


প্রথম খণ্ড 


ও কেনেষিতং পততি প্রেষিতং মনঃ 

কেন প্রাণঃ প্রথমঃ প্রৈতি যুক্তঃ | 
কেনেধিতাং বাচমিমাং বদস্তি 

চক্ষুঃ শ্রোত্রং ক উ দেবো যুনক্তি ॥ ১ 


[ শিশ্তু]-_কেন ইযিতম্‌ [সৎ] (কোন্‌ কর্তাবিশেষেব অভিপ্রাধানুসাবে ) 
প্রেষিতম্‌ (প্রেবিত হইয়া ) মনং (মন) পততি ([স্ববিষঘে ] গমন করে)? কেন 
(কাহ।র ছ্বাবা ) যুক্তঃ( নিষোক্তিত হইয়।) প্রথমঃ ( নেতৃস্থাপীয়, সর্কপ্রধান ) প্রাণঃ 
(প্রাণ ) প্রৈতি ([স্বকাবে ] গমন কৰে )? কেন ইযিতাম্‌ (কাহাব অভিপ্রায় নুযাষী) 
ইমাম্‌ (এই শব্দময়ী) বাচম্‌ (বাণ) বাস্তি( [লোকে] বুল)? কঃ (কোন্‌) 
দেবঃউ  (জেতির্য় পুকষই বা) চক্ষুঃ (চক্ষুকে ), শ্রোত্রম্‌ ( কর্ণকে ) যুনক্তি 
([স্বস্ব বিষষে] প্রেরণ কবেন, নিযুক্ত করেন ) ? ১ 


(শিষ্য )--ক্কাহীর১ অবিপ্রায়ান্ুসারে নিয়োজিত হইয়া মন, 
স্ববিষয়ে ধাপিত হয়? ক্লাহার দ্বাবা প্রেরিত হইয়৷ সর্বগ্রধানগ প্রাণ 
স্বকযে গমন করে? ব্বাহার অভিপ্রায়ীনুযায়ী (লোক) এই বাক্য 
উচ্চারণ করে? কোন্‌ জ্যোতিগ্মান্ই বা চক্ষু ও শ্রোত্রকে স্ব স্ব বিষয়ে 
নিযুক্ত করেন ? ১।১ 


১। জড় কাধ-করণ-সভ্বাত হইতে স্বতম্থ কাহার ইচ্ছায় ? 

২1 কিন্তু বাকা বা কর্ম দ্বার! নছে; কেন না উক্ত স্থলে তাহাবা অসস্ভব। 

৩। প্রবৃত্তি ও নিবৃত্তি বিষয়ে মন স্বাধীন নছে। কারণ দেখিতে পাওয়া যায় যে, 
যাহ। প্রকর্তব/ বলিয়! মনে হয়, তাহাতেও মন প্রবৃত্ত হয় বা তাহ! হইতে নিবৃত্ত 
হয় ন।। এই অন্বতঙ্র মনের অবস্থই নিযন্ত। আছেন। তিনিকে? 


৪০ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [১।২ 


৪। প্রাণের চেষ্ট৷ ভিন্ন ইন্ত্রিয়ের কাধ হয় ন।. অতএব প্রাণ প্রধান। 

৩। তর্কের স্বারা বস্তু সিদ্ধ হয় ন] , এই জঙ্া,আরতি গুরুশিল্ত-সংবাদরূপে উপদেশ 
প্রদান করিতে উদ্ত হইয[ছেন। উক্ত শিশ্ত বুঝিয়াছেন যে, পরমাত্ম! ভিন্ন অগ্ঠ সকলেই 
অন্বতগ্থ ; অতএব তিনি পবমাস্মাব স্বরূপ বিষয়েই প্রশ্ন করিতেছেন। 


শ্রোত্রস্ শ্রোত্রং মনসো মনো যদ্‌ 
বাচো হ বাচং সউ প্রাণস্য প্রাণঃ | 
চক্ষুষশ্চক্ষুরতিমুচ্য ধীরাঃ 
প্রেত্যাম্মাল্লেকাদমতা ভবন্তি ॥ ২ 


[গুরু ]--ঘৎ (যেহেতু ) সঃ উ (তুমি যাহাকে জানিতে ইচ্ছা! করিয়াছ, (তিনি) 
শ্রোত্রন্ত (শব্দ প্রকাশক হীন্দ্রয়ের ) শ্রোত্রন্‌ (শব্দ-বাঞ্রন!র পামধ্য সম্পাদক ) মনপঃ 
( অন্তঃকরণের ) মনঃ ( উপল।ফব শ্রয়োঞ্জক ), হ (প্রসিদ্ধ) ব5ঃ ( বাগাল্জ্িয়ের ) 
বাচম্‌ (-্"বাক, শব্দোচ্চারণ-সানথ) ), প্রাণন্ত ( প্রাণবৃত্তির ) প্রাণ; ( প্রাণক্রিরার 
শল্তি সম্পাদক ), চক্ুষঃ (রূপ প্রকাশক চক্ষুরিশ্রিয়ের ) চক্ষু) (রূপাভিব্যগ্রনার সারর্থা 
সম্পাদক ) [ ভতরাং তাহাকে জানিয়! ] ধীরাঃ (বিবেকিগণ ) আতিমুচা ( ইল্জ্িয়াদিতে 
মান্ববুদ্ধি ত্যাগ করতঃ) অন্মাৎ (এই) লোকাৎ (লোক হইতে “আমি আমার' 
ইত্যাদি ব্যবহার রূপ জগৎ হইতে) প্রেত্য (নিবৃত্ত হইয়।) অমৃতা; ভবঞ্তি ( অযরত্থ 
লাত করেন ) [ অথবা-_-অন্মাৎ লোকাৎ প্রেত) -এই শরীর ত্যাগ করিয়া! ; অসুতাঃ 
ভবস্তি-্. আর শরীর ধারণ করেন না ]। ১1২ 


(গুরু )--যেছেত তিনিই কর্ণেরও কর্ণ, মনেরও মন, বাক্যেরও 
বাকা, প্রাণেরও প্রাণ, চক্ষুর ৫ চক্ষু, স্থতরাং বিবেকিগণ ইন্দ্রিয়াদিতে 
আত্মবুদ্ধি ত্যাগ করতঃ এই সংসার হইতে নিবস্ত হইয়া অমৃতত 
লাভ করেন। অথন1--দেহত্যাগান্তে পুরর্বার দেহ ধারণ করেন 
না। ১২ 


১৩ ] কেনোপনিষৎ ৪১ 


১। বু ৪1৩৬ ও ভাবা। আমাদের এইরূপ অনুভূতি হয়--পযে আমি দর্শন 
করিযাছি সেটি সানিই বনিতেছি, শুনিতেছি ইত্যাদি” অতএব জুষ্ট। শ্রোতা ইতাদি 
কপে একই চৈত্রন্ঠ প্রতিভাত হইতেছেন। বহুরূপে প্রতিভাত হইলেও কিন্তু তিনি 
হবপতঃ এক ও অকর্ত।- ঠিনি সাক্ষী নাত্র। 


ন তত্র চক্ষুর্গচ্ছাত ন বাগ্গচ্ছতি নো মনঃ | 
ন বিছ্লে। ন বিজানীমো বখৈতদনুশিষ্যাৎ ॥৩ 


ঠজ। (সেই বক্ষে) চক্ষুঃ (নয়ন) ন গচ্ছতি (যায় ন!, অর্থাৎ ব্রহ্মকে প্রকাশ 
করে না), বাক (বাগিক্দ্রিয়) ন গচ্ছতি, শে! মন: ( অন্তঃকরণ যায় না, অর্থাৎ সাহাকে 
চিন্তার [খন ববিতত পাবে ন'), ন বিল (| উক্ত বর্গ কি প্রকার ] জানি না) 
[হঠাত ১) যথা (যে প্রকারে) এতৎ (এই ব্র্গজ্ঞান) অনুশিস্যৎ 
( ডপদেশ দিতে হয) | তাহাও 1 ন বিজ্ঞানীনঃ ( আমর! ভানি না) | ১৩ 


সেখানে নয়ন গমন করে না, বাঁকা গমন করে না, মনও গনন 
করেনা, (উক্ত ব্রহ্ম কিরূপ তাহা ) জানি না, সুতরাং ইহাকে 
কিরুপে অপরের জ্ঞানের বিষয়ীভূত করিতে হয়-_তাহাও জ্ঞাত 
নহি | ১৩ 


১। এক্স) »নের মন, ইন্দ্রিয়েরও ইন্দ্রিয় । রজ্জুতে যখন সপত্রম হয় তখন রজ্জু 
যেরূপ রজ্জুলপের আম, অর্থাৎ রজ্জুকে ছাড়িয়া সর্পের কোনও পৃথক অন্তিত্ব নাই, 
বক্ধও সেইরূপ ইন্দরিয়াদির আম! । হুতরাং নিজের আক্মায় নিজের গমনাগমন 
অসস্তব। 

২। যাহার ভাতি, গুপ, ক্রির' ইতাদি আছে, তাহাকে ইল্রিয় ও মুনের দ্বারা 
জান! চগে এবং অপরের শিকট তৎসন্বদ্ধে বল! চলে। বক্ষে তাহা নাই, জতএব 
তিনি বাকা-মনের অগোচর। তবে প্রত্ক্ষাদি প্রমাণের দ্বার! তিনি জাপনীর না 
হইলেও শ্রুতি সহায়ে গাছকে জাপন কর! চলে। ইহাই পরবতী মন্ত্রে বলা! হইবে। 


৪২ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [১1৪ 


অন্থদেব তাছ্বদিতাদথে। অবিদিতাদধি । 
ইতি শুশ্রুম পুবেষাং যে নস্তদ্ব্যাচচক্ষিরে ॥ ৪ 


“তৎ (উক্ত বর্ম) বিদিতাৎ (জ্ঞ।নের বিষয় ব্]াকৃত বস্তু মাত্র হইতে ) অন্ঠৎ এব 
( অবচ্ই ভিন্্ ), অথে। ( অপিচ ) অবিদিতাৎ ( অজ্ঞাত, অবাকৃত অবিদ্1! হইতে ) 
আধ ( উপরে, ভিন্ন )”--যে (ধাহার।) নঃ (আমাদের সকাশে ) তৎ (উক্ত ব্রহ্ম) 
ব্যাচচক্ষিরে ( ব্যাখা। করিয়াছিলেন ) [ সেই ] পূরেষাম্‌ ( পূাচাষগণের ) ইতি (এই 
বচন ) গুশ্রম ( আমর শুনিয়াছি )। ১1৪ 


“উক্ত ব্রহ্ম জ্ঞাত বস্ক হইতে অবস্থাই পৃথক্‌, আবার অজ্ঞাত বস্তু 
হইতেও পৃথকৃ১”-__যে সকল পূর্বাচাধ আমাদের নিকট এ ব্রহ্গতত্ব 
ব্যাখ্যা করিয়াছেন, আমর! তাহ]দের এই বাণীই শুনিয়াছিং | ১৪ 

১। জ্ঞাতা হুইতে মাত] পৃথক, কেবল তাহাই আত ও অজ্ঞাত এই ঢুই ভাগে 
বিশুদ্ঞ হইতে পারে। বর্তমান স্থলে ব্রঙ্গকে জ্ঞাত ও অজ্ঞাত হইতে পৃথক বলায় 
তিনি কলতঃ জাতার সহিত অভিন্ন হইয়। পড়িলেন। 

২। গুরুপরস্পর/র়ই ব্রহ্মজ্ঞান আসিয়াছে, গুরূপদেশশূন্ত মেধ। ব! পাণ্ডত্ 
প্রভৃতি ছার! নহে। কঃ ১1২২৩, ১২।৭-৯ 


যদ্বাচাহনভাদিতং যেন বাগত্যুন্ভতে । 
তদেব ৰন্ধ তং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাসতে ॥ ৫ 
বৎ (যে চিল্সান্র সন্ত ) বাচা (বাশিল্রিয়ের ছার। ) অনভ্যাদিতম্‌ ( অনুচ্চারিত, 
অপ্রকাশিত ), যেন ( ধন্দার ) বাক (বাশিল্ট্িয় এবং শব) জভ্যুন্ততে (প্রকাশিত 
হয়, প্রযুক্ত হয়), ত্বম্‌ (তুমি) তৎ এব (তাহাকেই ) বঙ্গ (রঙ্গ বলির!) বিদ্ধি 
( জান )--যৎ ( ধাহাকে ) ইদম্‌ (ইদংরপে, আপন! হইতে ভিন্ন, অনা! রূপে) 
উপাসতে ( লোকে উপাসন! ব। ধ্যান করে ), ইদম্‌ ন (ইছাকে নছে)। ১৫ 
বাগিক্িয়ের সবার ধিনি উচ্চারিত হন না॥ যন্ধার! বাগিন্তরিয়- এবং 
শব প্রকাশিত হয়, তুমি তাহাকেই' ত্রচ্মৎ বলিয়া জান--কিন্ধ এই 


১৭ ] কেনোপনিষৎ ৪৩ 


ধাহাকে লোকে অনাত্মরূপে, অর্থাৎ আপনা হইতে ভিন্ন বলিয়া, 
উপাসন। করিয়। থাকে, তাহাকে নহেছ। ১1৫ 
১। শ্রোত্রাদি সকল উপাধি শুন্য, আত্ম! রূপ চৈতন্চজ্যোতিকে | 
২। ব্রঙ্গ-নিরতিশয় বৃহৎ; কারণ তিনি জদ্বিতীয়। 
উপাধিভেদ (বিশিষ্ট ঈহ্বরাদিকে | 
৪। ন্মর্থাৎ আত্ম! হইতে যাহ! ভিন্ন, তাহ! ব্রক্ষ নহে। 


তত 


যন্মনস! ন মন্ুতে যেনাহুর্নে। মতম্‌। 
তদেব ৰন্গ ত্বং বিদ্ধি ন্দং যদ্িদমুপাসতে ॥ ৬ 


মনস। (অস্তঃকবণের দ্বার!) যৎ (ধাহাকে) ন মন্থুতে (কেহ সম্বল বা 
নিশ্চয়াদির বিষয করিতে পারে ন1), যেন (বাহার দ্বার!) মনঃ ( অন্তঃকরণ ) 
মতম্‌ ( বিষযীকৃত, বাপ্ত, বা! প্রকাশিত হয়) বলিয়। ব্রহ্মজ্ছের ] আহ: ( বলিয! 
থাকেন), ত্বম্‌ তৎ এব বঙ্গ বিদ্ধি, য ইদম্‌ উপাসতে, ইদম্‌ ন। [পূর্ব মন্ত্র 
উষ্টব্য )। ১1৬ 


অস্তঃকরণ সহায়ে ধাহাকে লোকে চিন্তা করিতে পারে না, কিন্ত 
অন্তঃকরণ যন্্বারা উদ্ভাসিত হয় বলিয়! ব্র্মবিদগণ কহিয়! থাকেন, 
তুমি তাহাকেই ব্রহ্ম বলিয়া জান; কিন্তু এই ধাহাকে লোকে অনাত্ম- 
রূপে উপাসন! করিয়। থাকে, তাহাকে নহে । ১৬ 


যচ্চক্ষুষ। ন পশ্ঠতি যেন চক্ষুংষি পশ্ঠতি। 
তদেব ৰন্গ ত্বং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাসতে ॥ ৭ 
চন্ুষ! ( পরশেগ হাগ।) বৎ (বীহাকে) ন পঞ্ভতি (কেহ দেখে না),'যেন 
(ধৎসহায়ে, যে চৈতন্ড জ্যোতির প্রভাবে ) চক্ষ,ংষি (নয়নেন্্রিযবৃত্তি সমূহকে ) 


গণ্ততি (লোকে দেখে, উদ্ভাসিত করে ), স্বম্‌ ইত্যাদি পুর্ববৎ। ১।* 
৪ 


৪8 উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [১৮ 


নয়নের দ্বার ধাহাকে কেহ দেখে না, যৎসহায়ে লোকে নম্ননবৃত্তি 
সমূহকে উদ্ভাসিত করে, তুমি কাহাকেই ব্রহ্ম বলিয়া! জান? কিন্ত এই 
যাহাকে অনাত্মরূপে উপাসনা! কর! হয়, তাহাকে নহে। ১৭ 


যচ্ছোত্রেণ ন শুণোতি যেন শ্রোন্রমিদং শ্রুতম্‌। 
তদেব বন্ধ ত্বং বিদ্ধি নেদং দিদমুপাসতে ॥ ৮ 


শ্রোত্রেণ (শ্রবণেন্দ্িয় দ্বারা) ঘৎ (রাহাকে) ন শুগোতি (কেহ শ্রবণ 
করে না), যেন ( বদ্ধার! ) ইদস্‌ (এই ) শ্রোত্রস্‌ ( শ্রবণেন্টিয় ) শ্রতম্‌ ( বিষয়ীকৃত 
হয়, স্ববিষনন প্রকাশে সমর্থ হয়), ত্বম্‌ ইত্যাদি পূর্ববৎ। ১।৮ 


শরবণের দ্বারা ধাহাকে কেহ শুনে না, বন্্ারা শ্রবণ বিষয়ীকৃত হয়, 
তুমি তাহাকেই ব্রহ্ম বলিয়া জান; কিন্তু এই ধাহাকে অনাত্মরূপে 
লোকে উপাসনা করে, তীছাকে নহে। ১৮ 


যৎ প্রাণেন ন প্রাণিতি যেন প্রীণঃ প্রণীয়তে। 
তদেব ৰহ্গ তং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাসতে ॥ ৯ 
ইতি কেনোপনিষদি প্রথমঃ খণ্ডঃ ॥ 


প্রাণেন (ভ্রাণেত্রির দ্বার! ) ধৎ (ধাহাকে ) ন প্রাণিতি (কেহ আস্মাণ করিতে 
পারে না), যেন (বন্থার।) প্রাণ; ( আপেন্িয় ) প্রগাঃতে ( শ্ববিষয়ে প্রেরিত হয়) 
সম ইত্যাদি পৃববৎ। ১৯ 


দ্রাণেন্জির ঘার] কেহ ধাহাকে আত্রাঁণ কারতে পারে না, ,ব্ধারা 
স্াণেনিয় ম্ববিষয়ে প্রেরিত হয়, তুমি তাছাকেই ক্রন্ধ বণিক জাল; 
কিন এই ধাহাকে অনাত্মরূপে উপানন1 কর! হয়, তাহাকে নে। ১1৯ 


দ্বিতীয় .খণ্ড 


যদি মন্যসে স্ুবেদেতি দভ্রমেবাপি* 
নৃনং ত্বং বেখ ৰুন্মণো বূপম্‌। 
যদস্য ত্বং যদস্য দেবেষথ সু 
মীমাংস্তামেব তে ; মন্যে বিদিতম্‌ ॥ ১ 


যদি (যদি কখনও) ত্বম্‌ (তুমি) মন্তসে (মনে কর) নু-বেদ ইতি 
(যে আমি ব্রদ্ধকে উত্তমরূপে জানিয়াছি) [ তবে ] নুনম্‌ (নিশ্চই ) ত্বমূ ( তুমি) 
অন্য বন্গণঃ (এই ব্রন্গের) হত (যে আধাজ্িক) [এবং ] দেবেধু ( দেবগণের 
মধ্যে) জন্ত (উহার) ঘৎ (যে আধিদৈবিক ) দত্রম্‌ এব অপি (ক্ষুদ্র বা অলপ মাত্র) 
রূপম্‌ (রূপ) [আছে, তাহাই মাত্র] বেখ (জানিয়াছ); অথ নু (হুতরাং 
অগ্ভাপি) তে (তোমার নিকট ) মীমাংস্তম্‌ .এব (ক্রহ্ধ বিচাধংই বটেন)। 
[আচাধের এই বাকা শুনিয়া শিপ্প একাম্ে সমাহিতচিত্তে বিচার করি 
বলিলেন] মচ্চে (আমার মনে হয়) বিদিতম্‌ (ক্রহ্ম আমার নিকট জ্ঞাত 
হইয়াছেন )। ২১ 


যদি তুমি মনে কর “আমি ব্রহ্মকে উত্তমরূপে জানিয়াছি,১” তবে 
উক্ত ব্রন্দের যে আধ্যাত্মিক ও আধিদৈবিকং ক্ষুদ্র রূপ আছে, তাহাই 
মাত্র তুমি জানিয়াছ ; সুতরাং অগ্ঠাপি ব্রহ্ম তোমার নিকট বিচার্ধ। 
( ইছ। শুনিয়। শিষ) যখোচিত বিচার করিয়৷ বলিলেন )-_- আমার মনে 
হয় ব্রহ্ম আমার "নিকট জ্ঞাত হুইয়াছেন।” ২।১ 


* পাঠাস্তর--দহরমেবাপি "" জন্পমাত্রই 
১। হাহ! জানের বিষয় হয় তাহ! জাঙ্খ। নহে, হখ। ঘটাদি। কেঃ ১1৪ 


৪৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [২২ 


২। গীত। ৮।৩-৪ ; দেহকে আধিকার করিয়া ধিনি ভোক্তা রূপে বর্তমান, 
তিনিই অধ্যাক্স-শব্দ-বাচা। শৃর্ধমগ্লদ্ন যে বিরাট পুরুষ শ্বীর অংশভূত সবদেবতার 
অধিপতি, ভাহীকে অধিদৈবত বলে। এ উভয়ের বিভিন্ন রূপও ব্রঙ্গের তুলনায় 
অতি ক্ষুদ্র, কেন ন! এগুলি ত্রন্মেবই উপাধি-পরিচ্ছিন্ন রূপ । 


নাহং মন্তে স্ুবেদেতি নো ন বেদেতি বেদ চ। 
যো নস্তছেদ তদ্ধেদ নো ন বেদেতি বেদ চ॥ ২ 


[শিন্ত নিল ব্রঙ্গ-জ্ঞানের পরিচয় দ্িতেছেন ]--সুবেদ ইতি (উত্তমরূপে 
জীনিয়াছি ইহা) আঅহম্‌ (আমি) ন মচ্যে (মনেকর না); [অর্থাৎ] ন বেদ 
ইতি (জানি না| ইহাও) নো (মনে করি ন1), বেদ চ (আমিযেজানি 
তাহাও ) [(ন--মনে করি না], নঃ (আমাদিগের মধো) যঃ (যে কেহ 
[নো ন বেদ, বেদ ৮” উতি--( “জানি না যে তাহ! নহে এবং জানি যে তাহাও 
নহে” )] তৎ (সেই বাণী) বেদ (জানেন) তিনি] তৎ [ব্রক্ষকে] বেদ 
(জানেন )।২1২ 

( শিষ্য )- আমি এইরূপ মনে করি না যে, আমি ত্রঙ্গকে 
উত্তমরূপে জানিয়াছি ₹ অর্থাৎ “জানি না” ইহাও মনে কবি না এবং 
“জানি” উহাঁও মনে করি না। “জানি না যে তাহাও নহে এবং জানি 
বে তাহাও নহে” আমাদের মধ্যে ঘিনি এই বচনটির* মস 
জানেন, তিনিই ব্রঙ্গকে জানেন। ২২ 

১। কেঃ ১৪ 


বন্তামতং তন্ত মতং মতং যস্থ ন বেদ সঃ। 
অবিজ্ঞাতং বিজানতাং বিজ্ঞাতমবিজানতাম্‌ ॥ ৩ 


[ শ্রুতি শবরং ঝালতেছেন ]--বন্ত (বাহার নিকট ) অমতম্‌ ( অবিদ্িত বলিয়া 
নিশ্চিত) তলত (তাহারই নিকট) মতম্‌ (বিদিত), ঘন্ত (যাহার নিকট 


২৪ ] কেনোপনিষৎ ৪৭ 


মতম্‌ (বিদিত বলিয়া নিশ্চিত) সঃ (তিনি) নবেদ (জানেন ন1); বিজানতাম 
(সম্যক জ্ঞানবান্দিগের নিকট ) অবিজ্ঞাতম্‌ ( অবিদিত [ স্বরূপেই থাকেন 1), 
অবিজানতাম্‌ ( সম্যক জ্ঞানহীনদিগের নিকট, অর্থাৎ যাহার! দেহেল্তিয়াদিতেই আত্ম- 
বুদ্ধি করেন তাহাদের ), বিজ্ঞাতম্‌ (বিদিত [ স্বরূপেই প্রতিভাত হন ])। ২৩ 


(শ্রুতি বলিতেছেন ) ব্রহ্ম ধাহার নিকট অবিদিত '( বলিয়া 
নিশ্চিত ) তীহারই নিকট তিনি বিদ্িত ; ধাহার নিকট বিদ্িত ( বলিয়া 
নিশ্চিত ) তিনি জানেন না। যাহারা সম্গ্জ্ঞানবান্‌ তাহার! ব্রহ্কে 
জ্ঞাত বলিয়া মনে করেন না, আর ধাহার! সম্যগন্ঞানবান্‌ নহেন 
তীশ্ারাই মনে করেন যে, ব্রহ্ম জ্ঞাত হইয়াছেন। ২৩ 


প্রতিবোধবিদিতং মতমমৃতত্বং হি বিন্দতে। 
আত্মন! বিন্দতে বীর্ষং বিদ্যায় বিন্দতেহমৃতম্‌ ॥ ৪ 


[ জ্ঞানীদিগের নিকটও যদি ব্রহ্ম অবিজ্ঞাত থাকেন, তবে জ্ঞানী ও অজ্ঞানীতে 
প্রডের কি? বিশেষতঃ “জ্ঞানীর নিকট অজ্ঞাত” ইহা ত স্ববিরোধী কথ|। 
এই রূপ আশঙ্কার নিবৃত্তির জন্ত শ্রুতি বলিতেছেন ]- [যখন] প্রাতি- 
ৰোধ-বিদিতম্‌ (প্রতি বুদ্ধি-প্রতায়ের প্রত্যগাত্মা রূপে ব্রহ্ম বিদিত হন) [ তখনই 
উহ! ] মতম্‌ (প্রকৃত জ্ঞান), হি (কেন না) [উক্ত জ্ঞানে বিদ্বান] অমৃত 
( অমরত্ব, স্বরূপাবস্থান ) বিন্দতে ( লীভ করেন )। [ উক$ আত্মবিদ্তা দ্বারা কিরূপে 
অম্বতত্ব লাভ হয়]? [যেহেতু সাধক] আত্মন! ( আত্মন্বরূপের দ্বারাই, আত্মনিষ্ট 
স্বারাই ) বীর্ঘম্‌ (সামর্থ্য, অমৃতত্ব লাভের যোগ্যত! ) বিঙ্গতে (লাভ করেন) 
[সুতরাং ] বিদ্ুয়া ( আল্মজ্ঞানের দ্বার!) অমৃতম (মোক্ষ) বিল্দতে (লাত 
করেন )।1২৪ * 


যখন বুদ্ধি-বৃত্তি সমূহের আত্মা রূপে ব্রদ্ধ বিদিত হন, তখনই 
প্রকৃত জ্ঞান হইল, কেন না উক্ত জ্ঞানের ফলে মোক্ষলাভ হয়। 


৪৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলা [ ২৫ 


কেবল আত্মার শরণ লইলেই অফূতত্ব লাভের যোগ্যতা হয় ( অন্তরূপে 
হয় না), এই জদ্যই আত্মবিষ্ভার ফলে মুক্তিলাভৎ ঘটে। ২1৪ 
১। অর্থাৎ সকল প্রত্যয়ের সাক্ষী (কেঃ ১২ ও কঃ ২1২১ এর টীকা! দ্রঃ) | 
ঘট ও গিরিগুহাদিতে স্থিত আকাশ যেরূপ এক, বিশুদ্ধ, ও নিবিশেষ, সাক্ষীও সেইবপ 
এক, শুদ্ধ, নিধিশেষ, নিত্য, ও হ্রাসবৃদ্ধিহীন । গীত। ৬।২৯-৩* ; ওঃ ৩।১২-৩ 
২। ধন, মন্ত্র, ওষধি, তপন্ত!, যোগ প্রভূতি অনিত্য সাধন-বিশেষ অবলম্বনে 
যে বীর্ঘ লাভ হয় তাহ! অনিতয। আক্মনিষ্টাজনিত যে বীর্ধ তাহ। কিন্তু আত্ম! হইতে 
ভিন্ন নহে; সৃতরাং তৎসহায়ে শ্বাভাবিক অস্বতম্বরূপ আত্মার বিষয়ে অবিভ্ঞ।-জনিত 
মত্যত্ব ভ্রম দূর হইয়া যে অজ্ঞানবিনাশ রূপ মুক্তিলাভ হয়, তাহ! নিত্য হইতে পারিল। 
স্বতাবদ্বরূপং ব্ন্গ স্বভাবাদেব গমাতে। 
যদাস্তমুথমায়াতং চিত্তং বিষয়বিচ্যুতম্‌ ॥ সুতসংহিত| ৷ 


ইহ চেদবেদীদথ সত্যমস্তি 
ন চেদিহাবেদীন্মহতী৷ বিনষ্টিঃ | 
ভূতেষু ভূতেষু বিচিত্য ধীরাঃ 
প্রেত্যাম্মাল্লোকাদমূৃতা ভবস্তি ॥ € 
ইতি কেনোপনিষদি দ্বিতীয়ঃ খণ্ডঃ ॥ 


উন (এই জীবনে) [কেহ] চেৎ (যদি) অবেদীৎ (জানিয়! থাকে ) অথ 
(তাহ! হইলে) সত্যম্‌ (কৃতকুত্যত! পরমার্থত| ) অন্তি (হইয়াছে ); ইহ (এই 
জন্মে) চে (যি) ন অবেদীৎ (না জানিয। থাকে) [তবে] মহতী 
( অত্যন্ব, দীর্ঘ ) বিনষ্টিঃ ( অনিষ্ট, জন্ম-জরা-মৃত্যু-লাভ রূপ সংসারগতি ) [ হয়); 
[ সুতরাং ] ধীরাং ( বিবেকীরা ) ভূতেষু ভূতেবু (স্থাবর জঙ্গম্‌ সকলের মধ্যে) 
বিচিত্য, ([ত্রন্ম] সাক্ষাৎকারপূর্বক ) অল্মাৎ (এই) লোকাৎ ('আমি' ও 
'আমার' রূপ অবিষ্তা-লক্ষণ সংসার হইতে) প্রেত্য (ব্যাবৃত্ত হুইয্ল৷ ) অমৃতা: 
( অমর, বন্মত্ঘরূপ ) ভবন্তি (হইয়া! থাকেন )। ২1৫ 


খং ] কেনোপনিষৎ ৪৯ 


এই জীবনেই যদি ব্রদ্ধজ্ঞান লাভ হয়, তবেই কৃতরুত্যতা হয় ; 
কিন্তু এই জন্মে যদি জ্ঞান লাভ নাহয়, তবে মহান্‌ বিনাশ, অর্থাৎ 
দীর্ঘকালব্যাপী সংসারগতি, লাভ হয়। (সুতরাং) বিবেকিগণ চরাচর 
সকলেরই মধ্য বরহ্ম-সাক্ষাৎকার-পূর্কক এই সংসার হইতে বিরত হইয়া 
অমৃত, র্থ,ৎ ব্রনম্বরূপ, হয়৷ থাকেন১। ২৫ 


১। মুঃ ৩২৯; ঈঃ৩ ৬,; কেঃ১1২, ৪1৯; ইহাই সকল উপনিষদে 
প্রতিপদিত ব্রহ্মজ্ঞানের ফল। 


তৃতীয় খণ্ড 


বঙ্গ হ দেবেত্যো বিজিগ্যে ; তস্য হ ৰুহ্গণে বিজয়ে 

দেবা অমহীয়স্ত। ত এক্ষস্তাম্মীকমেবায়ং বিজয়োহস্মাক- 
মেবায়ং মহিমেতি ॥ ১ 

বহ্ধ হ (ব্রহ্ম ই) দেবেভাঃ (দেবতাদিগের জন্য ) বিজিগো ( [ দেব,হৃর-সংগ্র।মে 
অনস্রদিগকে ] পরাজিত করিলেন )। তহ্ত (সেই) রক্ষণ, হ (ব্রদ্ষেরই ) বিজযে 
(বিজয়ে ) দেবা; ( দেবগণ ) অমহীয়ন্ত € মহিমান্বিত হইলেন )। [কিস্তু] তে 
( তাহার!) এক্ষস্ত ( মনে করিলেন )- অয়ম্‌ ( এই ) বিঙ্ুয়ঃ (বিজয়) অস্মাবম এব 
( আমাদেবই ), অয়ম্‌ (এই) মহিম! (মহিমা! ) অস্মাকম এব (আমাদেবঠ ) 
- ইতি । ৩১ 

(দেবাস্থর সংগ্রামে ) ব্রঙ্ধই দেবতাদিগের জন্ক বিজয় 
করিলেন ১ সেই ব্রহ্দেবই বিজয় বশতঃ দেবতারা মহিমান্বিত ভইলেন। 
(কিন্ত) তাঁহার মনে করিলেন “এই বিজয় আমাদেবই, এই মহিমা 
আমাদেরই |” ৩1১ 

১। জগতের শরু অন্রদিগকে পরজিত করিয়।, জগত্-পালনের 55) উপ জয় 
ও তাহার ফল দেবতাদিগকে অর্পণ করিলেন । ব্রহ্গ দেবতাদেরও দেবত! তিনি 
দেবগণের জয়ের হেতু, তিনিই আবার অন্ুরগপের পরাজয়েরও হেতু । 


তদ্ধৈষাং বিজজ্ঞৌ; তেভ্যো হ প্রাতুর্বভৃব ; তন্ন 
ব্জানত কিমিদং যক্ষমিতি ॥ ২ 


তৎ (ক্রঙ্ধ) হ (অবগ্ঠই) এবাম্‌ (ইহাদের [মিথ্যাপ্রত্যর় ]) বিগুজ্ঞো। 
(জানিতে পারিলেন ); তেভ্যঃ হ (ঠাছাদেরই মঙ্গলার্থ) প্রাহুর্ভূব ( ঠাহাদের 


৩৪ ] কেনোপনিষৎং ৫১ 


সম্মুখে প্রকাশিত হইলেন )। [ত্াহাবা] ০তৎ (উত্ত ব্রন্ধকে) ন ব্যজানত 
(জানিতে পারিলেন না)--ইদম্‌ (সম্মুখে অবস্থিত ইহ! ) কিম্‌ (কি) [ বৎ ইদম্‌ 
- বাহ! এই] ধক্ষম্‌ ( পৃজয মহস্ভূত )_ ইতি ( এই প্রকারে) । ৩২ 


ব্রঙ্ম ইহাদের মিথ্যাভিমান অবশ্ঠই জ্ঞাত হইলেন। তীহদেরই 
মঙ্গলার্থ তিনি নিজেকে তাহাদের ইক্জিয়গোঁচর করিলেন। কিন্তু 
তাহাবা জানিতে পারিলেন না যে, এই পুজ্স্বরূপে যিনি সম্মুখে 
অবস্থিত তিনি কে। ৩1২ 


(তহগ্নিমক্বন্--জাতবেদ এতদ্িজানীহি, কিমেতদ 
যক্ষমিতি : তথেতি ॥ ৩ 


ঠে (হাহাব1) অগ্থিষ্‌ (অগ্নিকে ) অকুবন্‌ ( বলিলেন )--জাতবেদ: (হে অগ্নি) 
কিম এতৎ ধঙ্গম্‌ (এই পৃজান্ষবপ কে) ইতি (এউবপে ) এতৎ ( এই সম্ুথস্থ 
| ধক্ষকে ] ) বিজানীখি (বিশেষরূপে অবগত হও )। [অগ্নি বলিলেন ] তথ! ইতি 
( তাহাহ হডক )। ৩।৩ 


তাহারা অগ্সিকে বলিলেন_ “হে জাতবেদা, তুমি এই সম্মুখে 
অবস্থিত বক্ষকে জানিয়া আস যে, ইনি কে।” অগ্নি বলিলেন__ 
“তাহাই হউক ।” ৩৩ 


তদভ্যদ্রবত্তমভ্যবদৎ কোহসীতি; অগ্নিবা অহমস্মীতা- 
ববীজ্জাতাবেদা বা! অহমন্মীতি ॥ ৪ 


| শগ্র | তত অভ্যদ্রবৎ (সেই যক্ষলমীপে গমন কবিলেন") , তম্‌ অভ্যবদৎ 
([বক্ষ] তাহাকে জিজ্ঞাসা করিলেন) কঃ আসি ইতি (তুমি কে)? 'আববীৎ 
([ অগ্নি] বলিণেন ) অহ্ম্‌ (আমি ) অগ্নিঃ বৈ অন্মি (অগ্রি নামে প্রসিদ্ধ) ইঠি 
জাতবেদাঃ বৈ জহ্ম্‌ অন্মি (আমি জাতবেদ! ঝবলিপ়াও প্রসিদ্ধ) ইতি । ৪ 


৫২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ অঃ 


অগ্নি সেই যক্ষসমীপে গমন করিলেন। যক্ষ তাহাকে এইক্ধপ 
অভিভাষণ করিলেন, “তুমি কে?” অগ্নি বলিলেন__-“আমি অগ্নি 
নামে প্রসিদ্ধ, আমি জাতবেদ! বলিয়াও খ্যাত ১1” ৩1৪ 


১। হুব্যাদি গ্রহণের জন্ঠ ধিনি দেবগণেৰ অগ্রে গমন কবেন, তিনিই অগ্থি। 
ভাত হইয়াছে বেদ অর্থাৎ ধন বা! কর্মফল মাহা হইতে, তিনিই জাতব্দো। 


তশম্মিংস্তয়ি কিং বীর্ধমিতি £: অগীদং সর্যং দহেয়ং যদিদং 
পৃথিবযামিতি ॥ ৫ 


[ব্রহ্ম বলিলেন ]_ তশ্মিন্‌ ত্বয়ি (তাঁদৃশ প্রসিদ্ধ নাম-গুণযুক্ত তোমাতে ) কিম্‌ 
(কি ) বীর্যম্‌ (সামর্থ্য)? ইতি। [অগ্নি বলিলেন] যত ইদম্‌ (এই যাহা কিছু) 
পৃথিবা।ম্‌ ( পৃথিবীতে, অর্থাৎ জগতে ) [ আছে ] ইদম্‌ ( এই) সর্ব অপি ( সমন্তই ) 
দহেয়ম্‌ ( ভশ্মসাৎ কবিতে পাবি ) ইতি | ও৫ 


ব্রহ্ম বলিলেন-__“তাদুশ তোমার কি সামর্থ্য?” 'অগ্নি এই উত্তব 
দিলেন__“এই যাহ। কিছু পৃথিবীতে আছে, তৎ-সমস্তই আমি দগ্ধ 
করিতে পারি।” ৩৫ 


তস্মৈ তৃণং নিদধাবেতদ্দহেতি ; তহৃপপ্রেয়ায় সবজবেন, 
তন্ন শশাক দগ্চুম্; স তত এব নিববৃতে-_নৈতদশকং 
বিজ্ঞাতুং যদেতদ্‌ যক্ষমিতি ॥ ৬ 


[ব্রহ্ম] তন্মৈ (এতাদুশ অভিমানী অগ্রির সম্মুখে) তৃণম্‌ ( একটি ভূ) 
নিদধো (স্থাপন করিলেন )-_এতৎ ( উহ| ) দ্ (দগ্ধ কর) ইতি ( ণই বলিয়।)। 
[অগ্রি] সর্বজবেন (সর্বোৎসাচকৃত বেগে, পুর্পোগ্কমে ) তৎ উপপ্রেধায় (সেই 
তৃপ-সমীপে গনন করিলেন), [কিস্তু) তৎ (উ্া) দগ্গুস্‌ (দগ্ধ করিতে) 
ন শশাক (পারিলেন না); সঃ (তিনি) ততঃ (সেই হঙ্গের নিকট হইতে) 


৩1৮ ] কেনোপনিষৎ ৫৩ 


নিববৃতে এব (প্রতিনিবৃত্ত হইয়া আসিলেন) [এবং বলিলেন ]- এতৎ 
(ইহাকে) ন বিজ্ঞাতুম্‌ অশকম্‌ ( আমি জানিতে পারিলাম না) যৎ এতৎ বক্ষম্‌ 
(যাহা এই পুজনীর়ম্ঘরূপ )-_ইতি । ৩৬ 


“ইহা দগ্ধ কর” বলিয়া ব্রহ্ম তীহার সম্মুখে একটি তৃণ স্থাপন 
করিলেন। অগ্রি পৃর্ণোৎসাহজনিত বেগে সেই তৃণ-সমীপে গমন 
করিলেন ; কিন্তু উহ! দণ্ধী করিতে পারিলেন না । তিনি উক্ত যক্ষের 
নিকট হুইতে দেবতাদের সমীপে ফিরিয়।৷ আঁফিলেন এবং বপিলেন-_ 
"এই পৃজনীয়ন্বরূপ কে, তাহা জানিতে পারিলাম না” ৩৬ 


অথ ায়ুমৰ্বন্- বায়বেতদ্বিজানীহি, কিমেতদ্‌ 
যক্ষমিতি ; তথেতি ॥ ৭ 
অথ ( অন্তর ) বায়ুম্‌ ( বাঘুকে ) অক্রবন্_ বায়ে (হে বাযু) এতৎ বিজ্ঞানীহি_ 
কিম্‌ এতৎ.যক্ষম ইতি) তথা ইতি। ৩৭ 
অনন্তর তাহার! বাষুকে বলিলেন-__-“হে বায়ু, তুমি এই সম্মুথন্থ 


যক্ষকে জানিয়। আস যে, ইনি কে।” বায়ু বলিলেন-_প্তাহাই 
ইউক |” ৩1৭ 


তদভ্যব্রবৎ, তমভ্যবদৎ-_কোহসীতি ; বায়ুর্বা অহ্মমস্মীত্য- 
ৰবীন্‌ মাতরিশ্বী বা অহমন্মীতি ॥ ৮ 


তৎ অভ্যদ্রবৎ, তম্‌ অভ্যবদৎ--কঃ অসি ইতি । বাযুঃ ( গতিশীল, গন্ধবাহক, 
বা প্রবাহগীল ) বৈ অহুম্‌ অশ্মি, ইতি অববীৎ, মাতরিখ! ( অস্তরিক্ষচারী বায) বৈ 
অহম্‌ অশ্মি ইতি । ৩1৮ 


বাধু তীহা'র নিকট গমন করিলেন। ব্রঙ্গ তাহাকে বলিলেন 


৫8 উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ৩৯ 


“তুমি কে? তিনি বলিলেন--“আমি বায়ু নামে প্রসিদ্ধ, মাতরিস্ব 
বলিরাও খ্যাত।” ৩৮ 


তন্মি-স্ত্রয়ি কিং বীধমিতি ; অীদং সর্বমাদদায় যদিদং 
পৃথিব্যামিতি ॥ ৯ 


তন্ন ত্বরি কিম্‌ বীষম্?-_ইতি। যত ইদম্‌ পৃথিব্যাম্‌, ইদং সবম্‌ অপি আদদীর় 
(গ্রহণ করিতে পারি) । ৩৯ 


ব্রহ্ম বলিলেন-_-“তাদৃশ তোমাতে কি সামথ। আছে?” বাধু 


বলিলেন-_“পৃথিবীতে এই যাহা কিছু আছে, এই সমস্ত আমি গ্রহণ 
করিতে পারি।” ৩৯ 


তন্মৈ তৃণং নিদধাবেতদাদৎস্বেতি ; তছুপপ্রেয়ায় সর্বজবেন, 
তন্ন শশাকাদাতুম্‌; স তত এব নিববৃতে--নৈতদশকং 
বিজ্ঞাতুং যদেতদ্‌ যক্ষমিতি ॥ ১০ 


তলে তৃণং নিদধৌ--এতৎ আদৎ্থ ইতি। সবজবেন তৎ উপপ্রয়ার়, তৎ 
আদাতৃম্‌ (গ্রহণ করিতে )ন শশাক। সঃ ততঃ এব নিববৃতে- এতৎ ন বিজ্ঞাতুম্‌ 
অশকম্‌, যৎ এতৎ বক্ষম্‌ ইতি । ৩1১০ 


“ইহা গ্রহণ কর” বলিয়! ব্রহ্ম তীহার সন্মুথে একটি তৃণ স্থাপন 
করিলেন। বায়ু পূর্ণোৎসাহজনিত বেগে সেই তৃণ-সমীপে গমন 
করিলেন; কিন্তু উহা গ্রহণ করিতে পারিলেন না। তিনি যক্ষের 
নিকট হইতে দেবগণ-সমীপে ফিরিয়া আদিলেন এবং বলিলেন--“এই 
পূজনীয়গ্বরূপ যে কে, তাহা! আমি জানিতে পারিলাম না।” ৩1১০ 


৩১২] কেনোপনিষৎ ৫৫ 


অথেন্দ্রমকবন্-_মঘবন্নেতদ্‌ ' বিজানীহি, কিমেতদ্‌ 
যক্ষমিতি ; তথেতি। তদভ্যদ্রব, তস্মাৎ তিরোদধে ॥ ১১ 


অথ ইন্দ্রমু ( ইন্দ্রকে ) অব্রবন্-__মঘবন্‌ (হে ইন্দ্র), এতৎ বিজানীহি, কিম্‌ 
এতৎ বক্ষন ইতি। তথা ইতি। তৎ অভ্যদ্রবৎ, তল্মাৎ (সেই ইন্দ্রেব নিকট 
হইতে ) ঠিবোদধে (বক্ষ তিরোহিত হইলেন ) ৩১১ 


'অনন্তর ইন্দ্রকে বলিলেন__-ণহে মঘবন, তুমি এই সম্মুখস্ বক্ষ 
সন্ধে জানি! আস যে, ইনি কে ।” “তথাস্ত” বলিয়া ইন্দ্র তৎসমীপে 
গমন করিলেন। বক্ষ তাভার নিকট হইতে তিরোহিত হইলেন । ৩1১১ 


স তম্মিন্নেবাকাশে স্ত্রিয়মাজগাম বছুশোভমানামুমাং 
হৈনবতীম্‌॥ তাং হোবাচ-_কিমেতদ্‌ যক্ষমিতি ॥ ১২ 
ঈতি কেনোপনিষদি তৃতীয়ঃ খণ্ডঃ ॥ 


তন্মিন এব আকাশে (যে আকাশে যক্ষের সন্দমশন হইয়াছিল, সেই আকাশেই ) 
সং (সেই উল্্) ঠৈমবতীম্‌ (নুবর্ালঙ্কারে অলন্কৃত। নারীর ন্যায়) ৰছ-শোভমানাম্‌ 
(অতি হশোভন। ) শ্রিরম্‌ (শ্রীরূপা ) উমাম্‌ (ব্রক্ষবিভ্ভঠর সকাশে) আজগাম 
(সমুপস্থিত হইলেন) [ অথব।--হৈমবতীম্‌ ( হিমালয়-দুহিত| ) উমম (উমার 
সমীপে) আজগাম (আগমন করিলে )]। তাম্‌ হ [এবং] (তাহাকে) উবাচ 
(তিনি ভিজ্ঞ।স৷ করিলেন )-এতৎ ( এই ) যক্ষম্‌ ( পূজনীয়ম্বরূপটি ) কিম্‌ (কি)? 


-উতি | ৩১২ 

ইন্দ্র সেই আকাশেই স্তুবর্ণ-ভূষিত। নারীর স্তায় অতি স্ুশোভনা 
স্ীূপিনী উমা অর্থাৎ ত্রহ্গাবস্তার সকাশে উপস্থিত হইলেন) । তাহাকে 
ইন্্র জিজ্ঞাস! করিলেন “এই পৃজনীয়ম্বরূপ কে ?” ৩।১২ 


১। ইল্জ অপরের গ্যায় না ফিত্রিয়। সেখানেই ধানমগ্র হইলেন; এবং যঙ্গের 
প্রতি তাহার ভক্তি দর্শন করিয়! ব্রদ্গবিভ্ত| তাহাকে উমারূপে দর্শন দিলেন। 


চতুর্থ খণ্ড 


সা ৰন্দেতি হোবাচ, ৰন্ধণো বা এতছিজয়ে 
মহীয়ধ্বমিতি। ততো! হৈব বিদাঞ্চকার ৰৃদ্ষেতি। ১ 


স। (মনেই উমা) উবাচ হ (বলিলেন )- বন্ধ ইতি ( ইনি ব্রহ্ম, ঈশ্বর), বহ্গণঃ 
বৈ ( ঈশ্বরেরই ) বিজয়ে (বিজয়ে ) এতৎ মহীরধ্বম্‌ (তোমর1 এইঞ্পে মিথ্যাভিমান 
করিতেছ ) ইতি। ততঃ হ এব (সেই উমাবাক্য হইতেই) [ইল্] বিদাঞ্চকব 
( জানিলেন। বন্ধ ইতি (যে ইনি ব্রঙ্গ)। 51১ 


উমা বলিলেন-_“ইনি বন্ধ £ ব্রঙ্গেরই এই বিজয়ে তোমর। আপনা- 
দিগকে মহিমাঘিত মনে করিতেছ।” সেই উমাবাকা হইতেই: ইন্দ্র 
জানিলেন যে, ইনি ব্রহ্ম | 81১ 


১। বেদ-বাক্য ও গুরু-বাকা হইতেই ব্রহ্ম-জ্ঞান হয়, ্বতন্ত্রগাবে নছে। 


তস্মাদ্‌ বা এতে দেবা অতিতরামিবান্তান্‌ দেবান্‌-_ 
যদগ্ির্বাযুরিন্দ্রন্তে হোনন্নেদিষ্টং  পম্পৃশুস্তে হোেনৎ 
প্রথমে বিদাঞ্চকার ৰন্গেতি ॥ ২ 


তে (ভাহার।)--যৎ আগ্রিঃ, বাধুঃ, ইন্্ঃ ( অগ্রিঃ, বাযু, ও ইন্্র ইহার!) ছি 
(যেহেতু) এনৎ (এই ব্রক্ষকে) নেদিষ্ঠং (নিকটতমরূপে ) পম্পৃশুঃ (স্পশ 
করিয়াছিলেন), হি (যেহেতু) তে (তাহার) এনৎ (ইঁথাকে ) প্রথমঃ 
( - প্রথমাঃ, অগ্রগামী হইর!) বন্ধ ইতি (ক্রদ্ধ বলিয়!) বিদ।ঞকার (স্" বিদাধকুঃ, 
জানিয়ছিলেন ), তম্মাৎ বৈ (সেই জগ্কই ) এতে দেবা; (একই দেবতার!) অঙ্কান 
দ্বেবান অতিতরাম্‌ ইব (অপর দেবগণ অপেক্ষা অধিকতর উৎকর্ষ প্রাপ্ত 
ইহয়াছেন )। ৪1২ 


৪৪ ] কেনোপনিষৎ ৫৭ 


বেহেতু তাহারা, অর্থাৎ অগ্নি, বাঁযু, ও ইন্দ্র, ইহাকে নিকটতমরূপে 
স্পর্শ, করিয়।ছিলেন, এবং যেহেতু টাহার! অগ্রণী হইয়৷ ইহাকে ব্রহ্ম 
বলিয়! জানিয়াছিলেন, সেইজন্যই এই দেবতার! অপর দেবগণ অপেক্ষ। 
অধিকতর উৎকর্ষ লাভ করিয়াছেন । ৪1২ 


১। ব্রন্গের সহিত আলাপাদি দ্বার! । 


তস্মাদ্ব। ইন্দ্রোইতিতরামিবান্যান্‌ দেবান্‌, স হোননেদিষ্ঠং 
পম্পর্শ, স হোন প্রথমে বিদাঞ্চকার বন্ষেতি ॥ ৩ 


[২ (ষেই্তু )সঃ (ইন্দ্র) এন নেদিষ্টং পম্পর্শ (স্পশ কবিধাছিলেন ), হি 
সঃ এনৎ প্রথম: বিদাঞ্চকাব বন্ধ ইতি, তন্মাৎ বৈ ইন্দ্রঃ অন্ঠান্‌ দেবান অতিতবাম 
হব। ৪1৩ 


যেহেতু ইন ইহীকে নিকটতমরূপে স্পর্শ করিয়াছিলেন এবং 
যেহেতু তিনি সর্বাগ্রণী হইয়া! ইহাকে ব্রহ্ম বলিয়৷ জানিয়াছিলেন, 
সেই জন্তই তিনি অন্য দেবগণ অপেক্ষা! অধিকতর উৎকর্ষ লাভ 
করিয়াছেন। ৪1৩ 


তম্যৈষ আদেশো-_যদেতদ্িহ্যতো ব্যদ্যতদা ইতীন্নযমী- 
মিষদা__ইত্যধিদৈবতম্‌ ॥ ৪ 


তন্ত ( সেই ব্রহ্ম বিষয়ে) এবঃ ( এই ) আদেশঃ (উপদেশ )--বৎ এতৎ (এই 
যে) বিছ্বাতঃ ( বিছ্াতের [ প্রভা ]) ব্যছাতৎ (চমকিত হইল) আ ( ইহারই সদৃশ ), 
ইতি (ইহাই একটি উপম| ); ইৎ (আর) ম্যমীমিষৎ ( 5ক্ষুর যে নিমেব হইল) 
আ৷ ( ইহারই সদৃশ )--ইতি আধদৈবতম্‌ ( দেবতাবলম্বনে ইহাই ব্রন্ষের উপদেশ 
| কেঃ ২1১ টীকা ভ্ষট্য ])। ৪1৪ 


৫৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী | ৪ 


সেই ব্রহ্ম বিষয়ে এই উপদেশ--এই যে বিছ্যুৎপ্রভা চমকিত হুইল, 
ইহারই সদৃশ» ; আর এই ফেচক্ষুর নিমেষ হইল, ইহারই সদুশং-_ 
এইরূপে ব্রন্মের অধিদৈবত' উপদেশ কাঁথিত হইল । ৪1৪ 

১। বিছবাতের প্রকাশ যেমন যুগপৎ বিশ্ববাপী হয়, ধোয় ব্রঙ্গও তেমনি শিরতিশয় 


জ্যোতিহ্বরূপ। 
২। চক্ষুর নিমেষ যেমন দ্রুত হইয়া থাকে, উক্ত ব্রহ্মও স্বীয় উর্ধম সহাযে তেমনি 


ক্ষিপ্রভাবে হষ্ট্যাদি করিয়। থাকেন। 


অথাধ্যাত্মং--যদেতদ্‌ গচ্ছতীব চ মনোইনেন চৈতদ্বপ- 
স্মরত্যভীক্ষং সঙ্ল্প; ॥ ৫ 


আখ (অনন্তর) [ব্রর্গেব! অধ্য্মম্‌ (প্রত্যণাত্সম বিষধক ) | উপদেশ দেওয়। 
হইতেছে ]--যৎ (এই যে) মনঃ (মন) এতৎ (এই ব্রন্ষে।) গচ্ছতি উব (যেন 
প্রবেশ করে অর্থাৎ প্রবেশ করে বলিয়া বোধ হয়) চ (এবং) | সাধক ] অনেন ( এই 
মনের দ্বার ) এতৎ (উহাকে ) অভাক্ষম্‌ (বার বার ) উপন্মরতি (নিকটবতী হইয়! 
যেন ম্মরণ করেন ), চ পন্বল্পঃ ( এবং মনের যে ব্রহ্মবিষয়ক সহ ) | ৪1৫ 


অত:পর ব্রহ্গের অধ্যাত্মবিষয়ক উপদেশ (দেওয়া হঈতেছে )-- 
এই যে বোধ হয় যে, মন যেন ব্রহ্গে প্রবিষ্ট হয়, ( অর্থাৎ সাধক 
যেন) মনের দ্বার ইহাকে বারম্বার ঘনিষ্রপে ম্মরণ করেন১, এবং 
মনের যে ব্রহ্মবিষয়ক স্বল্প, ইহাই ব্রহ্গবিষয়ে অধ্যাত্ম উপদেশ । ৪1৫ 


১। অর্থাৎ এখানে এই উপদেশ দেওয়। হইতেছে-__“আমার মন উক্ত 
জেযোতিরপ ব্রঙ্গে গমন করিয়া তাহাতে বর্তমান আছে”, এইরূপ [চষ্য। করিতে 
হহবে। 

২। অর্থাৎ “জামার মনের সন্ধল্স ব্রক্গ-বিষয়েই হষ্টতেছে”, এইরূপ ধ্যান করিতে 
হুইবে। ব্রঙ্গ মনে উপচিতি আনেন বলির চিনি যেন সন্কপ্প, শ্মৃতি প্রন্থতি বৃতি ছার! 
বিষয়ীকৃত হয়৷ অতিব্যক্ত হন । 


৪1৭ ] কেনোপনিষৎ ৫৯ 


তদ্ধ তদ্বনং নাম, তদ্বনমিত্যুপ/সিতব্যম। স য এতদেবং 
বেদাভি হৈনং সর্বাণি ভূতানি সংবাঞ্চস্তি ॥ ৬ 


তৎ্(সেঠ ব্রন্ধ) হ (অবগ্ঠই ) তৎ্-বনম্‌ নাম (প্রাণিবর্গের সম্ভজনীয় এই 
নামধারী ), [ অতএব ] তৎ-বনম্‌ ইতি ( প্রাণিবর্গের সম্ভজনীয় রূপে) উপানিতব্যম্‌ 
(তিনি উপাননীয় /£ সঃ যঃ (যে কেহ) এতৎ ( এই ব্রঙ্গকে ) এবম্‌ ( এইরূপে ) 
বেদ ( উপাসন! করেন ) এনমূ (তাহাকে) সবাণি (সকল ) ভূতানি (ভূতবর্গ) হ 
( অবস্থই ) অভিনংবাঞ্কাস্ত ( প্রার্থন। করিয়া থাকে )। ৪1৬ 

সেই ব্রহ্গ প্রাণিবর্গের সম্ভজনীয় বলিয়াই প্রখ্যাত ও প্রাণিগণ 
কতৃক সম্তঙ্জনীয়রূপেই উপাস্ত। ঘে কেহ এই ব্রহ্গকে এইরূপে 
উপাসনা করেন, স্ঠাহাকে ভূত-মাত্রই প্রার্থনা করিয়া থাকে । ৪1৬ 


উপনিষদং ভে। ব্বহীতি ; উক্তা ত উপনিষদ্‌ বান্দীং 
বাব ত উপনিষদমন্মেতি ॥ ৭ 


[শিল্প বলিলেন ]-_-ভোঃ ( হে ভগবন্‌), উপনিষদম্‌ (রহগ্তবিদ্ভা ) বহি ইতি 
(বলুন); [আচায বলিলেন] তে (তোমায়) উপনিষৎ (রহস্তবিদ্া ) উক্ত] 
(বল। হইয়াছে), বাক্গীম্‌ বাব (কব্রঙ্গ-বিষয়েই ) উপনিষদম্‌ ( পরসাঝ্মবিদ্ধা) তে 
( তোমায়) অবূম ( বলিয়াছি) ইতি । ৪1৭ 


( শিন্য )__হে ভগবন্, আমায় রহস্-বিস্তা১ উপদেশ করুন । 
( আচার তোমায় রহশ্য-বিদ্ভা বল! হইয়াছে, ব্রহ্মবিষয়ক পরা 
বিগ্যাই তোমায় বলিয়াছিত। ৪1৭ 


১। অর্থাৎ যাহ! গুরূপদেশ-ভিম্ন লভ) নহে। 
২। শিল্কের পুনরায় প্রার্থনার কারণ এই-_তিনি জানিতে চাছেন যে, এই 
বিস্ত/ আর কোনও সহকারী কারণের অপেক্ষ! করে কি না। 
৩। আচারধ বলিলেন যে, এই বিস্তা সহকারীর অপেক্ষ। করে ন। প্রঃ ৬৭ 
৫ 


৬০ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী চিত 


তন্তৈ তপো দমঃ কর্মেতি প্রতিষ্ঠা, বেদাঃ সর্বাঙ্গানি, 
সত্যমায়তনম্‌ ॥ ৮ 


তপঃ ( কায, ইন্দ্রিয়, ও মনের সংযম; ব্রহ্ষচষ|দি ) দম: (উপশম ) কর্ম (অগ্রি- 
হোত্রাদি শাস্ত্রীয় কর্ম) ইতি (ইতা।দি) তন্তৈ (-তন্ঠাঃ, উক্ত উপনিষদের ) প্রতিষ্ঠ' 
( চরণ স্বরূপ), বেদাঃ ( চতুবেদ ) [তাহার] সব-অঙ্গানি (মন্তকাদি বিবিধ অঙ্গ 
স্বরূপ ) [ অথবা- বেদাঃ সবাঙ্গানি - চতুরেদ ও যড়ঙ্গ ), সতযম্‌ ( সত্য, অনায়াবিত্ব, 
অকোৌটিলা ইত্যাদি ) আয়তনম্‌ ( াহার আধার, নিবাসস্থল )। ৪1৮ 


তপস্তা, উপশম, কম ইত্যাদি উক্ত উপনিষদের পাদন্বরূপ২, 
বেদনমুহৎ তাহার বিবিধ অঙ্গ, সত্য তাহার নিবাসন্থৃণৎ | ৪৮ 


১। ইত্যাদি শব্দে সত্য ও অমানিত্ব প্রভৃতিও বুঝিতে হইবে-__গীত। ১৩৭-১১। 
এই গুণগুলি ব্রহ্ষবিগ্ভ লাভের উপার, অর্থাৎ ইহাদের সহায়ে চিত্রশুদ্ধি হইলে 
তথজ্ঞানের উদয় হয়। কিন্ত ইহার! ব্রদ্ধাবিগ্ঠার সহচারী অর্থাৎ একই সঙ্গে আচরণীয় 
নহে; কেন ন৷ ব্রঙ্গাবিদ্ভার সহিত ক্রিয়াদির সমুচ্চয় হইতে পারে না। 

২। পাদছরে নির্ভর করিয়। মানুষ যেরূপ প্রতিষ্ঠিত থাকে, সেইরূপ এক্ষবিদ্কাও 
তপন্ঠার্দির উপর প্রতিষ্ঠিত হয়। 

৩। ব্দে শবে বেদাঙগসমূহ, অর্থাৎ শিক্ষা, কল্প, ব্যাকরণ, নিরুক্ত, ছন্দঃ, ও 
জ্যোতিষও বুঝিতে হইবে। 

9৪1 অথবা তপস্যা, উপশম, কর্ম, বেদসমূহ, ও বড়ঙ তাহার পাদন্বরূপ। 

&| সতাই ঘে ব্রক্ষবিদ্ভার বিশেষ সাধন ইহাই বুঝাইবার জঙ্ষ সত্যের বিশেষ 
উল্লেখ হইয়াছে, নতুবা! পুধেই 'ইত্যাদি' শবে তাহার উল্লেখ হুইয়! গিয়াছে (১ম টীক1) 


“অন্বসেধসহম্রঞ সতাঞ তুলয়া ধৃতষ্‌। 
অখমেধসহ্তাচ্চ সত্যমেকং বিশিষ্কতে ৮ 


অর্থাৎ সহ জখমেধ হইতেও সত) ভে | প্রঃ ১1১৫ মু ৩1১1৫ 


৪৯ | কেনোপনিষং ৬১ 


যে বা এতানেবং বেদ, অগহত্য পাপ্ঠানমনন্তে স্বর্গে 
লোকে জ্যেয়ে প্রতিতিষ্ঠতি, প্রতিতিষ্ঠতি ॥ ৯ 


ইতি কেনোপনিষদি চতুর্থ; খণ্ড ॥ 


এতাম্‌ ( যখোক্ত ব্র্গবিন্তাকে) যঃ ৰৈ (ষে কেহই ) এবম্‌ ( এবন্প্রকাবে ) বেদ 
( অবগত হণ, অনুবর্তন করেন) [তিনি] পাপ্যানম ( অবিস্তা, কাম, ও কর্ম রূপ 
সংসার-বীজঞে ) অগহত্য (ক্ষয় করিয়!) অনস্তে ( অপার ) জোয়ে ( সবমহত্বম, 
মুখ ) স্বর্গে *লাকে ( ন্বর্গধামে, অর্থাৎ নুখম্বরূপ ব্রন্ষে ) প্রতিতিষ্ঠতি (প্রতিষ্ঠিত 
হন, অর্থাৎ আর প্রত্যাবৃত্ত হন ন| ), প্রতিতিষ্ঠতি [ দ্বিকক্তি সমাপ্রি্চক ]1 ৪1৯ 


যথোক্ত ব্রহ্মবিষ্ঠাকে যে কেহ এবন্প্রকারে অবগত হন, তিনি 
পাপ অর্থাৎ সংসার-বীজ ক্ষয় কবিয়া অনস্ত এবং সর্বমহত্বম 
স্র্গলোকে১ অর্থাৎ পরবরঙ্গে প্রতিষ্ঠিত হন, প্রতিষ্ঠিত হনং। ৪1৯ 


১। দ্বর্গ শব্দটি সাধারণ অর্থে অর্থাৎ দেবলোক অর্থে গৃহীত হইতে পারে না; 
কারণ দেবলোক সবমহত্তম ব৷ অনস্ত নহে । হ্বর্গ বিনাশী ( মুঃ ১২।১০ দ্রঃ )। ব্রচ্ষই 
সপর সকল অপেক্ষ। মহৎ (কঃ ১২।২০, মু ৩1১1৭, স্বেঃ ৩৯ দ্ঃ)। 


২। কেঃ২।৫ মন্ত্রে উল্লিখিত ব্রহ্ষাবি্তার ফল পুনবায় শাস্ত্রের শেষে উল্লেখ কবিয় 
প্রতিপান্ত বিষয়টি সুদৃঢ় কর! হইল, অর্থাৎ উহ্থার নিগমন করা হইল । 


গু সহ নাববতু, সহ নৌ ভন, সহ বীর্ধং করবাবহৈ। 
তেজস্ি নাবধীতমন্ত, মা বিদ্বিবাবহৈ ॥ 
ও শাস্তিঃ শান্তি; শাহি: ॥ 


৬২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী 


ও আপ্যায়স্ত মমাঙ্গানি বাক প্রাণশ্চক্কুঃ শ্রোত্রমথো 
বলমিক্দ্রিয়াণি চ সর্বাণি'। সর্বং ৰৃদ্ষৌপনিষদম্‌। মাইহং 
বন্ধ নিরাকুর্যাং, মা মা বৃন্দ নিরাকরোতৎ; অনিরাকরণমন্ত, 
অনিরাকবণং মেহস্ত। তদাত্বনি নিবতে য উপনিষংন্থু 
ধর্মান্তে ময়ি সন্ত, তে ময়ি সন্ত ॥ ও শান্তি শাস্তিঃ শাস্তি; ॥ 


কুববজ্বেছীয 
কঠ্চোকপানিৰৎ্ 


ও সহ নাববতু, সহ নৌ ভুনক্র,, সহ বীর্ধং করবাবহৈ। 
তেজন্থি নাবধীতমন্তু, মা বিদ্বিষাবহৈ ॥ 


ও শাস্তি; শাস্তি; শাস্তিঃ ॥ 


[বর্ম] নৌ (আমাদের [গুর ও শিল্প] উভয়কে) সহ (তুলারূগে ) 
অবতু (রক্ষা করন), নৌ (উভয়কে) সহ (তুলারপে ) ভুনজ, ([বিদ্তাফল ] 
ভোগ করান), সহ (তুলাভাবে) [ আমর! যেন] বীর্যম্‌ ([বিভার জগ্ ] সামর্থা) 
করবাবহৈ (লা করিতে পারি ), নৌ ( আমাদের উভয়ের ) অধীতম্‌ (লক্ধ বিদ্যা) 
তেজন্ি (বীর্ষশালী, তাৎপর্যের প্রকাশক ) অস্ত (হউক), [আমরা যেন] মা 
বিদ্বিষাবহে ([ পরম্পরের অন্ায় বা প্রমাদ হেতু ] পরম্পরের প্রতি বিছ্েষধুক্ত ন৷ 
হই)। ও শাস্তি শাস্তিঃ শান্তি; (ত্রিবিধ বিদ্বের বিনাশ হউক )। 


( পরমাত্মব! ) আমাদের উভয়কে সমভাবে রক্ষা করুন, উভয়কে 
তুল্যভাবে বিগ্যাফল দান করুন, আমরা যেন সমভাবে সামর্থ্য অর্জন 
করিতে পারি, আমাদের উভয়েরই লব্ধ বিষ্ঠা মফল হউক, আমর! যেন 
পরম্পরকে বিদ্বেষ ন৷ করি। গু শাস্তি, শাস্তি, শান্তি২। 

১। ত্রিবিধ বিদ্বের জর্থাৎ আধ্যাত্মিক (শারীরিক ও মানমিক রোগাদি ), 


আধিদৈবিক (দৈব, প্রাকৃতিক ছুর্ঘটন! ), জাধিভৌতিক ( হিংশ্রপ্রাণী প্রভৃতি কৃত 
হিংসাদি ) বিদ্বের বিনাশ হউক । 


প্রথম অধ্যায় 
প্রথমবন্লী 


ও উশন্‌ হ বৈ বাজশ্রুবস; সর্ববেদসং দদৌ । 
তস্য হ নচিকেতা নাম পুত্র আস ॥ ১ 
বাজশ্রবসঃ (বাজ - অনু, তন্দান-জন্য শ্রবঃস্ যশ, যীহাএ-সেই ঝাজশ্রবার 
পুন দদ্দালক ) উন্‌ ( যজ্ঞফল।কাও্সী হইয়া) হু বৈ[ অতীত বিষয়ের স্মারক 
প্ছয়] সর্ব-বেদসম্‌ (সবন্থ ) দদৌ (দান করিলেন )--[ অর্থাৎ যাহাতে সর্বন্ 
*ল্সিণ! দিতে হয় সেই বিশ্বজিং-যজ্ঞ করিলেন ]| তস্ত (সেই বাজশ্রবসের) হ 
| প্রসিদ্ধ বিষয়ান্বের নুচক শব্দ ] নচিকেতা: নাম ( নচিকেতা-নামক ) পুত্রঃ ( পৃত্র ) 
হাম( ছিল)। ১১1, 
বাজশ্রবার পুত্র ( বিশ্বজিৎ-যজ্ভঞ করিয়া ) উহার ফল (স্বর্গ) 
কামনায় সর্বস্ব দান করিয়াছিলেন। তীহার নচিকেতা নামে একটি 
পুত্র ছিল। ১1১1১ 


১। ১1১১১ শ্লোক ভষ্টব্। 


তং হ কুমারং সম্ভং দক্ষিণাস্ নীয়মানাস্থ 
শ্রদ্ধাবিবেশ, সোইমন্ত ॥ ২ 

গীতোদকা জগ্ধতৃণ। হৃপ্ধদোহ! নিরিক্দিয়াঃ। 

অনন্দা নাম'তে লোকাস্তান্‌ স গচ্ছতি ত৷ দদৎ ॥ ৩ 


[ যখন ] দক্ষিণান্ত (গবাদি দক্ষিণ! ) নীয়মানাহ ([ খত্বিক ও সদন্তাদি বিভিন্ন 
বরক্ষণ সমীপে ] উপস্থাপিত হইতেছিল ) [ তখন ] কুমারম্‌ সম্ভম্‌ (প্রথম বয়সে স্থিত, 


৬৬ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ১1১৫৪ 


তরুণবয়স্ক ) তম হ (সেই নচিকেতার মধো) শ্রদ্ধা ([ পিতার অভীষ্ট লাভার্থ] 
আন্তিকাবুদ্ধি ) আবিবেশ (প্রবেশ কবিলে ); সঃ (সে) অনন্ত ( চিন্তা করিল )-_ 

গীত-উদকাঃ (যাহারা [জদ্মেব মত] জল পান করিয়াছে), জঙ্গ-তৃণাঃ ( তৃণ 
ভক্ষণ কবিঘাছে ), ছুগ্ধ-দোহাঃ ( ছুপ্ধ দান করিয়াছে ), নিঃ-ইন্টরিয়াঃ (€ ইন্দ্রিয়বিহীন, 
সম্তানোৎপাদনে অসমর্থ ) তাঃ ( সেই সকল গাভী ) দদৎ (ঘে যল্গমান দান কবেন ) 
সঃ (তিনি ) অনন্দাঃ (অস্থখময় ) নাম (নামক ) তে (সেই যে প্রসিদ্ধ) লেকাঃ 
(লোকসমুহ ) তান্‌ (সেই সকল লোকে ) গচ্ছন্তি ( গৰ্ন করেন )। ১1১২-৩ 

( বিভিন্ন ব্রাঙ্গণগণেব নিকট ) বখন দশ্মণাসমহ আনয়ন কৰা 
হইতেছিল, তখন সেই অল্পবয়ন্ক বালক নচিকেতাব মনে অদ্ধার উদয় 
হইল। তিনি ভাবিলেন, “যে সকল গাভী জন্মের মত জল পান 
করিয়াছে, তৃণ ভক্ষণ করিয়াছে, দ্ধ দিয়।ছে, কিংবা বাভাবা সন্তান 
প্রসবে অসমর্থ, সেই গাঁভীসমূহকে যে বজমাঁন দান করেন তিনি, যে 
সকল লোঁক ছুঃখময় বলি প্রসিদ্ধ, সেই সকল লোকেই গমন 
করেন । ১১1২-৩ 


স চোবাচ পিতবং, তত কন্যৈ মাং দাস্যসীতি । 
দ্বিতীয়ং তৃতীয়ং, তং হোবাচ মুত্যবে ত্বা দাদামীতি ॥ ৪ 


সঃ হ (সেই জাতশ্রদ্ধ নচিকে গু। ) পিতরম্‌ (পিতাকে ) উবাচ (বলিলেন )--তত 
(তাত, হে পিত। ) মাম্‌( আমায়) কম্মে (কাহাকে ) দাহ্যনি (দিবেন) ইতি, 
[ উত্তর ন| পাইয়। ] দ্বিতীয়ম্‌ ( দ্বিতীপবার ) তৃতীয়ম্‌ ( তৃতীয়বার ) [পিতাকে এই 
প্রশ্ন করিলেন ]। [তাহার পিঙ|] তম্‌ হ (সেই পুত্রকে ) উবাচ (বলিলেন )--্ব 
( স্ত্বাম্‌, তোমায়) মৃতাবে ( ধ্দকে ) দদামি (দিব)--ইতি। ১1১।৪ 


তিনি পিতাকে বলিলেন, “বাবা, আমাকে কাহার নিকষ্ট অর্পণ 
করিবেন ?” দ্বিভীয়বার এবং তৃতীয়বারও তিনি এই প্রশ্ন করিলেন । 
তখন পিতা৷ বলিলেন, “তোমায় যমকে অর্পণ করিব” ১1১1৪ 


১১৬ ] কঠোপনিষৎ ৬৭ 


ৰহুনামেমি প্রথমে! ৰহুনামেমি মধ্যম | 
কিং স্বিদু যমস্ত কর্তবাং যন্ময়াইছ্য করিষ্যতি ॥ ৫ 


[ নচিকেতা পিতার উত্তর শুনিয়! নির্ভনে চিন্তা করিতে লাগিলেন ]-_বহুনাম্‌ 
( ব পুত্র ব! শি্কের মধ্যে) [ আমি ] প্রথম: ( [ সদাচারাদিতে ] প্রথম. সবীগ্রণ। ) 
[হইয়।] এমি (চলিয়া থাকি), [অপর] বহুনাম (অনেকের মধো ) মধ্যমঃ 
এমি ( মধ্যস্থানীয় হয়! থাকি); [কিন্ত কোনও দলেই অধম হই না । গ্তরাং 
এইক্প উপযুক্ত পুত্রকে বিনা প্রয়োজনে বাবা যমের বাড়ী পাঠাইতে পারেন ন৷ ]। 
বমন্ত ( যমের) কিম্ন্িৎ (এমন কি প্রয়োজন ) কর্তবাম্‌ ([পিতার পক্ষে] 
সম্পাদনীয় ) [ হইয়! পড়িল] যত (যাহ!) অগ্য ( আজ) ময় (আমার ঘ্বার।, আমার 
নত উপধুক্ত পুত্রকে দান করিয়।) করিষ্ুতি (সাধন করিবেন)? [যাহা হউক, 
কোন প্রয়োজন ন। থাকলেও আমায় পিতৃদতা পালন করিতেই হইবে 11 ১।১।৫ 


( নচিকেতা চিন্তা করিপেন )--“অনেকের মধ্যে আম অগ্রণী 
হইয়া থাক এবং অপর অনেকের মধ্যে মধ্যম হইয়। থাকি। (কিন্ত 
অধম কখনও নই; গ্রশরাং ) যমের এমন কি প্রয়োজন আছে যাহ! 
আঙ্গ আমার ছারা পিতা সাধন করিতে চাঁহেন ?” ১১1৫ 


অন্ুপশ্ঠ যথ৷ পূর্বে প্রতিপশ্য তথাহপরে । 
সম্ত্মমিব মত্যঃ পচ্যতে সম্তমিবাজায়তে পুনঃ ॥ ৬ 


[ নচিকেতার নসঙ্কল্প লক্ষ্য করিয়া পিতার অনুশোচনা! হইল। পিত1 পাছে 
সতাভ্রষ্ট হন, এইজন্ক নচিকেতা বলিলেন ]--[হে পিত! ] পুৰে ([ আপনার ] 
পতৃপিতামহগণ ) বথা (থে প্রকার সত্যানিষ্ঠ ছিলেন তাহ! ) অনুপগ্ঠ ( যথাক্রমে 
আলোচনা করুন), তথ! (তদ্দপ) অপরে (বর্তমান সাধুগণ [ যেরূপ সত্যনিষ্ট ]) 
গ্রতিপস্থ ([তাহাও |] আলোচনা করুন); [বস্তুতঃ] মর্তাঃ (মানুষ) সম্ম্‌ 
ইব (ধান্যাদি শব্ঠের স্ঠায়) পচতে ([ জীর্দ হইয়। মরে ), পুনঃ (পুনরায়) সন্তষ ইব 


৬৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ১১ 


(শন্তের চ্ঠায়) আজায়তে (ডৎপন্ন হয়) [নুতরাং অনিত্য সংসাবে মিথ্যাচবণ 
বৃথা ]। ১১।৬ 


( সত্যে প্রতিষিত থাকিবার জন্ত নচিকেতা পিতাকে বলিলেন )-- 
প্ৰাবা, পূর্ববর্তী পিতৃপিতামহগণের এবং বমান সাধুগণের সন্যনিষ্ঠান 
বিষয় আলোচনা করুন। মানুষ শস্তের স্ায় জীর্ণ হইয়া মবে এবং 
শশ্তেরই ন্যায় পুনরায় জন্মে। (সুতরাং সভা রক্ষা কবিয়া 'আমীয় 
যমলোকে প্রেরণ করুন )।” ১1১1৬ 


বৈশ্বানরঃ প্রবিশত্যতিথির্ৰান্গণো গৃহান্‌। 
তস্তৈতাং শান্তিং কুর্বন্তি, হর বৈবন্বতোদকম্‌ ॥ ৭ 


[ পুত্রেব কথা শুনিয়া পিত। তাহাকে ঘমালয়ে পাঠাইলেন । যম অন্ুপঙ্থিত 
ছিলেন। তিন দিন পরে প্রবাস হুইতে যখন তিনি ফিবিলেন, হখন আল্মীয়!ণ 
তাহাকে বলিলেন ]--বাঙ্গণ: (ব্রাহ্মণ ) অতিথি: (অতিথি [ হইযাঁ]) বৈশ্বানবঃ 
( অগ্নিরূপে ) গৃান (গৃঠস্থ-গৃহে ) প্রবিশতি (প্রবেশ করেন )--1 অর্থাৎ অতিথির 
সমুচিত সমাদর না হঈলে গৃহস্তের অকল্যাণ হয়)]। [ প্রবীণের ] তস্য (উক্ত 
অতিপির ) এত'ম্‌ ( এইরাপ, পাগ্যাদি-দান-বপ ) শান্তিষ্‌ (শাস্তি, পরম দুব কব! প্রভৃতি) 
কুর্বন্তি ( করিয়। ধাকেন ); [সুতরাং ] বৈবদ্ধত (হে লুষপুত্র যম ), উদকম ( পাঁদ* 
প্রক্ষালন জন্য জল) হর ( আনয়ন করুন )। ১1১1৭ 


( নচিকেতা বমালয়ে উপস্থিত হইবার তিন দিন পরে বম গ্রাবাঁস 
হইতে ফিরিলে তীহার আত্মীয়ের তাঁহাকে বলিলেন )-_ব্রাঙ্গণ 
অতিথি যেন অগ্নিরূপে গে প্রবেশ করেন। ('প্রবীণ্রো তাহার) 
পাঁভাসনাদিদান রূপ শাস্তি বিধান করেন। ন্ুতরাং হে নমরাজ, 
তাহার পাপ্রক্ষালনের জন্ত জল 'মানয়ন করুম । ১১৭ 


১/১/৯ ] কঠোপনিষৎ ৬৯ 


আশাপ্রতীক্ষে সঙ্গতং সুনৃতাং 
চেষ্টাপূর্তে পুত্রশূংস্চ সর্বান্‌। 
এতছৃঙ্ক্তে পুরুষন্যাল্পমেধসেো 
যন্তানশ্রন বসতি ৰাহ্মণো গুহে ॥ ৮ 
বন্ঠ (যাহার ) গৃহে ( আলয়ে ) বাহ্ধণঃ (ব্রাক্মণ ) অনশ্বন্‌ ( অভুক্তরূপে ) বসতি 
(বাস করেন ) [সেই] অল্লমেধসঃ ( অল্পবুদ্ধি ) পুরুষস্ত ( মন্ুয্র ) আশাপ্রতীক্ষে 
([ সবর্থপবতাদি ] অপরিচিত অথচ অভীষ্ট বস্র প্রার্থনারপ আশা, [রাজযাদি ] 
পরিচিত বষ্থর প্রার্থনারূপ প্রতীক্ষা). সঙ্গতম্‌ (সাধুসঙ্গের ফল ), হুনৃতীষ্‌ (প্রিয় 
বাক্যের ফল ) ইস্টা-পূর্তে (যাগ হইতে এবং উদ্চানাদি দান হইতে উৎপন্ন ফল [প্রঃ 
১৯ ]), পুত্রণপশূন্‌ চ (এবং পুত্র ও গো প্রভৃতি) সর্বান্‌ ( সমস্তকেই ) এতৎ 
( অতিথির অনাহ।র ) বৃঙ্ক্তে ( বিনাশ করে )। ১১1৮ 
প্যাহার গৃঙে ব্রাঙ্গণ অনাহারে বাস করেন, সেই অল্পবুদ্ধি মনুষ্যোর 
মাশা অর্থাৎ অপরিচিত ব্ত প্রাপ্তির বাঁসন!, প্রতীক্ষা অর্থাৎ বিজ্ঞীত 
বন্ধ প্রাপ্তির ইচ্ছা, সাধুসঙ্গের ফল, প্রিয়বাক্য 'প্রয়োগের ফল, যাঁগ 
হইতে উৎপন্ন ফল, সাধারণের জন্ত কুপতড়াগাদি দান করার ফল, পুত্র 
এবং পশু-__-এই সমস্তই অতিথির উপবাসের ফলে বিনষ্ট হয়।” ১1১1৮ 


তিশ্র রাত্রীর্যদবাৎসীগ্হে মেই- 
নশ্মন্‌ ৰৃন্ম্নতিথিনমন্ত)ঃ | 
নমস্তেহস্ত ৰন্মন্‌ স্বস্তি মেহস্ত 
তম্মাৎ প্রতি ত্রীন বরান বৃণীঘ ॥ ৯ 
[ নচিকেত।র নিকটে যাইয়া! যমরাজ প|ভাসনাদি দিয়া বলিলেন ]--বক্ষন্‌, (হে 


ব্রাহ্মণ), [তুমি] অতিথিঃ (অতিথি), নমস্তঃ ( সম্মানাহ ) [ হইয়াও ] (থে 
হেতু) মে (আমার) গৃহে (আলয়ে) তিত্রঃ (তিন) রাত্রীঃ (রাত্রি) অনগ্নন্‌ 


৭০ উপনিধৎ গ্রন্থাবলী [ ১১১, 


( অনাহারে ) অবাৎসীঃ (বাস করিয়াছ) তম্মাৎ (সুতরাং ) বঙ্গান্‌ (হে ব্রাহ্মণ ), 
তে (তোমায়) নমঃ অস্ত ( নমস্কার), মে ( আমার ) স্বস্তি ( মঙ্গল ) অস্ত্র (হউক); 
[ অধিকস্ত] প্রতি ([ অনাহারে যাপিত] প্রতি রাত্রির জন্ত এক একটি করিয়' 
ত্রীন্‌ (তিনটি ) ববান্‌ ( বর) বুণীৰ (প্রার্থন। কর )। ১1১1৯ 


(বমরাজ নচিকেতাকে যথোঁচিত অভ্যর্থনা করিয়া বলিলেন )_- 
“হে ব্রাঙ্গণ, তুমি অতিথি এবং আমার নমস্ত ; অথচ তিন রাত 
মামার গৃহে অনাহারে বাম করিয়ছ। তজ্জন্ত তোমীয় নমস্কার 
করিতেছি $ আমাগ মঙ্গল হউক; আর পাত রাত্রির জন্তা একটি করিয়া 
তিনটি বর প্রাথনা কর।” ১১1৯ 


শাস্তসঙ্কল্প; সুমনা বথা ম্যাদ- 
বীতমন্থ্যর্পৌতমে! মাহভি মুত্যো। 
তবতপ্রস্থষ্টং মাইভিবদেৎ প্রতীত 
এতৎ অ্রয়াণাং প্রথমং বরং বুণে ॥ ১০ 


[ নচিকেতা বলিলেন ]__মৃত্ো। (ছে যমরাজ ), গৌতমঃ (আমার পিত। গৌতম) 
বথ! (যাহাতে ) মা! অভি (আমার প্রত) শান্ত-সন্থপ্পঃ (উৎকণা-শুগ্ধ ) হুমনাঃ 
( প্রনন্নমনা ) বীত-মনুযু, (বিগত'ক্রোধ ) স্তাৎ (হন) [এবং] প্রতীতঃ (“এই 
আমার পুত্র' এইরূপ প্রত্যভিষ্ঞ।-যুক্ত হইয়া! অর্থাৎ চিনিতে পারিয়! ) তবৎ্-প্রসষ্টম্‌ 
(হোমা-কতৃকি বিণিষুক্ত ) ম! [ অভি ] ( আমার প্রতি ) আভিবদেৎ (সাদর সম্ভাষণ 
করেন)--কয়াণাং (তিনটি বরের মধ্যে ) এতৎ ( এইকপ প্রয়োজন বিশিষ্ট, অর্থাৎ 
পিতার পরিতোধ-সম্পাদক ) প্রথমম্‌ (প্রথম) বরম্‌ (খর) বৃপে (আমি 
প্রার্থন। করি )। ১১1১, 


( নচিকেতা বলিলেন ) “হে যমরাজ, তিনটি বরের মধ্যে আমি 
এই প্রথম বর চাই যে, আমার পিতা গৌতম যেন আমীর সম্বন্ধে 


১১১) কঠোপনিষং ৭১ 


উত্কণ্ঠাশৃন্ত এবং আমার প্রতি প্রসন্নমন! ও ক্রোধশূন্ত হন £ এবং 
মাপনা কতৃক বিনিমুক্ত "আমাকে চিনিতে পারিয়া যেন আমার 
প্রতি সাদর-সম্ভীষণ করেন।” ১১১০ 

১। যমালয়ে গত বান্তির, অর্থাৎ প্রেতের, সহিত মত্তযলোকের কাহারও পরিচয় 
থাকে না। পিতার সহিত যেন আমার ধরূপ মহবন্ধ না হয়। 


যথা পুরস্তান্তবিতা প্রতীত 
ওদ্দালকিরারুণির্মৎপ্রন্থষ্টঃ | 

স্থথং রাত্রীঃ শয়িতা বীতমন্থ্যু- 
স্বাং দদৃশিবান্‌ মৃত্যুমুখাৎ প্রমুক্তম্‌ ॥ ১১ 


[ ধম বলিলেন ]--ওপ্দালকিঃ ( উদ্দীলক বা উদ্দালক-পুত্র ) আরুণিঃ ( অকণের 
পুত্র ) পুবস্তাৎ (পুর্বে) যথ! (যেরূপ [ন্নেহবান্‌] ছিলেন) প্রতীতঃ (তোমায় 
চিনিতে পারিয়! ) ভবিত| ([ সেইরূপই স্রেহবান্‌] হইবেন ); মৃত্যুমুখাৎ (মৃত্যুমু 
হইতে ) প্রমুক্তমূ ( বিনুক্ত ) তাং (তোমাকে) দদৃশিবান্‌ (দর্শন করিয়! ) মৎ-প্রসথষ্টঃ 
(আমার অভিগ্রায়ানুসারে ) বীতমনুযুঃ (বিগত-ক্রোধ হইবেন) [এবং] রাত্রীঃ 
( আগামী রাত্রি সকলেও ) সুথম্‌ ( গুসন্ন মনে ) শয়িতা ( শয়ন করিবেন )। ১1১১১ 


( যম বলিলেন ) “আরুণি, অর্থাৎ অরুণের পুত্র, উদ্দালক১ পূর্বে 
তোমার প্রতি যেরূপ ন্নেহ-পরায়ণ ছিলেন, তোমায় চিনিতে পারিয়া 
ভবিষ্যতে সেইরূপ ন্নেহশীলই হইবেন। মৃত্যুমুখ হইতে বিমুক্ত 
তোমায় দর্শন করিয়। তিনি আমার আদেশে ক্রোধ ত্যাগ করিবেন এবং 
অতঃপপ্ন বুরাত্রি সুখে নিদ্রা! যাইবেন |” ১১1১১ 


১। উদ্দালক শবের উত্তর স্বার্থে কিংবা! অপত্যার্ঘে তদ্ধিত করিয়। ওদ্দালকি 
শব হয়। উত্ত শব্ধ অপত্যার্থে গ্রহণ করিলে গৌতমকে উদ্দালক ও অরুণ এই 


৭২ উপনিবৎ গ্রন্থাবলী [১১১২ 


উভয়ের বংশীয় অর্থাৎ ঙাহাকে ছ্ামুষ্যা়ণ বলিতে হইবে। এইরূপ ব্যক্তি উভয় 
গোত্রে পরিচিত হন। (মনুসংহিতা ৯৫৩ দ্রষ্টব্য)। পত্রিকা পুত্র সন্বন্ধেও এইরূপ 
বিধান আছে (মনু ৯১২৭)। ভ্রাতৃহীনা কন্ঠাকে কেহু ভাষারপে গ্রহণ করিলে 
কন্ঠার পিতা বলিতে পারেন, “ইহার গর্ভজাত পুত্র আমায় পি দিবে।” 
হুতরাং পুত্রিকাপুত্রের পক্ষে তাহার জনকও যেরূপ পিতা, মাতামহও সেইরূপ 
পিতৃস্থানীয় । ছাঃ ১১২১ ভাষ্য ভ্রষ্টব্য। 


স্বর্গে লোকে ন ভয়ং কিঞ্চনাস্তি 
ন তত্র ত্বং ন জরয়া-ৰেভেতি । 
উে তীর্বাহশনায়াপিপাসে 
শোকাতিগো মোদতে ব্বর্গলোকে ॥ ১২ 


[নচিকেত| বলিলেন ]--ম্র্গে লোকে ( শ্বর্গলোকে ) কিম্চন (কোনও ) ভয়ম 
(ভয়) ন অস্তি (নাই): তত্র (সেখালে) ত্বম্‌ (তুমি, যম) ন (নাই), জরয়। 
( জরাধুক্ত হইয়। ) ন ৰিভেতি ( [কেহ মর্ত)লোকের স্ঠায় মৃত্যুতয়ে ] ভীত হয় না); 
অশনায়া-পিপাসে ( ক্ষুধ। ও তৃষ্ণা! ) উভে ( উভতপ্নকে ) তত্ব” ( অতিক্রম করিয়।, ) 
শোক-অরতি-গঃ (ছুংখাতীত হুইরা ['অর্থাৎ শারীরিক ও মানসিক ছুঃথ হইতে মুক্ত 
হইয়া ]) শ্র্গলোকে ( দিবাধামে ) নোদতে ( আনন্দ ভোগ করে )। ১1১১২ 


(নচিকেতা বলিলেন ) “ম্বর্গলৌকে কোনও ভয়১ নাই; আপনি 
সেখানে নাইং, সুতরাং ( পৃথিবীবাঁসীর স্তায় ) সেখানে কেহ বার্ধক্- 
গ্রস্ত হইয়! শঙ্কিতমন! হয় ন1; লোক ক্ষুধা ও তৃষা! উভয়কে অতিস্কম 
করিয়৷ এবং ছুঃখাতীত হইয়া হ্বর্গধামে আনন্দ উপভোগ করে। ১/১।১২ 


১। ইহ! জতান্তিক অতয় নহে; ২।১।২ ভ্ঃ। 
২। অর্থাৎ নর্ত্যলোকের ভ্ঠায় ঝটিতি আগমন করেন না। বস্তুতঃ ছর্গ হইতেও 
চাতি হয় । মুঃ ১1২।১০ ; গীত! »২১ , এবং কঃ ২1২।১২, ১৩ সঃ 


১১1১৪ ] কঠোপনিষং ৭৩ 


স ত্বমগ্নিং ব্ব্গযমধ্যেষি মৃত্যে। 

প্রবৃহি ত্বং অন্দধানায় মহাম্‌। 
ব্বর্গলোকা অমৃতত্বং ভজন্ত 

এতদ্‌ দ্বিতীয়েন বৃণে বরেণ ॥ ১৩ 


মুত্যো (হে বমর।জ), নঃ ত্বমূ (তুমিহ ) ম্ব্গ)ন্‌ (শ্বরগপ্রাপ্তির সাধনভূত ) 
| সেই ] অগ্রিম ( অগ্রিবিগ্ঠ। ) অধ্যেষি (অবগত আহ) [ যৎসহায়ে ] স্বর্গলোকাঃ 
(শ্থগ্কামী যজমানগণ ) অমমৃতত্বম ( অমবত্ব, দেবত্ব ) ভজস্গ (প্রাপ্ত হন); 
| সুতরাং ] এদধানায় ( শ্রন্ধাধুক্ত ) মহাম্‌ (জামাকে ) ত্বম্‌ প্রকৃহি ( বল )- দ্বিত্ীয়েন 
(দ্বিতীয়) বর্পেণ ( বরে) এততৎ ( এই অগ্রিবিদ্ধ। ) বৃণে ( প্রার্থনা করি )। ১1১১৩ 


“হে যমরাজ, স্বর্গকামী যজমানগণ ষে অগ্নিবিদ্ধা। সহাঁয়ে অমরত্ 
প্রাপ্ত হন, আপনিই তাহ! জানেন; সুতরাং শরদ্ধাধুক্ত আমায় উহ 
বলুন_ আমি দ্বিতীয় বরে ইহাই প্রার্থনা করি |” ১১1১৩ 


প্র তে ৰৃবীমি তু মে নিৰোধ 

্বর্গ্যমগ্নিং নচিকেতঃ প্রজানন্‌। 
অনস্তলোকান্তিমণে। প্রতিষ্ঠা 

বিদ্ধি ত্বমেতং নিহিতং গুহায়াম্‌ ॥ ১৪ 


[ যম বলিলেন ]-_-নচিকেতঃ (€হ নচিকেতা), স্বগাম্‌ অশ্মিম্‌ (ন্বর্গল।তের 
উপারভূত অগ্রির স্বরূপ) প্রজানন্‌ ( বিশেষর়পে জানিয়।ই ), তে (তোমায়) প্র- 
ববীমি (সবিশেষ বলিতেছি ); তৎ উ (উহ্থাই) মে (আমার বাকা হইতে) 
নিবোধ ( একাগ্রচিত্তে অবগত হও); ত্বম্‌ (তুমি) এতম্‌ ( মছুক্ত এই অগ্নিকে ) 
অনস্ত-লোক-আপ্তিম্‌ (দ্বর্গলোক প্রাপ্তির উপায় ম্বরপ) অথে (আর) 
প্রতিষ্ঠান (জগতের আশ্রয় ) [ এবং] গুহায়াম্‌ (বিদ্বান্দিগের বুদ্ধিতে ) নিহিতমূ 
( নিবিষ্ট) বিদ্ধি ( জানিও )। ১1১১৪ | 


৭8 উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ১1১১৪ 


(বম বলিলেন) “হে নচিকেতা, আমি স্বর্গলাভের উপারভূত 
অগ্নির স্বরূপ জানি এবং উহা! তোমায় বলিতেছি ; তুমি একা গ্রমনে 
আমার সকাশে উহা অবগত হও। তুমি জীনিও যে, উক্ত অগ্নি 
্বর্রার্থির উপায় ও জগতের ীশ্রয়১ এবং উহ! বিদ্বান্দিগের 
বুদ্ধিতে অন্তনিবিষ্ট |” ১১1১৪ 


১। বেদে আছে যে, বিরাট পুরুষ আপনাকে অগ্নি, বায়, ও আদিত। বপে 
বিভক্ত করিয়।ছিলেন। নুঃ ১২৩ ছরষ্টবা। 


লোকাদিমগ্নিং তমুবাচ তন্মৈ 
যা ইঞ্টক। যাবতীর্ব। যথা বা। 
সচাপি তং প্রত্যবদদ্‌ যথোক্ত- 
মথান্য মৃত্যুঃ পুনরেবাহ তুষ্ট ॥ ১৫ 
তল্মে (নচিকেতাকে ) লোক-আদিম্‌ (নৃষ্টবন্্র আদিভূত ) তম (সেই 
জিজ্ঞাসিত ) অগ্রিম (অগ্নি [ সম্বন্ধে ]) উবাচ (বলিলেন) ; যাঃ (যেরূপ), যাবতীঃ 
ব। (ঝ। যত সংথাক ) ইটষ্টকাঃ (ইষ্টকসমুহ ) [যজ্ঞবেদির জন্য সংগ্রহ করিতে হয়], 
যথ|বা (এবং যে প্রকারে) [ অগ্রিগল্পন, অগ্যাধান, সমিৎসজ্জ। করিতে হয় ]-_- 
| তাহা! সমন্ডই বলিলেন ]। সঃ চ অপি ( এবং নচিকেতাও ) তৎ(মৃত্যাপ্রোজ 
সমস্ত বিষয় ) হথা-উক্তম্‌ ( বথাযণরূপে ) গ্রতি-অবদৎ ( প্রতুযুচ্চারণ করিলেন )। অথ 
(অনস্তর) সৃত্যুঃ (বম) অন্ত (প্র নচিকেতার পুনরুক্তিতে ) তু্ঃ ( রন্তষ্ট হইয়। ) 
পুনঃ এব ( পুনরার ) আচ ( বলিলেন )। ১1১1১৫ 


যমরাঁজ নচিকেতাকে স্ষ্টবন্তর আদিভূত অগ্নির বিষয়ে উপদেশ 
দিলেন। কি প্রকার এবং কত সংখ্যক ইষ্টক সংগ্রহ করিতে হয় ও 
কিরূপে অগ্নিচয়ন করিতে হয় ইত্যাদি সমস্ত বলিলেন। নচিকেতাও 


১1১১৬ ] কঠোপনিষৎ ৭৫ 


উহ অধিগত হইয়! যথাষথরূপে তাহার পুনরুক্তি করিলেন অনন্তর 
বম নচিকেতার উক্তিতে তুষ্ট হইয়! পুনঝায় বলিলেন। ১১১৫ 


১। পুরাণে আছে যে, বিরাট্শ্রূপ অগ্নি জীবহৃষ্টির আদ্িতে প্রথম শরীরধারী 
কপে উৎপন্ন হইয়াছিলেন £-- 
সবে শবীরা প্রথমঃ স বৈ পুকষ উচ্যতে | 
আদিকর্তা স ভূতানাং বন্ধাহগ্রে সসবর্তত ॥ 
প্রঃ ১1৭-৮, খ্বেঃ ৬১৫, জমন্ভাগবত ৫1৭১৪ দ্রঃ 


মৰববীৎ শ্রীয়নাণে। মহাত্মা 
নরং তবেহা্য দদামি ভূয়ঃ। 
তবৈব নায়৷ ভবিতাহয়মগ্নিঃ 
স্ক্কাং চেমামনেকরূপাং গৃহাণ ॥ ১৬ 


গ্রীয়ম(ণঃ (শ্রীতিযুক্ত হইয়। ) মহা-আত্ম। ( সদাশয় যমরাজ ) তম্‌ ( তাহাকে ) 
নবৃবীৎ ( বলিলেন)__ইহ (এই প্রীতি হেহ) অদ্য (ইদানীং) তৰ ( তোমায় ) 
ভুয়ঃ ( পুনরায়, চতুর্থ) বরম্‌ (বর) দামি (দান করিতেছি) অয়ম্‌ (এই 
মৎ্কখিত ) অগ্রিঃ (অগ্নি) তব এব (তোমারই) নাম! (নামে ) ভবিত। (প্রসিদ্ধ 
১৯বে ), চ (এবং ) ইমাম (এই) অনেক-কপাম্‌ ( শব্দবিশিষ্ট। অর্থাৎ বঙ্কারময়ী ও 
বরমরী ) সৃষ্কাম্‌ ( মাল! ) গৃহাণ (গ্রহণ কর) | [ অথব1__ সুক্ষ! ৮ অনিন্দিত-কর্মমনী 
গতি, অর্থাৎ অনেক উৎকৃষ্ট ফল লাভের উপায় শ্বরূপ শাস্ত্রসিদ্ধ কর্মবিজ্ঞান, 
গ্রহণ কর ]। ১১1১৩ 


( নচিকেতাকে শি্যত্তথের উপযুক্ত দেিয়! ) মহাত্মা যমরাজ গ্রীত 
হইয়া তীহাকে বলিলেন, “এই শ্রীতি-হেতু আমি তোমায় সম্প্রতি আর 
একটি (চতুর্থ) বর দান করিতেছি। এই অগ্নি তোমারই নামে 
প্রপিদ্ধ হইবে। তুমি শব্ধময় এবং বন্থরত্বথচিত এই মীলাও গ্রহণ 

ক 
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কর। ( অথবা-_বহু উৎকৃষ্ট ফল লাভের উপায়ম্বরূপ কমবিজ্ঞীনও 
গ্রহণ কর)। ১1১১৬ 


ত্রিণাচিকেতস্ত্িভিরেতা সন্ধিং 

ত্রিকর্মকৃৎ তরতি জন্মমৃত্যু | 
ৰহ্মজজ্ঞং দেবমীড্যং বিদিত্বা 

নিচাষ্যেমাং শান্তিমত্যন্তমেতি ॥ ১৭ 


ত্রিভিঃ ( মাতা, পিতা, ও আচাধের সহিত) সম্ধিম্‌ (সন্বন্থ ) এত (প্রাপ্ত 
হইয়!)--[ অর্থাৎ মতা, পিতা, ও আচাষ হইতে উপদেশ লাভ করিয়া] 
ত্রিণাচিকেতঃ (ফিনি তিনবার নাঁচিকেত অগ্নি চয়ন করেন) [ এবং ] ত্রি-কর্ম-কুঁৎ 
(ধিনি যজ্ঞ, দান, ও বেদাধ্যয়ন করেন, তিনি) ওন্স-মৃত্যু (জন্ম ও মৃত্যু) তবতি 
( অতিক্রম কবেন ); ৰঙ্গ-জ-জ্ঞম্‌ ( হিরণ্যগর্ভসম্ভৃত সর্বজ্ঞ ) ঈডাম্‌ (সুবনীয় ) দেবম্‌ 
( প্রকাশশীল, জ্ঞানাদিগুণ-সম্পন্ন বিরাইকে ) বিদিত্ব! ( শাস্্রোপদেশে জ্ঞাত হইয়! ), 
নিচাষ্য ( আত্মরূপে উপলব্ধি করিয়া!) ইমাম্‌ ( এই, স্বসংবেদ্, সাক্ষাৎকার-জনিত) 
শাস্তিম্‌ (শাস্তি) অত্যন্তম্‌ (নিবিশেষ রূপে) এত (প্রাপ্ত হন)। | অর্থাৎ 
উপাসন' ও কর্মের সমুচ্চয়ের ফলে বিরাটু-পদ প্রাপ্ত ছন ]। ১১1১৭ 


“মাতা, পিতা, ও আচাধ এই তিনের১ দ্বার! -উপদিষ্ট হইয়া 
যিনি তিনবার নাচিকেত অগ্নি চয়ন করেন এবং ত্রিকর্ম অর্থাৎ 
যজ্ঞ, দান, ও বেদাধ্যয়ন করেন, তিনি জন্ম-মৃত্যু অতিক্রম করেন; 
তিনি শাস্্াদি সহায়ে হিরণ্যগর্ভ-সন্ভূত সর্বজ্ত, পৃজনীয়, ও জ্ঞানাদি 
গুণসম্পন্ন বিরাটম্বরূপকে অবগত হুইয়৷ এবং তাহাকে আত্মম্বরূপে 
অনুভব করিয়।* এই স্বসংবেগ্ত (অর্থাৎ হুন্ধদয়ে উপলব্বব্য ) শাপ্ড 
সবিশেষ রূপে প্রান্ত হন। ১১১৭ 


১১1১৮ ] কঠোপনিষং ৭৭ 


১। উপনয়নের পূর্বে মাতার নিকট, বেদাধায়ন কালে পিতার নিকট, ও 
পরে আচার্ধের নিকট; বৃঃ ৪১/২। অথ্ব! ত্রিভিঃ.-বেদ, স্মতি, ও শিষ্টাচারের, 
অথবা! প্রত্যক্ষ, অনুমান, ও আগমের সহিত। 

২। ত্রি শবে তিন বার; কিংবা বিজ্ঞান, অধ্যয়ন, ও অনুষ্ঠান এই তিনটি 
বুঝাইতে পারে। 

৩ ইষ্টকের সংখ্যা ৭২; সংবৎসরের অহোরাত্রিও সংখ্যার (৩৬০ * ২০৮) 
৭২৯। অতএব আত্মম্বরূপে অনুভব করিয়া -সংখা।-সাদৃশ্ঠ বশতঃ “ইষ্টক স্থানীয় 
অহোরাত্রি ম্বাবা যে সংবৎসরাত্মক ( অর্থাৎ কালাম্রক ) বিরাটক্ূপ অগ্নির চয়ন করা 
হইয়াছে, তাহ। আমি” এইরূপ ধ্যান করিয়।। 


জিণাচিকেতস্ত্রয়মেতদ্‌ বিদিত। 
য এবং বিদ্বাংশ্চিন্থুতে নাচিকেতম্‌। 
স মৃত্যুপাশান্‌ পুরতঃ প্রণোগ্ঠ 
শোকাতিগো মোদতে স্বর্গলোকে ॥ ১৮ 


ত্রণ/চিকেতঃ ( বারত্রয় নাচিকেত অস্থির সেবক ) ঝঃ (যিনি ) এতৎ ( পুরৌক্ত ) 
রম (ইষ্টকের শ্বরূপ ও সংখা! এবং অগ্নিচ়নবিধি [১৫শ ল্লোক ]) বিদিতবা 
(জ্ঞাত হইয়া) এবম্‌ (এইরূপে, আত্মগ্বরূপে ) বিদ্বান্‌ (জানিয়!) নাচিকেতস্‌ 
( নাচিকেত ) [ অগ্রিম] চিনুতে (অগ্মির আধান করেন এবং অগ্নির ধ্যান করেন ) সঃ 
(তিনি) মৃত্যু-পাশান্‌ ( অধর্ম, অজ্ঞান, রাগ, দ্বেষ ইত্যাদি বন্ধন ) পুরতঃ ( শরীর- 
ত্যাগের পুবেই ) প্রণোগ্ত (দুর করিয়! ) শোক-অতি-গঃ (মানস দুঃখের অতীত 
হইয়া) হ্বর্গলোরে (বৈরাজধামে বিরাটের সহিত আত্মভাব প্রাপ্ত হইয়! ) মোদতে 
(আনন্দ ভোগ করেন )। ১১১৮ 


“বারত্রয় নাঁচিকেত অগ্নির সেবাঁকারী যে ব্যক্তি পূর্বোক্তরূপে 
ইষ্টকের শ্বরূপ, সংখ্যা, ও অগ্মিচয়নবিধি জ্ঞাত হইয়া এবং নাচিকেত 
অগ্নিকে আত্মম্বরূপে জানিয়৷ তীহার ধ্যান করেন, তিনি শরীর 


৭৮ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ১১১৯ 


ত্যাগের পূর্বেই যমের আকর্ষণ-রজ্জু বূপ অধর্সীদিকে ছিন্ন করিয়া এবং 
মানস-দুঃখ-বঞ্জিত হইয়া বৈরাজধ/মে আনন্দ ভোগ করেন) । ১১১৮ 
১। এই স্থলে অগ্নি-বিজ্ঞান ও অগ্নি-চয়নের ফল উপসংহ্ৃত হইয়াছে । 


এষ তেহযির্চিকেতঃ ব্যর্যো 
যমবৃণীথ দ্বিতীয়েন বরেণ। 
এতমগ্সিং তবৈব প্রবক্ষ্যন্তি জনাস- 
স্তৃতীয়ং বরং নচিকেতো। বৃণীষ ॥ ১৯ 
[ হে] নচিকেতঃ, যম্‌ ( ষে অগ্রিবর ) দ্বিতীয়েন বরেণ ( দ্বিতীয় বরে ) অবৃণীথাঃ 
(তুমি প্রার্থনা করিয়াছিলে ) তে (তোমায়) এষ; শব; অগ্রিঃ ( সেই এই হ্বর্গসাধন 
অগ্রিবরই ) [প্রদত্ত হইল ]। জনাসঃ (স্মজনাঃ, লোকেরা ) এতম্‌ অগ্নিম্‌ (এই 
অগ্রিকে ) তৰ এব ( তোমারই [ নামে ]) প্রবক্ষ্স্তি (বলিবে )। নচিকেতঃ, তৃতীয়ম্‌ 
(তৃতীয় ) বরম্‌ ( বর ) বৃণীঘ (প্রার্থনা কর)। ১1১।১৯ 
“তে নচিকেতা, তুমি দ্বিতীয় বরে যাহ প্রার্থন৷ করিয়াছিলে, 
ত্বর্গলাভের উপায়স্বূপ সেই অগ্নিবিযয়ক বরই তোঁমায় প্রদান 
করিলাম। লোকে তোমারই নাঁমে এই অগ্নিকে অভিহিত করিবে । 
এখন তৃতীয় বর প্রার্থনা কর।” ১1১১৯ 


৪ যেয়ং প্রেতে বিচিকিৎস৷ মনুষ্ধে 
অস্তীত্যেকে নায়মস্তীতি চেকে। 
এতদ্বিগ্ামনুশিষ্টস্বয়াহহং 
বরাণামেষ বরস্তৃতীয়ঃ ॥ ২০ 


[ প্রথম ও দ্বিতীয় বরে পিতাপুত্রের স্নেহাদি হইতে ন্ব্গলোক পরধস্ত সমস্ত কর্মফল 
প্রদত্ত হইয়াছে। কিন্তু এই সমস্তই সংসারের অন্তভুক্তি এবং আত্মজ্ঞান ব্যতিরেকে 


4১২১ ] কঠোপনিষৎ ৭৯ 


এই সংসারের নিবৃত্তি হয় না। সুতরাং নচিকেতা বলিলেন ]-_প্রেতে মনুস্তে (মানুষ 
অর্থাৎ প্রাণিমাত্রই মৃত হইলে ) ইয়ম্‌ য! ( এই যে | প্রত্যক্ষসিদ্ধ, সর্বসাধারণশ্নুলভ ] ) 
বিচিকিৎসা (সংশয়) [ হয়] একে (কেহ কেহ [বলেন]) অন্তি ইতি 
([ শরীরেন্িয়।দির অতিরিক্ত দেহাস্তর-সন্বন্ধী আত্মা ] আছেন, এই কথা!) চ একে 
(এবং কেহ কেহ) অয়ম্‌ (এবন্িধ আত্ম) ন অস্তি (নাই ) ইতি ( এই কথ!) 
[ বলেন ]--[ অধিকস্ত প্রত্যক্ষ, অনুমান প্রভৃতি প্রমাণ দ্বারাও এই আত্মার 
অস্তিত্ব নির্গাত হয় না। হৃতরাং] ত্বয়া (তোমাকর্তক ) অনুশিষ্টঃ ( উপদিষ্ট হইয়! ) 
অহম্‌ (আমি) এতৎ (এই বিষয়ে, অর্থাৎ আত্মার অস্তিত্ব বা! অনস্তিত্ব বিষয়) 
বিগ্তাম্‌ (জানিতে চাই )। বরাণাম্‌ (তোমার প্রদত্ত তিনটি বরের মধ্যে) এষঃ 
( এইটি ) তৃতীয় বরঃ (তৃতীয় বর )। ১১২৯ 


(( নচিকেত। বলিলেন) “মানুষের মরণ হইলে এই যে সংশয় 
উপস্থিত হয়-কেহ বলেন, “পরলোকগামী আত্মা আছেন”, কেহ 
বলেন, “তিনি নাই'-_-আপনার উপদেশ হইতে আমি এই আত্মার 
অস্তিত্ব বা অনস্তিত্ব জানিতে চাই। বরসমূছের মধ্যে ইহাই তৃতীয় 
বর ) ১১1২০ 


দেবৈরত্রাপি বিচিকিৎসিতং পুরা 
ন হি সুবিজ্ঞেয়ণুরেষ ধর্সঃ | 
অন্যং বরং নচিকেতো বৃণীঘ 
মা মোপরোৎসীরতি ম স্থজৈনম্‌ ॥ ২১ 
[ নচিকেতা৷ আব্মজ্ঞানলাভের উপযুক্ত কিনা ইহ! পরীক্ষা! করিবার জঙ্য যম 
বলিলেন ] অত্র ( এই তন্ব বিষয়ে ) পুরা (পূর্বে, হুষ্টিকালে ) দেবৈঃ অপি ( দেবগণ- 
কতৃ কও ) বিচিকিৎসিতম্‌ (সন্দেহ করা হইয়াছিল ) ; হি (যে হেতু) এবঃ (এই) ধর্ম: 


( আত্মাখ্য ধর্ম ) [ শ্রুত:হইলেও প্রাকৃতজন কতৃকি | সুবিজেয়ম্‌ ( উত্বসরূপে উপলম্ধবা ) 
ন (নৃছেন), [কেন না] অণুঃ ] (হুল) । [ হুতনাং ] নচিকেতঃ (হে নচিকেত| ) অন্কম্‌ 


৮০ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ১১২২ 


( অপর ) বরম্‌ (বর ) বৃণীধ (প্রার্থনা কর ); ম! (স্"মাং, আমাকে ) মা উপরোৎসীঃ 
( উপরোধ করিও না), মা (আমার প্রতি ) এনম্‌ (এই বর) __[ অর্থাৎ আমার 
নিকট এই বরপ্রার্থনা ] অতি-কজ ( ছাড়িয়া'দাও )। ১1১২১ 

( নচিকেতাকে পরীক্ষার জন্ত যম বলিলেন ) “এই বস্ত্র বিষয়ে 
পুবে দেবগণও সংশয়যুক্ত হইয়াছিলেন। কারণ এই আত্মতত্ব সুক্স 
বলিয়া সুবিজ্ঞেযর নহে। অতএব হে নচিকেতা, তুমি অন্ত বর 
প্রার্থনা কর। এই বিষয়ে আমায় উপরোধ করিও না; আমার 
সকাশে তোমার এই প্রার্থনা ত্যাগ কর।” ১।১।২১ 


দেবৈরজ্রাপি বিচিকিংসিতং কিল 
তং চ মৃত্যে যন্ন সুজ্ঞেয়মাখ। 
বক্তা চাস্ত ত্বাদৃগন্তে। ন লভ্যো 
নান্তো বরম্তুল্য এতস্তয কশ্চিৎ ॥ ২২ 


[ নচিকেত। বলিলেন ]- দেবৈঃ অপি (,দেবগণ-কর্তৃতিও ) অত্র (এই বস্ম- 
বিষয়ে) কিল ( নিশ্চয়ই ) বিচিকিৎসিতুষ্‌ (সন্দেহ কর! হইয়াছিল ); মতো ( হে 
বমরাজ ), তৃম্‌ চ ( এবং তুমিও) বৎ (যে হেতু) [উক্ত আত্মতত্ব] ননুজেেয়ম্‌ 
(ক্রজ্েয় নহে ) আথ (বলিতেছ) [ অতএব] অন্ঠট ( এই ধর্মের ) বক্তা! চ ( উপদেষ্টা ) 
ত্বাদুক্‌ (তোমার সদৃশ ) অন্যঃ (অপর কেহ) ন লভঃ(প্রাপ্তবা নহে); এতন্ 
(ইহার ) তুল্যঃ (সমান) অগ্তঃ (অপর) কঃ চিৎ (কোনও) বরঃ (বর) ন 
(নাউ )। ১1১২২ 


( নচিকেত! বলিলেন) “দেবগণেরও যখন এই বিষয়ে সত্যই 
সন্দেহে উপস্থিত হইয়াছিল, এবং হে যমরাজ, আপনিও যখন 
বলিতেছেন যে ই£1 নুবিজ্ঞের নহে, তখন এই আত্মতত্বের বক্তা 
আপনার সদৃশ আর কাহাকেও পাওয়া তো সম্ভবপর নহে এবং এই 
বরের সদৃশ অন্ত বরও তো থাকিতে পারে না ।” ১১২২ 


১২8 কঠোপনিষং ৮১ 


শতায়ুষঃ পুত্রপৌত্রান্‌ বৃণীঘ, বহন্‌ পশুন্‌ হস্তিহিরপ্যমস্ান্‌। 
ডূমের্মহদায়তনং বৃণীষ, স্বয়ং চ জীব শরদে যাবদিচ্ছসি'॥ ২৩ 


[ নচিকেতার বৈরাগা পরীক্ষার্থ যম তাহাকে পুনরায় প্রলোভিত করিতেছেন ]__ 
শত-আয়ুষঃ (শত বৎসর যাহাদের আরু এইরূপ) পুত্র-পৌন্রান্‌ (পুত্র ও পৌত্র সমূহ) 
বৃণীধ (প্রার্থনা! কর) ; ৰহুন্‌ ( অনেক ) পশুন্‌ (গবাদি পণু সমুহ ), হস্তি-হিরণ্যম্‌ 
(হণ্তী ও স্বর্ণাদি বিত্ত), অশ্বান্‌ ( অঙ্থসমূহ ), ভূমেঃ (পৃথিবীর ) মহৎ (বিস্তীর্ণ) 
আয়তনম্‌ ( ভূন্তাগ, সাত্রা্য ) বুণীধ; চ (এবং) স্বয়ং (তুমি নিজে) [তত] 
শরদঃ (বৎসর) জী (জীবনধারণ কর) যাবৎ (ধত বৎসর) উচ্ছাস 
(ইচ্ছ। কর)। ১১২৩ 


(যম বলিলেন ) “তুমি শতায়ু অর্থাৎ দীর্ঘায়ু পুত্র ও পত্র 
সমূহ প্রার্থনা কর এবং বহু গবাদি পশু, হস্তী, স্বর্ণ, অশ্ব, ও এই 
পৃথিবীতে বিশাল রাজ্য প্রার্থনা কর; 'অধিকন্ত তুমি নিজে যত 
বৎসর ভীবনধারণ করিতে চাও ততকাল জীবিত থাক । ২৩ 


এতত্তল্যং যদি মন্যসে বরং বৃণীধ, বিত্তং চিরজীবিকাং চ। 
মহাভূমৌ নচিকেতস্তমেধি, কামানাং তব! কামভাজং করোমি ॥২৪ 


যদি (যদি) [অপর কোনও] এতৎ-তুল্যম্‌ (উহার সদৃশ) বরম্‌ (বর) 
মগ্চলে (মনে কর) [তবে তাহাও] বুণীঘ (প্রার্থনা কর); [অধিকস্ত] 
বিভ্তম্‌ (স্থবর্ণ ও রত্বাদি) চির-জীবিকাম্‌ চ (এবং চিরজীবন ) | প্রীর্থন! কর ]। 
নচিকেতঃ (হে নচিকেত|), ত্বম্‌ (তুমি) মহাতৃমৌ (বিশাল ভূখণ্ডে) এধি 
([রাজা] হও); ত্বা (তোমাকে ) কামানাম্‌ ( কামা বস্তসমুহের ) কাম-ভাজম্‌ 
( কাম ভোগে সমর্থ, ভোগভাগী ) করোমি (করিতেছি )। ১1১২৪ 


“যদি ইহার তুল্য অপর কোনও বর পাইতে ইচ্ছ! কর, তাহাও 
প্রার্থনা কর। অধিকন্তু চিরজীবন এবং স্বর্ণ ও বত্বারদি, প্রার্থনা 


৮২ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ১১২৫ 


কর। হে নচিকেতা, তুমি বিশাল ভূভাঁগের অধিপতি হও ; আমি 
তোমায় (দিব্য ও লৌকিক) কাম্যবস্ত সমুহকে যথেচ্ছ ভোগের 
ক্ষমতা প্রদান করিতেছি । ১১২৪ 


যে যে কাম! ছুর্লভ। মর্ত্যলোকে 

সর্বান্‌ কামাংশ্ছন্দতঃ প্রার্থয়স্য। 
ইম! রামাঃ সরথাঃ সতৃধা। 

ন হীদৃশা লম্তনীয়া মনুষ্যৈঃ। 
আভির্নৎপ্রত্তাভিঃ পরিচারয়ন্য 

নচিকেতে। মরণং মাইন্ুপ্রাঙ্ষীঃ ॥ ২৫ 


মর্তালোকে (পৃখিবীতে ) যেষে (যে সকল বস্তু) কামাঃ ( কামনীয়) 
[ এবং ] ছুর্লভাঃ (ছুপ্প্াপ্য) [সেই] সর্বান্‌ (সকল) কামান্‌ ( কাম্যবস্ত ) 
ছন্দতঃ ( ইচ্ছানুসারে ) প্রার্থরদ্ব (প্রার্থন! কর)। ইস: (এই [ তোমার সশ্মুথেই ]) 
রামাঃ (পুরুষের আনন্দপ্রদারিনী দিবা অপ্সরাগণ ) সরথাঃ ( রথারঢ।) 
[ এবং ] সতৃধাঃ (ৰাণ্চবন্ত্র ধারণ করিয়!) [অবস্থিত আছে]; ঈদৃশাঃ (এইরূপ 
রমণীবৃন্দ ) মনুয্ৈঃ (মানুষের দ্বারা) লম্তনীয়াঃ (প্রাপা) নহি ( অবস্ঠাই 
ণহে) ; মৎ-প্রত্তাভিঃ (আমা-কতৃকি প্রদত্ত) আভি;ঃ (ইহাদের ঘার!) 
পরিচারয়ন্থ ( [নিজের] পরিচর্ধ। করাও )। নচিকেতঃ ( হে নচিকেত। ), মরণ 
( ম্বতুযুবিবয়ে ) ম। অন্ুপ্রাঙ্গীঃ ( এবন্প্রকার প্রশ্ন করিও না! )। ১1১২৫ 


পপৃথ্থিবীতে যাঁহ। ষাহ। কাম্য এবং দুর্লভ, তৎদ্মন্ত কাম্যবস্তই 
যথেচ্ছ প্রার্থন। কর। এই যে স্ুুখ-দীয়িনী অগ্সরাগণ রথে 
আরোহণ করিয়া এবং বাচযন্ত্র লইয়া ( তোমার সন্মুথেই ) অবস্থিত 
আছে, ঈদৃশ রমণী মনুষ্যের লভ্য নহে। মতগ্রাত্ত- ইছাদিগের দ্বারা 


1১1২৭ ] কঠোপনিষৎ ৮৩ 


তুমি নিজের সেবা করাও | হে নচিকেতা, মরণ বিষয়ে এইরপ প্রশ্ন 
করিও না।” ১১২৫ 


শ্বোভাবা মর্তাস্ যদস্তকৈতৎ) সবেক্দ্িয়াণাং জরয়ন্তি তেজ । 
অপি সর্বং জীবিতমল্লমেব, তবৈব বাহাস্তব নৃত্যগীতে ॥ ২৬ 


| নচিকেতা বলিলেন ]- মস্তক (তে যমরাজ ), [আপনার বণিত ভোগ্য 
বন্ধুসমূুই | হ্বঃ-ভাবাঃ ( কল্য থাকিবে কিনা তাহা অনিশ্চিত ), মর্তান্ত ( মানুষের ) 
সবেক্জিয়াণাষ্‌ (সকল উন্দ্রিয়ের ) ঘৎ এতৎ তেজঃ (এই যে শক্তি) [তাহ] 
জরয়স্তি (জীর্ণ করে )। অপি (অধিকন্তু) সবম্‌ ([ হিরণাগর্তাদির | সকল) 
জীবিতম্‌ এব ( জীবশই ) অগ্রম্‌ ( অল, পরিমিত ): [সুতরাং] বাহ: (রথাদি ) 
তব এব ( আপনারই থাকুক ), নৃত্য-গীতে (নৃত্য ও সঙ্গীত) তব (আপনার 
থাকুক )। ১1১২৬ 


( নচিকেতা বলিলেন ) “হে যমরাভ, আপনার বণিত ভোগ্যবস্ত 
সমৃহ কল্য পর্যন্ত থাকিবে কি না, তাহ! অনিশ্চিত ; উহার! মানুষের 
ইন্দ্রিয় সকপের শক্তি ক্ষয় করে । অধিকন্ধ ( হিরণ্যগর্ভার্দি) সকলেরই 
জীবন স্বল্ল। অতএব রথার্দি আপনারই থাকুক, নৃত্যগীতও 
আপনারই থাফুক। ১১২৬ 


ন বিশ্তেন তর্পণীয়ে মনুষ্যো, লপ্ল্যামহে বিত্তমদ্রাঙ্ষ্ম চেৎ তব! । 
জীবিষ্যামো যাবদীশিষ্যসি ত্বং, বরস্ত মে বরণীয়ঃ স এব ॥ ২৭ 


মনুষ্তঃ (মানুষ) বিত্তেন (ধনাদি ছার। ) তপ্পণীয়ঃ ( সপ্তোষণীয় ) ন ( নহ)। 
ত্বা (আপনাকে) চে (যখন) অদ্রাঙ্গ (দর্শন করিলাম) [তখন 
বিশ্তের আকাঙ্ষা কখনও হইলে ] বিশ্তমু (বিভ্ত) লগ্সামহে (পাইব)। 
ত্র ( আপনি) বাব (হত কাল) ঈশিস্সি (প্রভু থাকিবেন, যমপদে বর্তমান 


৮৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ১১২৮ 


থাকিয়! পাপপুণ্যের ফল বিধান করিবেন) [ততদিন আপনার দর্শনের ফলেই ], 
জীবিষ্ত'মঃ ( জীবনধারণ করিব)। তু (কিস্ত) সঃ (সেই পূর্বোক্ত) ববঃ এব 
( বরই ) মে (আমার ) ববণীয়: ( প্রার্থনীয় )। ১1১।২৭ 


“মানুষ কখনও বিত্ের দ্বার! সন্তুষ্ট হইতে পারে না। আপনাকে 
যখন দর্শন করিলাম, তখন ( আমার মনে কামনা থাকিলে আপনার 
দর্শনের ফলে ) বিস্তলাভ অবশ্তাই হইবে ; আর আপনি যতদিন ( যম- 
পদে বমান থাকিয়া ) প্রভুত্ব করিবেন, ততদিন জীবনধারণও ঘটিবে 
( তজ্ন্ত প্রার্থন নিশায়োজন )। প্রার্থনীয় বর কিন্তু 'আমার 
উহ্ভাই। ১১২৭ 


আুজীর্ধতামমৃতানামুপেত্য 

জীর্যন্‌ মত্যঃ কধ:স্থং * প্রজানন্‌। 
অভিধ্যায়ন্‌ ব্ণরতিপ্রমোদান্‌ 

অতিদীর্ধে জীবিতে কো রমেত ॥ ২৮ 


কু-অধ;-স্বঃ ([অন্তরিক্ষার্দি লোকের ] অধোভাগে পৃথিবীতে অবস্থিত ) কঃ 
(কোন্‌) জীধন্‌ মর্ত্যঃ ( জরা-মরণশীল ব্যক্তি) অজীধতাম্‌ (জরাশুন্ ) অসৃতানাম্‌ 
( মরণশৃঙ্ট [ দেবগণের ] ) উপ-ইত্য (সমীপে উপস্থিত হইয়া) প্র-জানন্‌ ( প্রকৃষ্টরাপে 
জানিয়া অর্থাৎ তাহাদের নিকট হইতে উৎকৃষ্ট প্রয়োজন সিদ্ধ হইতে পারে ইছ। 
উপলব্ধি করিগ়াও ) বর্ণ-রতি-প্রমোদান্‌ (গীতি, ক্রীড়া, ও তজ্জন্ মুখ ) অভিধ্যায়ন 
([ অনিত্যরূপে ] নিশ্চয় করিয়! ) অতি-দীর্ধে ( অতিদীর্ঘ ) জীবিতে ( জীবনে ) রমেত 
( আনন্দ জন্ুভব করে )? ১১1১৮ 


শ্(অন্তরিক্ষাদির) নিয়্থ পৃথিবীর অধিবাণী কোন্‌ জরা- 
মরণলীল ব্যক্তি অজর ও অমর দেববৃন্দের সমীপে উপস্থিত হুইয়! 


১১1২৯ ] কঠোপনিষৎ ৮৫ 


তাহাদিগের কৃপায় উৎকৃষ্ট প্রয়োজন সিদ্ধ হইতে পারে ইহ 
জানিয়াঁও, এবং অগ্সরাদিগের গীতি,* ক্রীড়া, ও তজ্জন্ত স্থথ অনিত্য 
ইহা নুবিদিত হইয়াও, দীর্ঘকাল বাঁচিবার জন্ত সমুৎস্থক হইতে 
পারে? ১১1২৮ 


* পাঠাস্তর- কক তদাস্ঃ স* ( দুর্ঘভ-পুরুযার্থ-লাভার্থী ) কে কোথাব পুত্রাদি-বন্্রতে 
আস্থাবান্‌ হয? 


যন্যিন্নিদং বিচিকিৎসন্তি মৃত্যো 
যৎ সাম্পরায়ে মহতি বৃহি নম্তৎ 
যোহয়ং বরো গৃঢমন্ুপ্রবিষ্টো 
নান্তাং তশ্মাননচিকেতা বৃণীতে ॥ ১৯ 
ইতি কঠোপনিষদি প্রথমাধ্যায়ে প্রথমা বল্লী ॥ 


মুতো (হে যম), সাম্পরায়ে (পরলোক সম্বন্ধে) যশ্মিন্‌ (যে আত্মবিষয়ে ) 
ইদম্‌ ([ আছে কি ন| ] উহা) বিচিকিৎসন্তি ([ লোকে ] সংশয় করিয়! থাকে ), ষৎ 
(ধে আত্মতন্ব নির্ণর) মহতি (মহৎ প্রয়োজনের সাধক ), তত (তাহা) নঃ 
( আমাদিগকে ) বহি (বল)| [শ্রুতি বলিলেন] অয়ম্( এই ) ধঃ (যে) বরং 
(বর) গুঢ়ম্‌ ( ছর্ঞের আত্মবস্তর মধ্যে) অনুপ্রবিষ্: ( প্রবেশ করিয়াছে, গহন 
আত্মাকে অবলম্বন করিয়। আছে ), নচিকেতাঃ ( নচিকেত। ) তশ্মাৎ ( তাহা হইতে ) 
অন্থম্‌ (ভিন্ন কিছু ) ন বুণীতে (প্রার্থনা করে ন1 )। ১1১২৯ 


“হে যম্রাজ, যে আত্মার সম্বন্ধে লৌকের মনে £ইহাঁ আছে 
কি না” এইরূপ পরলোক-বিষয়ক সংশয় উপস্থিত হয়, যে তত্বের 
নির্ণয়ে মহৎ প্রয়োজন (অর্থাৎ মুক্তি) সুসাধিত হয়, তাহাই 
আমাদিগকে বলুন।” (অতঃপর উপনিষৎ স্বয়ং বলিতেছেন )--অতি 


৮৬ উপনিষং গ্রন্থাবলী [ ১১২৭ 


ছুবিজ্ঞেয় বস্ত অবলম্বনে এই যে বর উপস্থাপিত হইয়াছে, নচিকেতা 
তত্তিন্ন অন্ধ কিছুই প্রার্থনা করে না১। ১১২৯ 


১। এখানে কেবল নচিকেতার উল্লেখ থাকিলেও উপনিষদের প্রকৃত বক্তবা 
এই যে, আত্মজ্ঞানের অধিকারী কেহই অনিত্য বস্তর কামনা করেন না । এড 
বাকাটি আপাশুতঃ নচিকেতার নিজেরই উক্তি বলিয়! প্রতিভাত হইলেও আচাথ 
শহরের মতে উহ! প্রকৃত পক্ষে শ্রুতিরই স্বতন্থ বচন । 


প্রথম অধ্যায় 
দ্বিতীয়বল্লী 


অন্যচ্ছেয়োহন্তহতৈব প্রেয়- 
স্তে উভে নানার্থে পুরুষং সিনীতঃ। 
তয়োঃ শ্রেয়; আদ্দীনস্তয সাধু ভবতি 
হীয়তেহর্থাদ্‌ য উ প্রেয়ো বুণীতে ॥ ১ 


[ পরীক্ষায় সন্তুষ্ট হইয়া যম বলিলেন ]-_শ্রেয়ঃ ( নিঃশ্রেরস, এন্থলে মোক্ষেব 
সাধন বিস্তা ) অগ্কৎ ([ অবিদ্তা হইতে ] পৃথক), উত (আর) প্রেয়ঃ (প্রিয় 
দর্গাদি ও পশুপুত্র।দি, এস্থলে তৎসাধন অবিস্ত।) অন্যৎ এব (ভিন্নই)। নানা-অর্থে 
( বিভিন্ন প্রয়োজন বিশিষ্ট ) তে উভে (বিদ্যা ও অবিদ্ধ। উভয়ে ) পুকষম্‌ ( মানুষকে ) 
সিণীতঃ (বন্ধন করে, অর্থাৎ অধিকাবানুযায়ী মুক্তি ও খর্গের প্রতি প্রবৃত্ত করে )। 
হয়োঃ (শ্রের ও প্রের এই দুইটির মধ্যে) শ্রেযঃ আদদানন্ত (যিনি শ্রেয়োমার্গ 
বলম্বন করেন তাহার) সাধু (মঙ্গল) তবতি (হয়); যঃ (যিনি) প্রেয়ঃ উ 
( প্রেয়োমার্গই ) বুণীতে (বরণ করেন) অর্থাৎ হীযতে ([তিনি] পুকযার্থ হইতে 
বিচ্যুত হন)। ১২১ 


( যম বলিলেন ) *শ্রেয়োমার্গ ( প্রেয়োমীর্গ হইতে ) ভিন্ন, তেমনি 
প্রেয়োমার্গও ( শ্রেয়োমার্গ হইতে ) ভিন্ন। (মুক্তি ও স্বর্গাদি এই ) 
বিভিন্ন প্রয়োজন সম্পাদক উহার! উভয়েই পুরুষকে আবন্ধ১ করে। 
এই উভয়ের মধ্যে যিনি শ্রেয়োমা্গ অবলম্বন করেন, তীহীর মঙ্গল 
হয়; আর যিনি প্রেমোমার্কেই গ্রহণ করেন, তিনি পরমার্থ হইতে 
বিচ্যুত হন। ১1২১ 


৮৮ উপানিষৎ গ্রন্থাবলী [ ১২ 


১। যিনি যুক্তি ও বর্গ প্রার্থনা! করেন, তিনি তাহাদের সাধন বিদ্যা ও অবিদ্ঠা 
প্রবৃত্ত ছন। এই জন্যই ইহাদিগকে পুরুষের বন্ধনের কারণ বল! হইয়াছে। 
২ 1 কারণ একই পুরুষ কতৃকি উভয়টি যুগপৎ অনুষ্ঠিত হইতে পারে ন৷ 


শ্রেয়শ্চ প্রেয়শ্চ মনুষ্যমেত- 
স্তৌ সম্পরীত্য বিবিনক্তি ধীরঃ। 
শ্রেয়ো হি ধীরোইভি প্রেয়সো বৃণীতে 
প্রেয়ো মন্দো যোগক্ষেমাদ্‌ বৃণীতে ॥ ২ 


শ্রেরঃ চ প্রেয়;ঃ চ (শ্রেয় এবং প্রের; অর্থাৎ মুক্তি ও ন্বর্গ, পণ্ড ও পুত্র 
প্রভৃতি পারলোৌকিক ও ইহলৌকিক প্রিয় বস্ব এবং তাহ! প্রাপ্তির উপায় বিদ্যা ও 
অবিদ্যা! ) মনুষ্ম্‌ ( মানুষকে ) এহঃ ([ পরম্পর মিলিত হইয়। ] প্রাপ্ত হয়, আশ! 
করে )। ধীরঃ ( ধীমান্‌ বাক্তি) তো (উভয়কে ) সম্পরীত্য (সমাক আলোচন! 
করিয়! ) বিবিনক্তি ( পৃথক করেন), ধীরঃ (যিনি ধৈষশালী তিনি ) প্রেয়সঃ (প্রি 
হইতে ) শ্রেয়; হি অন্ি-বৃণীতে (শ্রের উত্তম বলিয়। তাহাকেই বরণ করেন ), মন্দ 
(যিনি অল্পবুদ্ধি তিনি) যোগ-ক্ষেমাৎ (অগ্রাপ্তের প্রাপ্তিকূপ যোগ এবং প্রাণ্ডে! 
সংরক্ষণরূপ ক্ষেমের জন্য, অর্থাৎ শরীরাদির বৃদ্ধি ও সংরক্ষণ জঙ্য ) প্রেরঃ (প্রি: 
পশুপুরাদি ) বুলীতে ( বরণ করেন )। ১1২২ 


“শ্রের এবং প্রেয় (সম্মিলিত ভাবে ) মানুষকে আশ্রয় করে। 
ধীমান্‌ উভয়কে সম্যক্‌ পরীক্ষা করিয়া পৃথক করেন। যিনি ধীর তিনি 
প্রের অপেক্ষা শ্রের়কে উত্তম বলিয়া জানিয়া তাহাকেই গ্রহণ করেন, 
কিন্ত ধিনি অল্লবুদ্ধি তিনি শরীরাদ্দির বৃদ্ধি ও সংরক্ষণের জন্ প্রি; 
পশুপুত্রাদিই বরণ করেন। ১1২২ 


১। মন্দবুদ্ধিদিগের নিকট মিশ্রিত বলিয়া মনে হয়; এই জঙ্ত বল! হইয়া 
যে, তাহারা যেন সম্মিলিত ভাবে মানুষকে আশ্রয় করে। 


১২৪ ] কাঠাপনিষৎ ৮৯) 


স ত্বং প্রিয়ান্‌ প্রিয়রূপাংশ্চ কামা- 
নভিধ্যায়ন্নচিকেতোহত্যত্রাক্ষী2 | 
নৈতাং স্ঙ্াং বিভ্তময়ীমবাপ্তো 
যস্তাং মজ্জন্তি ৰহবো। মন্ুষ্যাঃ ॥ ৩ 
নচিকেতঃ (হে নচিকেতা ) সঃ দ্বম্‌ (সেই তুমি, মৎকতৃক বারম্থাণ প্রলোভিত 
ইইয়াও তুমি) প্রিয়ান্‌ (প্রির পুত্রাদি ) প্রিয়রূপান্‌ চ (এবং গ্রীতিসম্পাদ্দক 
অগ্সর। প্রভৃতি ) কামান (ভোগ্যবস্থ ) অভিধ্যায়ন (চিন্তা করিয়া, তাহাদের 
অনিত্যত্ব ও অসারত্ব বিবেচনা করিয়া ) অত্ন্রান্ষীঃ (পরিত্যাগ করিয়া): এতাম্‌ 
(এই ) বিশ্রময়ীম ( ধনবহুল ) শৃ্কামূ ( গতি, মার্গ), যন্তাম্‌ (যাহাতে) ৰহবঃ 
( অনেক ) মনুষ্যাঃ ( মানুষ ) মজ্জন্তি (মগ্র হয়, বসন তর), [তাহা] ন অবাপ্তঃ 
( অবলম্বন কর নাই )। ১২৩ 
“হে নচিকেতা, আমি “তানাকে বারশ্বার প্রলোভন দেখাইলেও 
তুমি প্রিয় বস্ত ও স্থুখোৎপাঁদক ভোগ্যবিষয়সমূতকে পরীক্ষা করিয়া 
তাগ করিয়াছ। যে ধনঝহুল মার্গে অনেক মনুষ্য নিমগ্ন হয় তাহ! 
তুমি গ্রহণ কর নাই। ৩ 


দুরমেতে বিপরীতে বিষুচী 
অবিদ্যা যা চ বিছ্বেতি জ্ঞাত] | 
বিদ্যাভী্লিনং নচিকেতসং মন্তে 
ন ত্বা কামা ৰহবোহলোলুপস্ত ॥ ৪ 
| যাহ! অবিদ্ত। ( অবিদ্তা, কর্মকাণ্ডে বিহিত প্রেয়োবিষয়িণী ) যা চ ( এবং যাহ!) 
বিস্কা ( বিস্ঞ।, মোক্ষ-সাধিক1) ইতি ( এইরূপে ) জ্ঞাত! ([বিদ্বৎ-সমাজে] পরিচিত)--[মুং 


১/১1৪-৫] এতে ( এই ছুইটি ) দুরম্‌ ( অতিশয়) বিপরীতে ( পরম্পর ভিন্ন), বিষৃচী 
(ভিন্নগতি, ভিন্নফলপ্রদ ) | নচিকেতসম্‌ ( নচিকেত1 তোষাকে ) বিভা-অভীগ্দিনম্‌ 


৯৩ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী ১২1৫ 


( বিস্তাভিলাধী, শ্রেয়োভাজন ) মন্চে (মনে করি), [যেহেতু] ত্বা (তোমাকে । 
ৰহবঃ (বহু) কামাঃ (কামা বিষয়), ন অলোলুপত্ত ( প্রলুন্ধ করে নাই, শ্রেয়োমা্গ 
হইতে ভ্র্ট করে নাই )। ১1২।৪ 


“যাহা 'অবিদ্তা এবং বাছা বিদ্যা বলিয়। খ্যাত, তাহারা উভযে 
অত্যন্ত বিভিন্ন এবং বিরুদ্ধ-পথগামী। নচিকেতা, তোমাকে আঁমি 
বিগ্যাভিলাষী মনে করি, কেন ন! বহু কাম্যবস্থ তোমায় প্রলুন্ধ করিতে 
পারে নাই। ১২৪ 


অবিদ্ায়ামন্তরে বর্তমানাঃ 

স্বয়ং ধীরাঃ পগ্ডিতং-মন্যমানা2। 
দক্দ্রম্যমাণাঃ পরিযস্তি মুঢ়া 

আন্বেনৈব নীয়মানা যথাইন্ধাঃ ॥ € 


| যাহার। ] আবস্ায়।ম্‌ অন্তরে (অবিগ্ভার মধ্যে ) | কাম্যবস্থর দ্বার! বেষ্টিত হুইয়! | 
বর্তমানা: (অবস্থিত ), ম্বযম্‌ ( আমর! নিজেরাই ) ধীরাঃ (প্রজ্ঞাবান্‌, বুদ্ধিমান্‌ 
পগুতং-মন্যনান।: ( আপনাদিগকে শান্ত্রকুশল বলিয়। মনে করে) [সেই সকল 
সুঢ়াঃ( অবিবেকী ) দক্্রসামাণাঃ ( অতিশয় কুটিল, বিবিধ গতি প্রাপ্ত হইয়। ) পরিযন্তি 
(পরিভ্রমণ করে )--যথ! (যদ্জরপ) অদন্ধেন এব (অন্ধের ছার! ) নীরমানাঃ 
(পরিচালিত ) অন্ধাঃ ( অন্ধগণ ) [ভ্রমণ করে]। [অর্থাৎ জরামরণ-রোগাদি 
দুঃখে পর্তিত হয়, কিন্তু মুক্তি পায় না ]| [মুঃ১২৮ ]1 ১২৫ 


“যাহারা অবিস্তা-পরিবেষ্টিত হইয়৷ আপনার্দিগকে প্রজ্ঞাবান্‌ ও 
শান্্কুশল বলিয়া অভিমান করে, সেই সকল মূঢ, অন্ধেরই দ্বারা 
পরিচালিত অন্ধের স্কান়, অতিশয় কুটিলগতি সহকারে ( দক্ষিণাদি 
মার্গে ) পরিভ্রমণ করিয়া থাকে। ১1২৫ 


১২1৭ ] কঠোপনিষং ৯১ 


ন সাম্পরায়ঃ প্রতিভাতি ৰালং 
প্রমাচ্ঠন্তং বিত্তমোহেন মুডঢ়ম্‌। 

অয়ং লোকো! নাস্তি পর ইতি মানী 
পুনঃ পুনর্বশমাপছ্তে মে ॥ ৬ 


প্রমাছথান্তম্‌ ( প্রমাদকারী, পুত্রাদিতে আসন্তচিত্ত) বিস্তমোছেন ( ধনমোভে ) 
মূচম্‌ ( অজ্ঞান-সমাচ্ছন্ন ) ৰালম্‌ (অবিবেকীর ) প্রতি ( প্রতি ) সাম্পরার়ঃ (পরলোক 
প্রাপ্তির শাস্ত্রায় সাধন) ন ভাতি (প্রকটিত হয় না); [সে] অয়ম লোক: (এই দৃগ্চমান 
ভোগায়তন লোকষ্ট [আছে] ), পরঃ ([ অদুষ্ট ] পরলোক) ন অন্তি (নাই ) ইতি 
( এই প্রকার) মানী ( বুদ্দিযুন্ত হহয় ) পুনঃ পুন: (বারংবার [ জন্মলাভ কররিয়। ]) 
"ম (আমার ) বশম্‌ (অর্ধানত] ) আপছ্যতে (প্রাপ্ত হয় )। ১1২৬ 


“সংসারে আসক্তচিত্ত এবং ধনাদদিমোহে সমাচ্ছন্প অবিবেকীর 
নিকট পরলো কসম্বন্ধীয্র সাধন প্রতিভাত হয় না । “কেবল এই দৃশ্যমান 
শেকই আছে, পরলোক নাই” এইরূপ মনে করিয়া মাঁচুষ পুনঃ 
পুনঃ আমার ( আর্থাৎ মৃত্যুর ) অধীনত প্রাপ্ত হয়। ১২৬ 


শঅবণায়াপি ৰহুভিধো ন লভ্যঃ 
শৃণ্বস্তোহপি বহবো৷ যং ন বিছ্যুঃ। 

আশ্চযো বক্তা কুশলোহস্য লৰ্ধা- 
শ্চর্যো জ্ঞাতা কুশলান্ুুশিষ্টঃ ॥ ৭ 


| যেহেতু ] ষঃ ( আতল্ম। ) ৰুভিঃ ( অনেকের পক্ষে ) শ্রবণায় অপি (শ্রবণমাত্ের 

০৯৩) ন লভ্যঃ (স্থলগ নহেন ), [যেহেতু ) যম (তাহাকে) শৃখ্বস্তঃ আপ ( বণ 

+রিয়াও ) বহুবঃ ( অনেকে ) ন বিদ্যাঃ (জানিতে পরে ন! ), [ অতএব ] জঙ্ত ( এই 

শাঙ্মার) বস্তা (উপদেষ্টা আচাধ ) আশ্চধঃ (অস্তুতপ্রায়, বিরল ), [ এবং ] কুশলঃ 

( নিপুণ বাক্তিই ) লক্ষ! ( আন্মজোনরান্‌ হন); [কেন ন।] কুশল-অনুিষ্ট: ( নিপুণ 
ণ 


৯২ উপনিষং গ্রন্থাবলী নী 


আচাধ কতৃক উপদিষ্ট) আশ্চযঃ (বিরল কেহ, কোনও বিশেষ অধিকারীই ) জ্ঞাত 
(জ্ঞানবান হন)। [গীতা ২২৯ ]1) ১২1৭ 


“যেহেতু আত্মা সম্বন্ধে অনেকে শ্রবণ পর্যস্ত করিতে পায় না, 
এবং শ্রবণ করিয়াও অনেকে তৎ্সন্বন্ধে ধারণ। করিতে পারে না, 
অতএব সেই আত্মার উপদেষ্টা অতি বিরল এবং অন্ুভবকা রাও 
স্ুনিপুণ ; কেন না নিপুণ আচার্ম কতৃক উপদিষ্ট হইয়। বিরল কেহ 
কেহই মাত্র তাহাকে জ্ঞাত হন। ১।২।৭ 


ন নরেণাবরেণ প্রোক্ত এষ স্ৃবিজ্ঞেয়ো১ বহুধা চিন্ত্যমানঃ। 
অনন্/প্রোক্তে গতিরত্র নাস্ত্যণীয়ান্‌ হতর্কমণুপ্রমাণাৎ ॥ ৮ 


অবরেণ (হীন, প্রাকৃতবুদ্ধি) নরেণ (মানুষকর্তৃক) প্রোক্তঃ (উপদিষ্ 
এধঃ ( এই আত্ম!) স্বিজ্ঞেয়ঃ (উত্তমরূপে জ্ঞানগোচর ) ন (হন ন!), [যেহেতু ইনি. 
বুধ! ([ অন্তি-নাস্তি, কর্তা-অবর্ত।, শুদ্ধ-অগুদ্ধ উত্যাদি ] বনৃবিধরূপে ) চিন্তামান 
(চিন্তার বিষয় হন)। অনম্য-প্রোক্তে (প্রতিপান্থ আত্মার সহিত নিছে" 
অভেদ দর্শনকারী আচাধ কতৃকি আত্মা /উপদিষ্ট হইলে) অভ্র ( এই আত্মবিষয়ে 
গতিঃ ( আস্তি-নান্তি প্রভৃতি সংশয়ে গতি) ন অন্তি (থাকে না) [ অথব 
কমন প্রোক্তে অভিন্ন আত্ম! উপদিষ্ট হইলে, অন্র-্" আস্মাতে, গতিঃ নাস্তি- "আই 
বঙ্গ এই জ্ঞান ভিন্ন অন্ঠ কোনও অবগতি অবশিষ্ট থাকে না, কিংবা! অত্র" এ 
জগতে, গতি; - সংসারগি, নাস্তিস্হয় না ][ অন্যথা ] অণু-প্রমাণাৎ ([ বুদ্ধিঘহ।/ 
ঠাহাকে ] অতি সুঙ্্রূপে প্রমণ করিলেও [তিনি অপরের দ্বারা ] তদপেক্গ। 
অনীযান্‌ (সুগ্মতর [ বলিগা প্রমাণিত হন ]), ছি (কেন না) [আত্মা] অতদ্য 
(-* অতর্কাঃ, তর্কের অতীত )। ১২1৮ 


«প্রাকৃতবুদ্ধি সম্পন্ন কেহ আত্মজ্ঞানের উপদেগ প্রদান করিলেও 
উক্ত আত্ম! সম্যক্‌ প্রকারে জ্ঞাত হনু না, কেন না তিনি (তাহাদে; 


২৯] কঠোপনিষৎ ৯৩ 


নিকট ) নানারূপ বিকল্পের বিষয় হইয়! থাকেন। অভেদদর্শী জীবনুক্ত 
আচাধ উপদেশ প্রদ্দান করিলে আত্মা সম্বন্ধে সকল সংশয়ের অবসান 
হয়। ( তর্কেন্র দ্বারা ) আত্মাকে হুক বলিয়! প্রমাণ করিলে তিনি 
তদপেক্ষাও অগুতর বলিয়া প্রমাণিত হইতে পারেন, কেন না বস্বতঃ 
তিনি তর্কীতীত১। ১২৮ 


১। শ্রঃ সু ২১১১ দ্রষ্টব্য 


নৈষা তর্কেণ মতিরাপনেয়া 
প্রোক্তাইন্টেনৈব সুজ্ঞানায় প্রষ্ঠ। 
যাং ত্বমাপঃ সত্যধৃতিৰতাসি 
ত্বাদৃঙ.নো ভূয়ান্নচিকেতঃ প্রস্টা ॥ ৯ 


প্রেষ্ট (হে প্রিয়তম), যাম্‌ (যে আত্মবিষয়িণী বুদ্ধি ) ত্বম্‌ (তুমি) আপঃ 
(প্রাপ্ত হুইয়াছ) এষা (এই) মতিঃ (জ্ঞান) তর্কেণ (তর্কের দ্বার ) ন 
আপনেয়া (পাওয়া যায় না)। অন্তেন এব (তাকিক হইতে ভিন্ন শান্ার্থ- 
দণীর দ্বারাই ) প্রো! (প্রকৃষ্টরূপে উপথিষ্ট হইলে) স্জ্ঞানার় (সাক্ষাৎকার- 
যোগ্য হন)। নচিকেতঃ (হে নচিকেতা), সত্য-ধৃতিঃ ৰত আস (তুমি বস্ততঃই 
পরমার্থ বিষয়ে ধরণাবান্‌ হইয়াছ )-_নঃ ( আসাদের নিকট) শ্রষ্টা (প্রর্থকারী 
ভিজ্ঞা) ত্বাদৃক (তোমার স্ায়) ভুয়াৎৎ (হউক )। ১২1৯ 


“হে প্রিয়তম, তোমার যে সব্ব,দ্ধি হইয়াছে, তাহা তর্কের দ্বারা 
পভ্য নহে। তাকিক হুইতে ভিন্ন কোনও জ্ঞানী আঁচাধ কর্তৃক 
উপদিষট হইলে ইনি সাক্ষাৎকার-যোগ্য হন। হে নচিকেতা, তোমার 
খস্ততই পরমার্থ বিষয়ে ধারণ! হুইয়াছে। তোমারই সদৃশ জিজ্ঞাস 
যেন আমাদের নিকট আসে। ১২৯ 


৯৪ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [১২১ 


জানাম্যহং শেবধিরিত্যনিত্যং 
ন হাঞ্চবৈঃ প্রাপ্যতে হি ক্বং তৎ। 
ততো ময়া নাচিকেতশ্চিতোহগ্নি 
রনিত্যৈর্ঘব্রে প্রাপ্তবানস্মি নিত্যম্‌ ॥ ১০ 


শেবধিঃ (নিধি, কর্মফল) আনতাম্‌ (-*অনিত)১, অনিতা) হি (কেননা ) অঞুবে 
( অনিত্য দ্রবাসমূহ দ্বারা) তৎ (সেই) ঞ্বম্‌ (পরাত্মাথ্য নিত্য ধন) ন প্রাপায 
(লন্ধ হর না)- ইতি (ইহা) হি (যেহেতু) অহম্‌( আমি )জান[মি (অবগ। 
আছি) ততঃ (নুতরাং, জানিয়া গুনিয়াও ) ময় ( মৎকতৃ ক ) অনিতো); ( অনিতা 
দ্রব্যৈঃ ( পশু প্রভৃতি দ্বার ) নাচিকেতঃ ( নাচিকেত নানক ) অগ্নি ( শ্বগন্থপ্রদ 
অগ্নি) চিতঃ (চয়ন করা হইয়াছে), [ তা্দার ] নিতাম্‌ ([ আপেক্ষিক ] নিত 
[ বমপদ] ) প্রাপ্তবান অন্মি (প্রাপ্ত হইয়াছি )। [তুমি আমাপেক্ষাও বুদ্ধিমান 
কেনন! গ্রলোভিত হইয়াও উক্ত চেষ্ট। ত্যাগ করিয়াছ ]। ১২1১৯ 
“আমি ইহ! অবগত আছি যে, কর্মফলরূপ সম্পদ অনিভ', 
কেন না (কর্মের জন্ত ব্যবহৃত ) অনিত্য দ্রব্যের ছারা সেই এ; 
বস্তুকে প্রাপ্ত হওয়া অসম্ভব । অতএব আমি জানিয়া শুনিয়াও অনিত 
দ্রবা সাহায্যে নাচিকেত নামক অগ্নি চম্ন করিয়াছি, এবং তদ্ধাৰ 
( আপেক্ষিক অর্থাৎ যতক্ষণ সংসার আছে ততক্ষণ স্থায়ী) নিতাার 
( অর্থাৎ ষমপদকে ) পাইয়াছি। ১২1১০ 
কামস্তাপ্থিং জগতঃ প্রতিষ্ঠাং 
ক্রুতোরনস্ত্যমভয়স্য পারম্‌। 
স্তোমমহছ্রুগায়ং প্রতিষ্ঠা 
দৃষ্। ধৃত্যা ধীরো৷ নচিকেতোইত্যস্রাক্ষীঃ॥ ১১ 


নচিকেতঃ ( হে নচিকেত। ), [যাহাতে ] কামন্ত (বাসনার) আগ্তিদ্‌( সমাপ্তি 


১1১২ ] কঠোপনিষৎ ৯৫ 


তাহাকে ), জগতঃ ( অধ্যাক্ম, অধিভৃত, ও অধিদৈব সমস্ত বস্তুর) প্রতিষ্ঠাম্‌ (আশ্রয্নকে 
ক্রতোঃ  ( বজ্ঞ-ফলের ) অনস্তাম্ (-আনস্তাম, হিরণাগর্ভ-পদকে ), *অভয়ন্ত 
([ আপেক্ষিক ] অভয়ের) পারম্‌ ( পবাকাষ্ঠাকে ), স্তোম-মহৎ (প্রশংসার ও 
অণিমাদি শ্রশ্বষে মহীয়ান্) উরুগায়ম্‌ (বিস্তীর্ণ, অনেককাল স্থায়ী) প্রতিষ্ঠাষ্‌ 
॥ শবস্থিতিকে ) ধৃত্যা ( ধৈয সহকারে ) দৃষ্ট। (বুদ্ধিপূবক বিচার করিল্ন!) ধীরঃ 
(ধাঁমান হইয়! ) অত্যস্থ্রাক্ষীঃ (বর্জন কবিযাছ )। ১1২১১ 


“হে নচিকেতা, তুমি কাম্য বিষয়ের চরম উৎকর্ষ, জগতের আশ্রয়, 
যন্দের অনন্তুফলম্বরূপ, স্বনীয, মহৎ, ও বিশাল হিরণ্যগর্ভপদ সম্বন্ধে 
ধৈধনহকারে বিঢার করিয়া বুদ্ধিমৃত্। লাভ করিয়াছ এবং উহা পরিত্যাগ 
কবিষাছ। ১।২।১১ 


তং ছ্দ্শং গুঢ়মনুপ্রবিষ্টং 

গুহাহিতং গহ্বরেষ্ঠং পুবাণম্‌। 
অধ্যাত্যোগাধিগমেন দেবং 

মত্বা ধীরে হর্ধশোকে। জাতি ॥ ২ 


[তুমি ধাহার স্ন্ধে প্রশ্ন করিয়াছ ] তম্‌ ( সেই ) গৃঢ়স্‌ অনুপ্রবিষ্টম্‌ ( ছুজে।ব 
রূপে অবস্থিত, প্রাকৃত বিষয়বুদ্ধি স্বার! প্রচ্ছন্ন ), গুহ1-হিতম্‌ ( হৃদয়গুহায় প্রতিষ্ঠিত 
ও উপলন্ধবা ), [অতএব] গ্রহ্বরেষ্ঠম্‌ ( বাসনাদি অনর্থবহল শরীরে স্থিত ), 
[ হতরাং ] ছুরশিষ্‌ ( ছুঃথে উপলব্ধবা ) পুরাণম্‌ ( পুরাতন, সনাতন) দেবষ্‌ (ম্বপ্রকাশ 
আত্মাকে ) ধীর; (ধীমান ব্যক্তি) অধ্যায্-যোগ-অধিগমেন ( পরমাক্মায় মন 


সমাধানপূথক ) মত্ত ( সাক্ষাৎ করিয়া ), হর্ব-শোকো৷ ( হুখছুখ ) অহথাতি (পবিত্যাগ 
করেন )। ১২১২ 


প্ধজ্দেয়রূপে অবস্থিত, হদয়গুহায় গ্রতিষিত, ও অনর্থবন্থুল শরীরে 
অন্ধ প্রবিষ্ট বলিয়৷ যে আত্মাকে অতি কষ্টে অনুভব করিতে পারা যায়, 


৯৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ১২১৩ 


ধীর ব্যক্তি, সেই সনাতন ও হ্বপ্রকাশ আত্মীকে অধ্যাত্যৌগসহায়েখ 
সাক্ষাৎ করিয়৷ নুখছুঃখ হুইতে মুক্ত হন। ১২1১২ 


১। অর্থাৎ শ্রবণ-মননকারী। ২। অর্থাৎ নিদিধ্যাসন সহায়ে। 


এতঙচ্ছত্বা সম্পরিগৃহা মর্ত্যঃ 
প্রবৃহ্য ধম্মযমণুমেতমাপ্য । 
স মোদতে মোদনীয়ং হি লৰ্ধবা 
বিবৃতং সপ্প নচিকেতসং মন্তে ॥ ১৩ 


মর্তঃ (মানুষ) এতৎ (এই আত্মতন্ব) শ্রত্বা (আচার্য সকাশে শ্রবণ 
করিয়া) সম্পরিগৃহহ (সম্যক্প্রকারে [ আত্মভাবে] গ্রহণ করিয়া!) ধর্ম্যম্‌ 
(ধর্মানুমোদিত বস্তুকে ) প্রবৃহা (শরীরাদি হইতে পৃথক করিয়! ) নণুম্‌ ( হুক, 
ছুরধিগম্য ) এতম্‌ (এই আত্মীকে ) আপ্য (প্রাপ্ত হই!) সঃ ( সেই মানুষ) 
মোদনীরম্‌ ছি (হর্যের কারণ-ম্বরূপকেই ) লব্ধ্বা (লাত করিয়া!) মোদতে 
(আনন্দ উপন্তোগ করে )। নচিকেতসম্‌ (নচিকেতার প্রতি ) সন্ম ([ব্রহ্মরূাপ] 
ভবন) বিবৃতম্‌ ( উন্মুক্র-হার বলিয়। ) মণ্চে ( মনে করি )। ১1২১৩ 


“মানুষ এই আত্মতন্ব শ্রবণ করিয়া এবং (“আমিই আত্মা এই 
ভাবে) তাহাকে সম্যক গ্রহণ করিয়া, তৎপরে ধর্মসহায়ে১ লভ্য 
ইহাকে (দেহাঁদি হইতে ) পৃথক্‌ করিয়া থাকে এবং তাহার ফলে 
সুক্ষ এই আত্মাকেই লাভ করে*। এই আনন্দের আকরকে লাভ 
করিয়া সে আনন্দই উপভোগ করে। আমি মনে করি যে, নচিকেতা 
প্রতি ব্রহ্মরূপ গৃহের দ্বার উন্মুক্ত হইয়াছে ।” ১২1১৩ 

১। “তত্বজঞনই উত্তম ধর্ম । (গীত। »।২ ডরষ্টবা )। 


১। জর্থাৎ নিদিধ্যাসন অবলম্বন করিয়া । 
৩। অর্থাৎ সাক্ষাৎ অনুতব করে। 


১২1১৫ ] কঠোপনিষং ৯৭ 


অন্যত্র ধর্মাদন্থত্রাধর্মাদন্থত্রাম্মাৎ কৃতাকৃতাৎ । 
অন্যত্র ভূতাচ্চ ভব্যাচ্চ যত তঃ পশ্যসি তদ্বদ ॥ ১৪ 


[ নচিকেতা বলিলেশ-_ আপনি আমায় যখন উপযুক্ত মনে করেন এবং আপনি হখন 
ষ্ট হউয়।ছেন শ্ুতরাং ] ধর্মীৎ ( শাস্বীয় অনুষ্ঠানাদি হইতে ) অন্ত্র (পুথক-ভূত ), 
আধর্মৎ ( অধর্ম হইতে) অন্যত্র (ভিন্ন), অন্মাৎ (এই ) কৃত-অকুতাৎ ( কাম ও 
কাবণ হইতে ) অন্তর (পুথক্‌), ভূতাৎ চ ভব্যাৎ চ ( অতীত ও ভবিস্তৎ [এবং 
মান ] হইতে) অস্থন্র (পৃথক) যৎ তৎ (সেই ষে বস্ত) গগ্ঠসি (প্রতাক্ষ 
কবিতেছেন ), তৎ ( তাহ1) বদ ([ আমায় ] বলুন ) ১1২১৪ 


( নচিকেতা বলিলেন) প্ধর্ম হইতে ভিন্ন, অধর্ম হইতে ভিন্ন, 
এই কাধ ও কারণ হইতেও পৃথক্‌, এবং ভূত ভবিষ্যৎ ও বঠতমান 
হইতেও ভিন্ন বলিয়া যে বস্ত্রকে১ আপনি প্রত্যক্ষ করিতেছেন, তাহাই 
আমায় বলুন ।” ১২1১৪ 


১। ১1১২০ দ্রষ্টব্য । এখানেও তাহাই প্রার্থনীয়। 


সর্বে বেদা যৎ পদমামনস্তি 

তপাংসি সবাণি চ যদ্‌ বদন্তি। 
যদিচ্ছন্তে ৰহ্মচর্যং চরস্তি 
তত্তে পদং সংগ্রহেণ ৰৃবীমি--ওমিত্যেতৎ ॥ ১৫ 


| যম বলিলেন ]--সবে (সকল) বেদাঃ ( বেদ-সমূহ, অর্থাৎ উপনিষৎ-সমূহ ) 
ৎ (যে) পদম (গম্যবস্ত ) আমনভ্তি ( অবিরুদ্ধ ভাবে ও মুচারুরূপে গ্রতিপাদন 
€.বন), চ ( এবং ) সর্বাণি (সকল) তপাংসি ( তপস্ত।, কর্মরাশি ) যৎ বদস্তি (বাহ 
বলে, অর্থাৎ বীছার গ্রাঞ্থির উপায় স্বরূপ হয়), বৎ (যাহা) ইচ্ছন্তঃ ( অভিলাষ 
€বিয! ) খঙ্গচ্ম ( গুরুগৃহে বাস ঝা ব্রন্মচর্য) চরন্তি ( আচরণ করেন), তে (তোমায়) 


৯৮ উপনিষৎ গ্রস্থ'বলী [ ১২১২ 


তৎ (সেই) পদম্‌ (ঈশ্সিত বন্ত )সংগ্রহেণ ( সংক্ষেপে ) ৰবীমি ( বলিতেছি )_ 
এতৎ (ইহা) ওম্‌ ইতি (ওমু এই শব্ষের বাচা এবং ওক্কার তাহার 
প্রতীক )। ১২১৫ 


(যম বলিলেন ) “বেদসমূহ একবাক্যে যে ঈপ্সিত বস্তুর প্রতি- 
পাদ্দন করেন, অখিল তপস্তাদি কর্মরাশি ধাহার প্রাপ্তির সহায় এন 
যাহার কামনায় লোকে ব্রহ্মচধ অবলম্বন করে, আমি তোমায় সে 
প্রাপ্যবস্তর সম্বন্ধেই উপদেশ করিতেছি--ইহা ওম্‌ (শব্দের বাঁচ্য এবং 
ওঙ্কার ইহার প্রতীক )। ১/২।১৫ 


১ মু ২২1৩ ভ্রষ্টবা। ও এই খব্টি ব্রন্মেব নাম বা বাচক অর্থাৎ ওদ 
শব্দে ব্র্গীকেই বুঝার়। আবার উহা! তাহার প্রতীক, অর্থাৎ শালগ্রাম অবলম্বনে 
যেরাপ বিষুর পুজ1 হয়! থাকে, সেইরূপ ওঞ্কারাবলগ্বনে ব্রদ্দের উপানন! কর 
হয়। উত্তমাধিকারী অবলম্বন ব্যতিরেকেও ব্রহ্ম বিষয়ে শ্রবণ, মনন, ও নিদিধ্যাসণ 
করিতে পারেন । মধামাধিকারী ওষ্কারবাচা ব্রঙ্গকে “ওদ্বারোপাধিক ব্রহ্মই আছি 
এইরূপে উপাসনা! করিতে পারেন, এবং মন্দাধিকারী ওক্কারকেই প্রতীকরূণে 
গ্রহণ করিয়া উপানন! করিতে পারেন। গীতা ৮১১,১৩ জ্ষ্টবা। তৈঃ১।৮ 
বু ভাস্ক ৫1১1১ রা 


এতদ্ধ্যেবাক্ষরং বন্ধ এতদ্ধ্যেবাক্ষবং পরম্‌। 
এতাদ্ধোবাক্ষরং ভ্ভাত্বা যে যদিচ্ছতি ত্য তত ॥ ১৬ 


হি (যেহেতু ওক্কার ব্রন্মের বাচক ও প্রতীক] অতএব) এত ( এই) 
অঙ্গরষ্‌ ( অক্ষর, শব্দ ) বন্দ এব ([ কার্য ঝ৷ অপর] ত্রক্ষা্ট ), হি ( অতএব) এঞৎ 
(এট ) অক্ষরম্‌ ( কার ) পরম্‌ এব (পরব্রঙ্গ্ )। এতৎ অক্গরম্‌ জ্ঞাত! (ব্রঙ্গবপ 
উপাসন!] করিয়া) »ঃ (বিনি) বৎ (বাহা--পরঙ্জা বা অপর, 
ইচ্ছতি ( উচছ। করেন) ভঙ্গ (ভার ) তৎ ছি ( তাঞছাই ) [৯ 
থাকে ]| ১২1১৬ 


১/২/১৭ ] কঠোপনিষং ৯৯ 


“অতএব এই ওক্কার অপরব্রহ্ম এবং পরব্রহ্ম উভয়াতুকন | 
এই শুঙ্কারকে ব্রহ্মরূপে উপালনা কুরিয়া যিনি যাহ! ইচ্ছা করেন 
তাহার তাহাই ( অর্থাৎ অপরত্রক্গ-প্রাপ্তি বা পরক্রহ্গ-স্ঞান ) হইয়া 
থাকে । ১২১৬ ) 


১। পবত্রন্গা অর্থ!ৎ নিবিশেষ এন্দ। অপরব্রহ্গ, অর্থাৎ হিরণ্যগর্ভ ; ইহার 
ননাস্তর কাধব্রক্গ। প্রঃ ৫1২ 


২। ও শব্দটা পরব্রহ্ম ও অপরব্রহ্গ উভয়েরই বাচক এবং প্রতীক । ওকস্কারা- 
বলগ্থনে পরবন্ধের ধ্যান করিলে ক্রমে পরব্রহ্গ জ্ঞাত হন এবং এঁরূপে অপরব্রঙ্গেব 
ধান কবিলে অপবর্ঞগ প্রাপ্ত হন। পরব্রধ্ধ প্রাপ্তব্য নহেন, কেনন। তিনি 
নাধকেবহ অংগ্র্বপ | ডপাধিবিনাণে পররঙ্গের সহিহ একা প্রাপ্তিকেই ব্রহ্মজ্ঞান 
বুল হয়। 


এতদালম্বনং শ্রেষ্ঠমেতদালম্বনং পরম্‌। 
এতদালম্বনং ভ্ঞাত্ব। বৃন্মালোকে মহীয়তে ॥ ১৭ 


এতৎ (এহ ওঞ্কাররূপ ) আলম্বনম্‌ ([ক্রহ্ষপ্রাপ্তির ) আশ্রয়) এ্রেষষ্‌ (সব- 
প্রধান ), এতৎ আলখনম্‌ পরম্‌ । পরব্রঙ্গ বিষয়ক এবং [ অপরব্রহ্ধ বিষয়ক ]); এতৎ 
অংলদ্বনম্‌ জ্ঞাত্বা (জাপিয়। বা উপাসনা করিয়। ) ব্রক্ধলোকে (ব্রক্মালোকে ) 
মহীয়তে (মহীলান্‌ হন) [অর্থাৎ পৰরন্ধ বা অপরবরহ্ধ স্বরূপ হইয়া পৃজ্য 
হন ]। ১২১৭ 


“ইহাই শ্রেষ্ট আপম্বন, ইহাই পরব্রহ্ম ও অপর ব্রহ্ম এই উভয় 


বিষয়ক। এই আলম্বনকে জানিয়া সাধক ব্রহ্ধলোকে মহীয়ান্‌ 
হল। ১২১৭ 


১০০ উপনিষং গ্রন্থ'বলী [ ১২১ 


ন জায়তে ভ্রিয়তে বা বিপশ্চিন্‌ 

নায়ং কুতশ্চিন্ন ৰ্ভুব কশ্চিৎ। 
অজো নিত্যঃ শাশ্বতোহয়ং পুরাণ 

ন হন্াতে ভম্যমানে শরীরে ॥ ১৮ 

[মন্দ ও মধ্যম অধিকারীর উপাসনাব জন্য ব্রঙ্গের প্রহীব ও বাচক বপে 
ওক্কাবেব উপদেশ দেওঘ! হইয়াছে , এখন ব্রন্ষেব স্বরূপ বল হইতেছে ]- বিপশ্চিৎ 
। অবিলুধ-চেতনা, সবজ্ঞ) ন জায়তে (জাত হন না) বা (কিংবা) ন জিঙ্ক 
(বিনষ্ট হন না); অয়ম্‌ ( এই আত্ম!) কুতঃ চিৎ ( কোনও কারণাস্তর ১৯তে ) ন 
[ বব ] (হন নাই), ন কঃ চিৎৰভূব ([ আম্মা হইতেও ] "নানও বজ্র উৎপন্ন ভব 
নাই); অগ্পম ( এই মষ্মা ) অছঃ (জন্ম-বহিত ), নিতাঃ শাশব 5 (ক্ষ 
রহিত), পুধাণঃ (পুরাতন হইয়াও নুন, বৃদ্ধিবজিত ); শরীরে ( দে» ) হন্যমানে 
([শঙ্কাদি ছারা ] নিত হইলেও ) ন হচ্চতে (নিহত বা হিখসত তন ন। )। ১:২১৮ 

। “বন্গের জন্ম নাই, মৃত্যু নাই । এই আত্মা কাবণান্তব হষ্টতে 
উদ্ভৃত হন নাই, ইহা ভইতেও ক্ছি উৎপন্ন হয় নাই। এই আত্মা 
জন্মহীন, নিত্য, শাশ্বত, ও পুরাণ । শরীর নিহত হইলেও তাহার নাশ 
হয় না১। ১২১৮ ) 

১। গীতা ১।১৯-১০, শ্বেতাঙ্গতর ৩।২১ হষ্টব্য। ব্রন্গের গন্ম-মুতা নিষেধেব 
ঘ্বার। তিনিই যে নচিকেতার জিজ্ঞাসিত আগ্রা ইহাই বল! হইল । কঃ ১১1২০ মনরে 
মরণ-নিষিত্ত নান্তিত্বাশঙ্ক! হইগ্লাছল। এখানে মরণ নাই বলাতে এ মন্টোভ আস্তিত্ব- 
বিষয়ক প্রস্গের উত্তর তইল। 


তম্তা চেন্স্াতে হস্থং হতশ্চেম্বস্াতে হতম্‌। 
উভেো তৌ ন বিজানীতে। নায়ং হস্তি ন হন্যাতে ॥ ১৯ 


চেৎ ( হগ্গি ) হছ। ( হননকারী ) হস্তম (হনন করছে) মঙ্গতে (অভিপ্রায় করে), 
হতঃ ([ আর] হত বাকি) 2 (যাঁদ) হতষ্([আক্সাকে ]5ত) মন্ততে (মণ 


২২ ] কঠোপনিষং ১০১ 


রে) [ তাহ! হইলে ] তৌ উভৌ৷ ( তাহার। উভয়ে ) ন বিজানাতঃ ( আক্মজ্ঞান-হীন ), 
কেননা] অয়ম্‌ (এই আত্ম!) ন হস্তি( কাহ।কেও হত্যা করেন না) ন হম্তে 
স্বয়ং নিহত হন ন! ) [ অর্থাৎ উহা! ধর্মীধর্মের অতীত এবং অবিকাবী ]। ১২১৯ 

“হননকারী যদি মনে করে যে, (আত্মাকে ) হত্যা করিব, বা 
তব্যক্তি যদি মনে করে যে, আমি হত হ্ইয়াছি, তবে তাহার! 
উভয়েই অজ্ঞ। কেন না উক্ত আত্ম কাহাকেও হতা! করেন না, 
কংবা নিজেও হত হন না। ১২1১৯ 


অণোরণীয়ান্‌ মহতো৷ মহীয়ান্‌ 
আত্মাহস্ত জন্তোনিহিতো। গুহায়াম্‌। 
তমক্রুতুঃ পশ্যতি বীতশোকো৷ 
ধাতুপ্রসাদান্মহিমানমাতনঃ ॥ ২০ 


গগে।ঃ ( অতি শুল্ষ্বন্ত হইতে ) অণীয়ান্‌ (হুগ্প্তর ), মহত; (বিশাল পৃথিব্যাদি 
উতে) মহীয়ান্‌ ( বিশালতর) আত্ম! (আত্ম!) অন্ত ( এই) জন্তোঃ ( জীবের ) 
ঃহাধাম্‌ (হৃদয়গুহায়) নিহিতঃ (জীবাত্মা রূপে অবস্থিত)। ধাতু-প্রসাদাৎ, 
ধাতুসমূহ, অর্থাৎ মন প্রভৃতি ইক্রিয়বর্গ, বিশুদ্ধ হইলে) অক্রতুঃ (নিষ্কাম 
পতি) আত্মনঃ ( আত্মার) তম্‌ (সই) মহিমানম্‌ (মহিমা, ক্ষয়-বৃদ্ধি-রাহিতা ) 
গগ্ততি (দর্শন করেন, “আমিই সেই আত্মা” এইরূপ অনুভব করেন) | এবং তজ্ঞন্ ] 
বীতশোকঃ (শোকাতীত হন )। ১1২২০ 


পলক হইতে হুক্সতর এবং বিশাল হইতে বিশালতর১ এই 
আত্মা প্রত্যেক জীবের হৃদয়গুহায় অবস্থিত । £করণাদি বিশুদ্ধ 
হইলে নিষ্কাম ব্যক্তি তীহাকে দর্শন করিয়। শৌকাতীত হন। সাং) 


১। উপাধি-ভেদ বশত: সুক্ষ, নুক্ক্তর, বিশাল, বিশালতর ইত্যাদি শব্দের 
বাবহার হয়। ্বেতাস্বতর ৩২১ ড্রষ্টব্য। 


১০২ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [১/২1২১ 


আসীনে দূরং ব্রজতি শয়ানেো যাতি সর্বতঃ | 
কম্তং মদামদং দেবং মদন্তো জ্ঞাতুমর্তীতি ॥ ২১ 
[ আত্ম! ] আসীন: (উপবিষ্ট [কৃটস্থ সাক্ষী রূপে অচল থাকিয়াও ]) দুরম 
ব্রজতি (দূরে গমন করেন [ চিত্তবৃত্তি প্রভৃতিতে প্রতিবিশ্বিতরূপে সচল হন |) 
শরানঃ ( সুবুপ্তিকালে উপরতক্রিয় হইয়া ও ) [ সামাম্য-জ্ঞ। নকূপে ষেন ] সবতঃ (সবত্র) 
যাতি (গমন করেন); তম্‌ (সেই) মদ-অমদ্দমূ ( হ্র্ষযুক্ত ও হ্যবিযুক্ত ) দেবম 
( প্রকাশবান্‌ আত্মাকে ) নত-অন্থঃ ( আমাদের ন্যায় শুল্গববুদ্ধি জ্ঞানী ব্যতীত অপব। 
কঃ (কে) জ্ঞাতুম্‌ ( জানিতে ) অর্তি ( সমর্থ হয়)? ১২২১ 
“( আত্মা) উপবিষ্ট থাকিয়াও দুরে গমন করেন, শয়ান 
থাকিয়াও সর্বত্র বিচরণ করেন সেই স্ুখছুঃখাদ্বিত১ স্বপ্রকাঁশ 
আত্মাকে আমাদের স্থাঁয় বিবেকী বাতীত অপর কে জানিতে 
পারে? ১২২১ 
১। বিরুদ্ধ উপাধিধর্মঞ্জবিশিষ্ট বলিয! অজ্ঞানীব নিকট নান! বিরুদ্ধ-ধর্মব'ন 
বলির। প্রতীত হন। ঈঃ ৪ দ্রষ্টব। 


অশরীরং শরীরেঘনবস্থ্ষেবস্থিতম্‌। 
মহান্তং বিভূমাত্মানং মত্ব! ধীরো ন শোচতি ॥ ২২ 
[ আত্মজানের ফণপ বলিতেছেন 1--শরীরেষু (বিভিন্ন দেহে ) অশরীরম (দেই 
বিহীন) অনবস্থেষু (অনিত্য বন্তসমূহ মধো) অবস্থি্ম্‌ (নিতা, অবিকৃত। 
মন্থান্তষ্‌ ( নুবিপুল ), বিভুম ( সবব্যাপী ) আত্মানম্‌, ( মাত্মাকে ) মন্তবা (“আমি 
সেট” এইরূপ সাক্ষাৎ করিয়া ) ধীরঃ ( ধীমান, আত্মবিদ) ন শোচতি ( ঠোৎ 
করেন না, শোকাতীত হন )। ১২২২ 
(বিজি দেহে অশরীররূপে বর্তমান এবং অনিত্যবস্তর মধে 
নিত্যরূপে বিরাজমান সেই স্থবিশাল ও সর্বব্যাপী আত্মাকে সাক্ষাৎ 
করির। ধীমান্‌ ব্যক্তি শোকহীন হন। ১২২২ / 


১11২৪ ] কঠোপনিষৎ ১০৩ 


(নায়মাত্মা প্রবচনেন লভ্যো। 
ন মেধয়া ন ৰন্থন! শ্রুতেন। 
যমেবৈষ বৃণুতে তেন লভ্য- 
স্তন্তৈষ আত্মা বিবৃণুতে তনৃং স্বাম্‌॥ ২৩) 


[ আত্মজ্ঞানের উপায় কথিত হইতেছে ]__-অয়ম্‌ (এই) আত্মা (আত্ম ) 
প্রথচনেন (বহু বেদ আয়ত্ত করার দ্বারা ) ন লভ্যঃ (প্রাপ্তবা, জ্ঞেয় নহেন) ন 
“মধয়! (্রন্থার্থ অবধারণের শক্তি দ্বার নহেন ), ৰহুন! (অনেক ) শ্রুতেন (শান্ত 
শবণের দ্বার) ন (নহেন)। [কিরূপে তবে লভা হন?-_অস্তর্ধামী রূপে বা 
আচায রূপে অবস্থিত] এষঃ (এই আত্ম! ) যম্‌ এব ( যাহাকেই, যে সাধককেই ) 
বুতে (অনুগ্রহ করেন) তেন (সেই অগুগৃহীত ও অভেদানুসন্ধানকারী সাধকের 
দ্বার) লভ্যঃ (জ্ঞেয় হন)। তন্ত সেই আত্মকামীব সকাশে) এবং আত্ম। 
( এই আত্ম!) শ্বাম্‌ (শ্বীর়) তনুম্‌ (পাবমাধিক স্বজপ) বিব্ুণুতে (প্রকাশ 
করেন )1 [মু ৩২।৩]। ১২২৩ ও 


(«এই আত্মাকে বহু শ্বাধ্যায় অর্থাৎ বেদপাঠি সহায়ে, অথবা 
ধারণাশক্তি ১হায়ে, কিংবা বনু শান্ত শ্রবণের দ্বারাও জান! যায় না১। 
ধাহার প্রতি ইনি অনুগ্রহ করেন, তিনিই ইহাকে লাভ করেন, 
ভ্টাচারই সকাশে এই আত্ম। শ্বীয় রূপ প্রকটিত করেন । ১২২৩ ) 


১। অর্থাৎ প্রবচনাদির অতিরিক্ত অপর একটি জিশিধ প্রয়োজন- উহ 
ভগবানের অনুগ্রহ । 


নাবিরতো ছৃশ্চরিতান্নাশাস্তো। নাসমাতিতঃ । 
নাশান্তমানসো বাইপি প্রজ্ঞানেনৈনমাপ্ুয়াৎ ॥ ২৪ 


দঃ চঙ্িতাৎৎ (পাপাচরণ হইতে) অবিরতং ( অনিবৃত্ত ), অশাস্তঃ ( ইন্দ্িয়ের 
'বধয়-প্রবণত। হইতে অনুপরত ), অসমাহিতঃ ( চিত্ত-সমাধান-শুন্ক ) বা অপি 


১০৪ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [১২২৫ 


| 
অশাস্ত-মানস: ( অথব! [ সমাধির ফল অণিমাদি লাভার্থ] অস্থির) [ব্যক্তি ] এন 
এই আত্মাকে) প্রজ্ঞানেন (জ্ঞানের ঘ্বারা) ন আপ্রুয়াৎ (লাভ করিয়ে 
পারে না)। ১২২৪ 


'“যে পাপাচরণ হইতে নিবৃত্ত হয় নাই, ইন্দ্িয়-লোলুপতা হইতে 
বিরত হয় নাই, একা গ্রচিত্ত হয় নাই, কিংবা সমাধির ফললা 
বিষয়ে অস্থিরতা ব্জন করে নাই, সে এই আত্মাকে প্রজ্ঞান সহারে 
লাভ করিতে পারে না১।" ১২২৪ 


১। অথাৎ সর্বশাস্ত্ের ইহাই সুনিশ্চিত অর্থ ষে, পাপাচরণ হইতে নিবৃত্ত হইতে 
হইবে; নতুবা প্রজ্ঞান হইবে না এবং আত্মলাতও হইবে ন!। 


যন্থ্য ৰৃন্ধ চ ক্ষত্রং চ উভে ভবত ওদনঃ। 
মৃত্যুষন্তোপসেচনং ক ইথ। বেদ যত্র সঃ ॥ ২৫ 
ইতি কঠোপনিষদি প্রথমাধ্যায়ে ছ্িতীয়া বলী ॥ 


যন্ত (যে পরমাক্মার ) বন্ধ চ ক্ষত্রমচ (সবধর্মবিধারক ত্রাঙ্গণ ও সবধর্রন্ষ'ক 
ক্ষত্রিয়) উুভে ( উভর্লেই) ওদনঃ (অন্ন) ভবতঃ (হন), মৃত্যুঃ (সবসংহারক 
যম) বন্ত (বাহার) উপদসেচনম্‌ ([ অন্নের ] উপকরণ [শাকাদি ]) সঃ (সেঃ 
আত্মা) বত্র ( [ন্বমহিমায় সবভোন্ত। রূপে] যেখানে অবস্থত তাহা! কঃ (. 
কোন্‌ সাধারপ-বুদ্ধ মানব) ইথ। (এইরীপে [যথোক্ত জ্ঞানীর গায় 1) বে? 
(জালে)? ১২২৫ 


“ক্রাঙ্মণ ও ক্ষত্রিয় উভয়েই বাহার অগ্স্থানীয় এবং মৃত্যু যাহার 
শাকাদি-স্থানীয়,১ সেই পরমাত্ম। যেখানে অবস্থিত, তাহা কে 
এবন্প্রকারে, অর্থাৎ বথোক্ত জ্ঞানীর ন্যায়, জানিতে পারে ?” ১২২৫ 


১। প্রলর়কালে ধিনি আপনাতে নিথিল বিকারী জগৎকে উপসংহত 
করেন। 


প্রথম অধ্যায় 
তৃতীয়বন্লী 


খতং পিৰন্তো৷ ম্ুকৃতস্ত লোকে 

গুহাং প্রবিষ্টো পরমে পরার্ধে । 
ছাঁয়াতপৌ বঙ্গবিদে! বদপ্তি 

পঞ্চাগ্নয়ো যে চ ত্রিণাচিকেতাঃ ॥ ১ 


| ১1৮৪ মন্ত্রে বিদ্তা ও অবিগ্তার ফল উপন্যস্ত হইয়াছে; তাহাই রথরূপক 
সহায়ে ১১৩-৯ মন্ত্রে নিরপিত করার জন্য ভূমিকা করা হইতেছে | 
স্কৃতন্ত (স্বকৃত কর্মের) খতম্‌ (সত্য, অবশ্থস্তাবী ফল) পিৰস্তৌ ( পানকাবী, 
ভোগকাবী বে দুইজন অর্থাৎ জীবাজ্ম। ও পরমাত্ম। ) লোকে (ভেগায়তন শরীর মধ্যে ) 
গরমে (উত্তম ) পর-অর্ধে (পরব্রন্ষেব উপলব্ধ-স্থান ) গুহাম্‌ ( --গুহায়াম্‌, বুদ্ধিতে ) 
প্রবিষ্টো (প্রবিষ্ট আছেন) [ষ্ঠাহাদিগকে ] ৰক্ষবিদঃ ( ব্রহ্মজ্ঞগণ ) যে চ (এবং 
ধাহাবা) পঞ্চ-নগ্রন্ঃঃ (গৃহস্থ ) [ও] ব্রি-শাচিকেতাঃ (বাহার! তিনবার নাচিকেত 
অগ্নি চয়ন করেন ) [ ভাহার! ] ছায়!-আওপো ( অন্ধকাঁৰ ও আলোকেব শ্ঠায় পরল্পব 
বিলক্ষণ ) বদস্তি ( খলিয়! থাকেন )। ১1৩।১ 


নিষ্জ কমের অবশ্তস্তাবী ফলভোগকারী যে ছইজন পুরুষ, 
ভোগায়ূতন এই শরীরের মধ্যে পরব্রন্গের উত্তম উপলবিস্থান বুদ্ধিতে 
প্রবিষ্ট আছেন, তাহাদিগকে ব্রহ্মবিদ্গণ, এবং অপর ধাহাঁর 
পঞ্চাপ্রিকং কিংবা ব্রিণাচিকেত তীাহারাও, আলোক ও ছায়ার স্তা় 
পরম্পর-বিলক্ষণ বলিয়৷ থাকেন। ১1৩।১ 


১। অর্থাৎ জীব ও ঈশ্বর । এখানে কলভোগকারী মাত্র জীব, কিন্তু ঈশ্বরকেও 
ছত্রিষ্টায়ে কর্মফল-ভোক| বলা! হইল। দলের জনেকের ছত্র থাকিলে ঘেরূপ বলিতে 


১০৬ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [৩২ 


পার! যাক যে, ছত্রধারীর। যাইতেছে, সেইরূপ একজন অর্থাৎ জীব ভোক্তা হইলেও 
তাহার সান্লিধাবশতঃ পরমাস্মাকেও কর্মফল-ভোক্ত| বল! হইল। 

২। পঞ্চাগ্নিস্গাহপত্য, আহবনীয়, দক্ষিণাগ্রি, সভা, ও আবসথ্য । এই সল 
আগ্রতে গৃহস্থগণ যজ্ঞ করিতেন। অথবা পঞ্চন্সিস্. দ্বালোক, পর্ভচ্য, পৃথিবী, পুরুষ, 
ও স্ত্রী। অগ্রিস্থানীয় এই সকলে ক্রমান্বয়ে হুত হইয়া! ভীব লংসারে জাত হয়। গৃহ 
এই অগ্নিসমূহের উপাসনা করিতেন। বুঃ ১।১1৯-১৩ 


যঃ সেতুরীজানানামক্ষরং বন্দ যত পরম্‌। 
অভয়ং তিতীর্বতাং পারং নাচিকেতং শকেমহি ॥ ২ 


ঘঃ(ষে বিরাট্রূপ অগ্নি) ঈজানানাম্‌ ( বজ্ঞক।রিগণের) সেতুঃ ( সেতুম্বরূগ, 
ছুংখ অতিক্রমের উপায় ) নাচিকেতম্‌ ( সেই নাচিকেত অগ্রিকে ) শকেমহি (1 জানিতে 
এবং চয়ন করিতে ] সমর্থ হইয়াছি ), [ এবং] অভয়ম্‌ পরম ( সংসার-সাগরের অভ 
পারে ) তিতীর্ধতাম্‌ ( উত্তীর্ণ হইতে ইচ্ছুক বাকিগণের নিকট ) যৎ (যাহা) অন্গরম 
(বিকারবিহীন ) পরম্‌ বন্ধ ( পরব্রচ্গ ) [ তাহাও জানিতে সনর্থ হইয়াছি ]। ১1৩২ 


যে বিরাট-রূুপ অগ্নি যজ্ঞকারিগণের ( ছুঃখ অতিক্রমণেব ) 
সেতুম্বরূপ সেই নাচিকেত অগ্রিকে, এবং সংসারসাগরের ভয়শুদ্ক পারে 
গমনেচ্ছু ব্যক্তিগণের নিকট যিনি অক্ষর পরব্রন্গ তীহাকেও, আমরা 
জানিতে সমর্থ হইয়্াছি। ১/৩।২ 


আত্মানং রথিনং বিদ্ধি শরীরং রথমেব তু । 
বুদ্ধিং তু সারথিং বিদ্ধি মনঃ প্রগ্রহমেব চ॥ ৩ 


জাঙ্মানম্‌ ( কর্মফল-ভোক্ত! আত্মাকে ) রধিনম্‌ (খনার) বিছ্ধি ( জানিবে ), 
(কিন্তু) শরীরম্‌ (দেহকে ) রথম্‌ এব (রথ বলিয়াই [জানিবে ]), তু বৃদ্ধি 
(বৃদ্ধিকে ) সারধিদ্‌ ( রখচালক ) বিদ্ধি (জানিবে) চ (এবং) মনঃ (মনকে 
প্রগ্রহম এব ( বরা, লাগাম বলিগ়! [ জানিবে ]) | ১1৩৩ 


ম কঠোপনিষৎ ১০৭ 


জীবাজ্সীকে রথস্বামী ও শরীকেই রথ বলিয়৷ জানিবে ; বুদ্ধিকে 
চালক ও মনকেই লাগাম বলিয়া জানবে |] ১৩৩ 


ঈন্দ্িয়াণি হয়ানাহুবিষয়াংস্তেযু গোচরান্‌। 
মাত্েক্দ্রিয়মনোযুক্তং ভোক্তেত্যাহুর্মনীষিণঃ ॥ ৪ 


ইন্দিয়াণি (চক্ষুরাদি ইন্্রিয়কে ) হয়ান্‌ ( অশ্বসমূহ ) আছঃ (বলয়! থাকেন), 
(সেই সকল ইন্দ্রিয়াদিতে গৃহীত) বিষয়ন্‌ ( ভোগ্যবিষয়সমূহকে ) গোচবান্‌ 
জিষরূপ অশ্থের গঙ্গনের পথ ) [ বলিয়। থাকেন ], আত্ম।-ইন্ডিয-মনঃ-ুক্তম্‌ ( শরীর, 
'য ও মন সংযুক্ত আত্মকে ) মনীধিণঃ (বিবেকিগণ ) ভোক্ত। ইতি (ভোগকর্ত। 
গ) আহত ( বলেন )। ১1৩1৪ 


জ্ঞানিগণ ইন্দ্রিয়সমূহকে 'অশ্ব এবং ইন্দ্রিয়ভোগ্য বিষয়সমূহকে 
ঘগণের গমনের পথ বলিয়া থাকেন 7 ( তাহার! ) শরীর, ইন্দ্রিয়, ও 
যুক্ত জীবাজ্মাকেই ভোগকঠ। বলিয়া থাকেন। ১৩৪ 


যস্তবিজ্ঞানবান্‌ ভবত্যযুক্তেন মনসা সদা 
তশ্যেন্দ্িয়াণ্যবশ্টানি হুষ্টাশ্বা ইব সারথেঃ ॥ ৫ 

ডু (কিন্তু) যঃ (যে বুদ্ধিরাপ সারথি) অধুক্তেন ( অসমাহিত ) মনসা! সদ! 
নাগাম স্থানীয়] মনের সহিত সবদা যুক্ত হইয়! ) জবিজ্ঞানবান্‌ ( অনিপুণ, 
বৃত্তি ও নিবৃত্তি বিষয়ে) অবিবেকী ] ভবতি (হুন্গ) তন্ত ( তাহার) ইন্দরিকাপি 
সমুহ ) সারখেঃ ( রখ-চালকের ) ছুষ্ট-অন্াঃ ইব (অসংবত অশ্বের শ্যায়) 
ঢানি ( ছূর্দমনীয় হইয়া থাকে )। ১1৩৫ 

কিন্তু যে বুদ্ধি অসমাহিত মনের সহিত। সর্বদ! যুক্ত থাকার, 
বকহীন হয়, তাহার ইন্ট্রিরসমূহ সারখির ছুষ্ট অশ্বেরই চ্ঠায় 
মনীয় হয়। ১৩1৫. 
৮ 


১০৮ উপনিধৎ গ্রস্থাবলী [ ১৩ 


যস্ত বিজ্ঞানবান্‌ ভবতি যুক্তেন মনস! সদা। 
' তন্তেন্দিয়াণি বশ্ঠানি। ষদশ্বা ইব সারথেঃ ॥ ৬ 


তু (পরস্ত) যঃ (যে বুদ্ধি-সারখি ) সদ] ( সর্বদ| ) যুক্সেন মনসা (সমাহিত নে 
সহিত সংযুক্ত হইয়! ) বিজ্ঞানবান্‌ (| প্রবৃত্তি ও নিবৃত্তি বিষয়ে ] বিবেকবান্‌) ভর্ব 
(হর), তন্ত ( তাহার) ইন্্রিয়াণি (ইন্ড্রিরসমূহ ) সারথেঃ ( রথ চালকের ) সদঙ্ধ' 
ইব (হুসংযত অশ্ের স্তার ) বস্তানি ( আজ্ঞাধীন থাকে )। ১৩৬ 


পরস্থ যে বুদ্ধি সর্বদ! সমাহিত মনের সহিত যুক্ত থাকার বিবেকবা? 
হয়, তাহার ইন্জিরসমূহ সারির স্থুসংযত অশ্বসমূহের স্যার আজ্ঞাধা, 
হইয়া! থাকে । ১৩৬ 


যস্ত্রবিজ্ঞানবান্‌ ভবত্যমনস্কঃ সদাইশ্াচিঃ। 
ন স তৎপদমাপ্রোতি সংসারং চাধিগচ্ছতি ॥ ৭ 


তু(পরস্ত) ষঃ (যে বুদ্ধি-সারধি) সদ! (সরদ। ) অমনন্কঃ (অসংবতমন' 
অবিজ্ঞানবান্‌ ( অবিবেকী) অশুচিঃ ( অপবিত্র, ইঞ্জিয়পরতস্ত্) ভবতি, [ সেই নু 
সাহাযো ] সঃ (সেই রখী) তৎ পদম্‌ (সেই কৈহল্যাথা পরম পদ ) ন আপ্রো 
(প্রাপ্ত হয় না), চ (অধিকস্ত) সংসারম্‌ ( জন্মদরণক্ধপ সংসারগতি ) অধিগচ্ছ 
« প্রাণ্ত হয় )। ১।৩।৭ 


কিন্ধ যে বুদ্ধি সর্বদ|! অনমাছিত মনের সহিত সংযুক্ত, অবিবেকী 
ও ইন্দ্রিয়পরতন্ত্র, সেই বুদ্ধির সাহায্যে উক্ত রী মুক্কিপদ প্রা! 
হয় না; পরন্ধ জন্মমরণরূপ সংসারগতি প্রাপ্ত হয় । ১/৩।৭ 

১। অসংবত মনের সহিত যুক্ত থাকিলে তৎসংসৃষ্ট বুদ্ধিও কর্তব্যাকর্তযা-জঞা নু 


হয় এবং ইঞ্থার কলে সে ইন্রিকগুলিরই অধীন হইয়া পড়ে। ইছাতে পাপের উ। 
হয়। এই অবস্থাকেই মূলে 'অশুচি' বলা হইয়াছে। পূর্ববতাঁ ্লোকর স্রষ্টা । 


১৩৯ ] কঠোপনিষং ১০৯ 


২। মুলস্থ "সঃ শব্দের অর্থ “সেই বুদ্ধি' বলিলে আপত্তি এই ষে-্বুদ্ধি জড়, 
দে পরমাত্মকে কিরূপে লাভ করিবে? হুতন্বাং “বুদ্ধির সাহায্যে সেই রথা' এইরূপ 
অর্থ করিতে হইল। পরবর্তী ক্লোকেও এইবপ বুঝিতে হইবে। 


যস্তু বিজ্ঞানবান্‌ ভবতি সমনস্কঃ সদা শুচিঃ। 
স তু তৎ পদমাপ্পোতি যস্মাস্ুয়ো ন জায়তে ॥ ৮ 


তু (কিস্তু) যঃ (যে রখী) বিজ্ঞানবান্‌ ( কর্তব্যাকর্তবা-বিবেক-বিশিষ্ট বুদ্ধি- 
মাবথির সহিত সংযুক্ত), সমনস্কঃ (সংযতমন1), সদা (সবদ। ) ( শুচিঃ পবিত্র, 
হ্চ্ছান্তঃকরণ ) ভবতি (হন), সঃ (তিনি) তু (কিস্তু) তত পদম্‌ (সেই 
পরম পদ) আপ্রোতি ( প্রাপ্ত হন) যম্মাৎ (যে পদ হইতে [বিচ্যুত হইয়া ]) ভূষঃ 
( পুনরায়) ন জায়তে ([ কেহ ] জন্মগ্রহণ করে ন! )। ১৩1৮ 


কিন্ত যিনি বিবেকবুদ্ধিরূপ সাঁরথির সহিত যুক্ত এবং সংযতমন৷ 


ও সর্বদা পবিত্র, তিনি সেই পদই প্রাপ্ত হন যাহা হইতে পুনর্জন্ম 
হয়না । ১৩৮ 


বিজ্ঞানসারধির্যস্ত মনঃপ্রগ্রহবান্‌ নরঃ | 
সোহধবনঃ পাঁরমাপ্পোতি তদিষফ্োঃ পরমং পদম্‌ ॥ ৯ 


ষঃ তু (এবং যে) নরঃ (মানুষ) বিজ্ঞান-সারখিঃ ( বিবেকবুদ্ধিরূপ সারথির 
সহিত যুক্ত ) মনঃ-প্রগ্রহ্বান্‌ ([ইন্ত্রিয়ের নিয়স্ত! ] বল্গাস্থানীয় মন বাহার অধীন) 
সঃ( তিনি) অধ্বনঃ ( সংসারদার্গের) পারম্‌ (পরপার) আগ্পোতি (প্রাপ্ত হন), 
তৎ (উক্ত প্রাগুব্য বন্ত ) বিষে (বির) পরমম্‌ ( সবৌতম ) পদম্‌ ( অধিষ্টান ) 
[ অথব। “রাছে।ঃ শির; ইতিবৎ বঠী উপচারিকী ।” বিষ্ণোঃ পরমম্‌ পদম্‌. ব্যাপক 
সধোততম বিজু-পদ ]। ১1৩।৯ 


১১০ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ১1৩১ 


অধিকস্ত যে মানুষের বিবেকবুদ্ধিরপ সারথি আছে এবং বল্সা- 
স্থানীয় মন ধাহার অধীন, তিনি সংসারমার্গের অতীত বস্ত গ্রাপ্ধ 
হন-_উহাই সর্বোত্তম ও সুবিশাল অধিষ্ঠান» | ১1৩৯ 


১। রাহুর শির বলিলে যেমন রানহুকেই বুঝায়, কারণ রাহ ও শির অভিন্ন 
সেইরূপ বি্কুর ধাম" ( জগতের ) বিষুরূপ অধিষ্ঠান। 


ইন্জিয়েভ্যঃ পর! হার্থ। অর্থেভ্যশ্চ পরং মনঃ। 
মনসম্তু পরা! বৃদ্ধিবুদ্ধেরাত্মা মহান্‌ পরঃ ॥ ১০ 


[ইন্জিয় হইতে আরম্ভ করিয়! নুল্জ্তার তারতগ্যক্রমে প্রত্যগ।ত্মার অধিগমে; 
জন্ক ১০ম, ১১শ মন্ত্র বলা হইতেছে ] হি ( নিশ্চয়ই ) ইন্জিয়েভাঃ ( ইন্ড্িয়সমূহ হইতে: 
র্থাঃ (বিবয়সমূহ ) পরা (শ্রেষ্ট; শুশ্করততর ব্যাপক, ও আত্মভূত), অর্থেভাঃ : 
( এবং ভোগ্য-বিষয়-সমূহ হইতে ) মনঃ (মনের আরম্তক ভূতনুগ্গৰ ) পরম্‌ ( শ্রেষ্ঠ) 
মনসঃ তু (মন হইতে) বুদ্ধিঃ ( অধ্যবসায়াদির আরম্ভক ভূতনৃঙ্জ্ৰ ) পর! (শ্রেষ্ট), 
রৃদ্ধেঃ (বুদ্ধি হইতে) মহান্‌ আত্মা (প্রাণিমাত্রের অন্তনিহিত ব্যাপক হিরণ্যগর্ভত' 
পরঃ ( শ্রেষ্ঠ )। ১/৩১০ 


ইন্দ্রিয় হইতে বিষয়সমূহ অবশ্তই শ্রেষ্ঠ, এবং অর্থসমুহ হটে 
মন শ্রেষ্ঠ, কিন্ত মন হইতেও বুদ্ধি শ্রেষ্ঠ, বুদ্ধি হইতে ঠিরণাগর্ড 
শ্রেষ্ঠ । ১/৩।১০ 


১1 এখানে পরত্ব ব৷ শ্রেষ্ঠত্ব শবা লুগ্রতর, অধিক ব্যাপক, ও স্বীয় আত্ম, 
অর্থাৎ কারপাত্মক অর্থে বাবহৃত হইয়াছে ; কেমন! কাধ অপেক্ষা কারণ লুক 
১৪ ব্যাপক, এবং] উহ! কাধের জান্ন্বরপই হুইয়। থাকে | বিষয়সমূহ নিজ নিঃ 
উপলব্ধি জন্ত উপযুক্ত ইন্রিয় নির্মাণ করিয়াছে ; ছুতরাং তাহার! ইল্ত্ি় অগে 
ভ্রেঠ। গীঃ ৩৪২ এবং কঃ ২৩1৬ এর টীক! স্রঃ 


/৩১২ ] কঠোপনিষং ১১১ 


মহতঃ পরণব্যক্তমবাক্তাৎ পুরুষঃ পরঃ। 
পুরুষান্স পরং কিঞ্চিৎ স কাষ্ঠা সা পরা গতিঃ ॥ ১১ 
মহতঃ ( হিরণাগর্ভ হইতে ) অবাক্তম্‌ (অব্যাকৃত, মায়াতত্ব [ শ্বেঃ ৪১০ 1) পরস্‌ 
শ্রেষ্ঠ), অব্ক্তাৎ (সকল কার্য ও কারণের শক্তিসমষ্টিরূপ মায়াতত্ব হইতে ) পুরুষঃ 
| পরমাত্মা! ) পরঃ ( শ্রেষ্ঠ ), পুকষাৎ (পরমাত্ম! হইতে ) পরম্‌ (শ্রেষ্ঠ) ন কিঞ্চিৎ 
[কিছুই নাই)। স কাঠা! (ত্র পরমাত্মাতেই সকল কার্যকারণভাবের পর্যাপ্তি বা 
মবসান হয়), সা (উহাই ) পর! গতিঃ (চরম গম্যপদ )। ১1৩।১১ 
ছিরণ্যগর্ত হইতে অব্যক্ত* শ্রেষ্ঠ, অব্যক্ত হইতে পুরুষ শ্রেষ্ঠ। 
পুকষ হইতে শ্রেষ্ঠ আব কিছুই নাই। পুকষই সকলের পরাকাষ্ট, 
তিনিই পরমগতি । ১৩১১ 
১। প্রলগ্কালেও হুক্ষ্(কারে নিথিল কাধ ও কাবণের অবস্থিতি হ্বীকাব কবিতে 
হয়। ইহারা যে মান্লাত্বন্বে একীভূত হয়_উহাই অব্যক্ত। ছাঃ ৩।১৯১এ অসৎ 
"বা এবং বুঃ ৩/৮।১১এ আকাশ শবে এই অব্যক্তকে বল! হইয়াছে। 


এষঃ সবেষু ভূতেষু গুড় আত্ম ন প্রকাশতে। 
দৃশ্যতে তবগ্রযয়। বৃদ্ধ সৃক্ষয়। সৃক্ষ্মদশিভিঃ ॥ ১২ 
এষঃ ( এই পুরুষ ) সর্ধেধু (সকল) ভূতেষু (জীবে ) গুঢঃ ( অবিভ্ামায়াচ্ছন্ন ), 
'স্বতরাং) আত্মন প্রকাশতে ([ কাহারও নিকট জ্টার স্বীয়] আত্ম। রূপে প্রকাশিত 
'নন|)। তু (কিন্ত) অগ্রার। ( একাগ্রতাধুক্ত ) নুল্্রয়। (নুগ্বস্তপর) বৃদ্ধ্যা 
'বুদ্ধিসহায়ে ) নৃস্ষদর্শিতিঃ ([ অব্যবহিত পুর সন্তত্বয়োক্ত প্রকারে ] নুল্্বতার তারতমা 
মে লুজ্্তম বস্ত্র দর্শনে পারগ. ব্যক্তিগণ কর্তৃক) দৃগ্াতে (দুষ্ট হন)। [গীত। 
1২৫ এবং কঃ ২।৩1৯-১২ জষ্টবা ]। ১৩১২ 
(এই পুরুষ জীবমাত্রেই আবৃত থাকায় আত্মা রূপে প্রকাশিত 
ইন না। কিন্ত একাগ্র ও শুক বুদ্ধি সহারে মেধাবিগণ তাহাকে 
প্রত্যক্ষ করেন ১৩১২ 


১১২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ 2৩১৩ 


যচ্ছেদ্‌ বাড. মনসী প্রাজ্ঞস্তদ্‌ বচ্ছেজ্জ্ঞান আত্মনি। 
জ্ঞানমাত্মনি মহুতি নিযচ্ছেৎ তদ্যচ্ছেচ্ছাস্ত আত্মনি ॥ ১৩ 


[ ব্রক্ষজ্ঞানের সাধন বল! হইতেছে ]-_প্রাঞ্ঞঃ ( বিবেকী পুরুষ ) বাক ( স্*বাচম্‌ 
বাগিন্ত্িয়কে অর্থাৎ সকল উন্্রিয়কে ) মনসি (সঙ্গল্প-বিকল্লাত্মক মনে ) যচ্ছেং 
(অর্পণ করিবেন, লয় করিবেন); তৎ (উল্ত মনকে) জ্ঞানে (প্রকাশম্বরূণ ) 
আত্মনি (বুদ্ধিতে ) বচ্ছেৎ (লয় করিবেন ); জ্ঞানম্‌ (বুদ্ধিকে ) আত্মনি মহনি 
( প্রথমজ হিরপাগর্ডে ) নিষচ্ছেৎ (লয় করিবেন, অর্থাৎ স্বীয় বুদ্ধিকে হিরণ্যগর্ভের 
উপাধিভূত শ্বচ্ছ বুদ্ধির চ্ঠার ম্বচ্ছ করিবেন) ; তৎ (উক্ত মহান্‌ আক্মাকে | 
শীস্তে ( সর্ববিষয় ও সর্ববিক্রিয়া রহিত ) আত্মনি (মুখ্য আত্মাতে ) যচ্ছেৎ (লা 
করিবেন) । [ গীঃ ৪।২৬-২৭ ]1 ১1৩১৩ 


বিবেকী পুরুষ ইন্দরিয়বর্গকে মনে অর্পণ করিবেন, মনকে 
প্রকাশাত্মক বুদ্ধিতে অর্পণ করিবেন, বুদ্ধিকে প্রথমজ মহত্ত্ব অর্পণ 


করিবেন, এবং উক্ত মহান্‌ আত্মাকে সর্ববিক্রিয়া-রহিত মুখ্য আত্মাতে 
লয় করিবেন। ১৩1১৩ 


উত্তিষ্ঠত জাগ্রত 
প্রাপ্য বরান্‌ নিৰোধত। 
ক্ষুরস্থয ধারা নিশিত হুরত্যয়। 
তুর্গং পথস্তৎ কবয়ো বদস্তি ॥ ১৪ 
[ছে জীবর্গণ ] উত্তিঠত ( উঠ, জাক্জ্ঞানাভিমুখী হও ), জাগ্রত ( অঙ্ঞাননিা 
ত্যাগ কর), বরান্‌ (শ্রেষ্ঠ আচার্ধগণকে ) প্রাপ্য (প্রাণ্ড ছইক্স/; [ তীছাদেব | 


সমীপে গমন করিয়া ) নিবোধত ([ জাম্মাকে ] জবগত হও); ক্ষুরত্ (ক্ষুরের) 
নিশিতা (তীক্কীকৃত ) ধারা ( অগ্রভাগ ) [বন্রপ ] ছুরতার! (*হূর্গম হয়) 


গর কঠোপনিষং ১১৩ 


তদ্ধপ] তৎ (উক্ত) পথঃ (-পন্থানম্‌, তবমার্গকে ) কবয়ঃ (মেধাবিগণ ) ছুর্গম্‌ 
দুগমনীয় ) বাদস্তি (বলেন )। ১1৩১৪ 

উঠ, জাগ + অেষ্ঠ আচাধগণের সমীপে যাইয়া তত্ব অবগত হও। 
মধাবিগণ বলেন যে, ক্ষুরের তাস্ষীরুত অগ্রভাগ যেমন দুর্গম হয়, উত্ত 
থ3 সেইরূপ ছুর্গম। ১1৩১৪ 


অশব্দমস্পর্শমরূপমব্যয়ং 
তথাহরসং নিত্যমগন্ধবচ্চ যত। 
অনাগ্ঠনন্তং মহতঃ পরং ঞ্ুবং 
নিচাষ্য তদ্ম,ত্যুযুখাৎ প্রমুচ্যতে ॥ ১৫ 
যৎ (যিনি) অশবাম্‌ ( শববিহীন ), অল্পশম্‌ ( স্পর্শবিহীন ), অরূপম্‌ ( ব্প- 
ডান), অরসম্‌ ( রূসবিহ্থীন ), তথ! অগন্ধবৎ চ (এবং গন্ধশুন্ ), অবায়ম্‌ (ক্ষয়- 
ভিত ), নিতাম্‌ (শাঙ্বত ), অনাদি ( উৎপত্তি-রহিত ), অনস্তম্‌ ([ কারণীস্তর ন। 
কায ধিনি কোনও কারণে লয় হন না, নুতরাং ] অস্তবিহীন ), মহতঃ 
হিরণ্যগর্ভের উপাধি বুদ্ধ্যাখা মহত্তত্ব হইতে ) পরম্‌ ( বিলক্ষণ ), ফবম্‌ (কুটস্থ 
হা), তৎ (সেই ব্রঙ্গত্বরূপ আত্মাকে) নিচাধা (অবগত হইয়।) মৃত্যুমুখাৎ 
মৃ়ামুখ হইতে ) প্রমুচ্যতে ( বিমুক্ত হন )। ১1৩/১৫ 
(যিনি শব্ধ স্পর্শ রূপ রস ও গন্ধ বিহীন, যিনি অক্ষয় শাশ্বত 
মনাদি ও অনন্ত, যিনি মহত্ত্ব হইতে বিলক্ষণ ও কৃটস্থ নিত্য, 
ঠাহাকে অবগত হইলেই সাধক মৃত্যুমুখ হইতে বিমুক্ত হন) ১৩1১৫ 


নাচিরেতমুপাধ্যানং মৃত্যুপ্রোক্তং সনাতনম্‌ । 
উক্ত! শ্রুত! চ মেধাবী ৰৃহ্ধলোকে মহীয়তে ॥ ১৬ 


নাচিকেতম্‌ ( নচিকেতা কতৃক শ্রুত) মৃত্যু-প্রোক্তস্‌ (যম কতৃক কথিত) 
নাঠনস্‌ (শাঙ্বত ) উপাখ্যানম্‌ ([ বলীন্রয়য়ূপ ] উপাখ্যান ) উত্ত। ( বলিয়া) শ্রদ্ধা! চ 


১১৪ উপনিষং গ্রস্থাবলী [ ১৭ 


( এবং শ্রবণ করিয়া ) মেধাবী (বিবেকী পুকষ ) বন্মশলোকে ( বর্গ্ববাপ ধামে] 
মহরতে ( মহীয়্ান হইয়। থাকেন, অর্থাৎ আত্মন্বরাপ হইয়া পুজিত হন )। ১1৩১১ 


নচিকেতা যাহু। শুনিলেন এবং যম যাহা! বপিলেন, সেই শাশ্বত; 


আখ্যান বলিয়া এবং শ্রবণ করিয়া বিবেকী পুরুষ ্রদ্ধাত্বুরূপে পুঁজ 
পাইয়া থাকেন। ১৩1১৬ 


১। এই উপাথানটি নিত্যম্ববপ বেদের অঙ্গীভূত, সুতরাং ইহাও নিত] এখান 
দ্রষ্টব্য এই যে, আচাধ শঙ্করের মুতে এই সকল উপাখ্যান অর্থবাদমাত্র, অর্থাৎ বে” 
মূল বক্তব্য বিষধকেই বিস্তারিত ভাবে বুঝাইবাব জন্য আধ্যাত হইযাছছে , ডঠাব 
এঁতিহাসিক ঘটন| বলিয়! বিবেচিত হইতে পারে না। ইতিহাস হঙ্টিব পবে ব০$ 
হয়, কিন্তু বেদ সৃষ্টিরও পূর্ববর্তী , অতএব তাহাতে লৌকিক ঈতিহাসেব স্থান শাহ 


য ইমং পরমং গুহাং শ্রাবয়েদ্‌ বৃহ্মনংসদি | 

প্রযতঃ শ্রাদ্ধকালে বা তদানন্ত্যায় কল্পতে 
তদানস্ত্যায় কল্পত ইতি ॥ ১৭ 

ইতি কঠোপনিষদি প্রথমাধ্যায়ে তৃতীয়া বল্লী ॥ 


যঃ(যেকেহ) প্রযতঃ (শুদ্ধচিত্ত হইয়া) উমম্‌ (এ ) পরম ( শরঠিএ। 
গুহম্‌ (গোপনীয় ) [উপাথান ] বঙ্গ-স'দদি (বাক্ষণ-সমাজে ) বা (অথব। 
গ্রান্ধকালে (শ্রান্ধকালে ) [ভোজন-নিরত ত্রান্মণদিগকে ] শ্রাবয়েৎ ([ অর্থণহ 
শ্রবণ করান ) তৎ (উক্ত এাবণকাধ ব শ্রাদ্ধ) আনম্ত)ায় ( অনন্তফলের ডৎ্পাদে 
কল্পতে ( সমর্থ হয় )। [ পুনরুক্তি অধ্যায়ের সমাপ্ডতিহুচক ] । ১1৩1১৭ 


শুদ্ধচিত্ত হইয়া কেহ এই অতি গোপনীয় আখ্যান ত্রাঙ্গণসম। ৫ 
কিংব! শ্রান্ধকালে ( ভোজননিরত ব্রাঙ্গণগণকে ) শ্রবণ করাহুনে, 
উহা ( অর্থাৎ এ কথন ও শ্রাদ্ধ ) অনন্ত ফল প্রদান করে। ১1৩১৭ 


দ্বিতীয় 'অধ্যায় 


প্রথমবলী 


পরাঞ্চি খানি ব্যতৃণৎ স্বয়ন্তু- 
সতম্মাৎ পরাঙ, পশ্যতি নান্তরাত্মন্‌। 
কশ্চিদ্ধীরঃ প্রত্যাগাতআনমৈক্ষদ্‌ 
আবৃত্তচক্ষুরমৃতত্বমিচ্ছন্‌ ॥ ১ 


[পৃবে বল! হইয়াছে ষে। অনাদি অবিদ্যারূপ প্রতিবন্ধক বশতঃ আস্মা। প্রকাশিত 
হন না (১/৩/১২)। এখন আগন্তক প্রতিবন্ধক প্রদর্শন করা হইতেছে । কারণ, 
শ্রেয়ের প্রতিবন্ধক বিজ্ঞাত হইলেই তাহ দুর করার চেষ্টা সন্ভব। ]--পরাঞ্চি 
([ স্বভাবতঃই ] বহিমু'থ ) খানি (শ্রোত্রাদি উত্ভিয়সমূহকে ) শ্বরস্ুঃ ( পরনেশ্বর ) 
বতৃণৎ্ (হিংস| করিয়াছেন, নারিয়াছেন ); তম্মাৎ (সুতরাং) [দ্রষ্টা) পরাঙ, 
(শব্দাদি বহিবিষয়) পগ্ঠাত (দশন কৰে), অন্তরাত্বন (- অন্তরাক্মানয্‌, 
গন্তরাজ্বাকে ) ন (নহে); কঃ চিৎ (কোনও ) ধীবঃ (বিবেকী) আবৃত্ত-চক্ষুঃ 
(চক্ষুরাদি ইন্দিয়কে বিষয় হইতে নিবৃত্ত করির় ) অমৃতত্বম্‌ ( অমরত্ব, নিত্যন্বরূপ) 
ইচ্ছন্‌ (অভিলাষ করিয়। ) প্রত/ক্‌-আত্মানম্‌ ( ্ব-স্থরূপকে ) রক্ষৎ (স্.পগ্ঠতি, 
সাক্ষাৎ দশন করেন )। ২1১১ 


বহিমুথ ইন্দ্রিয়সমুহকে পরমেশ্বর বিনাশ করিয়াছেন ; সুতরাং 
জীব বহিবিষয়সমূহই দর্শন করে, অন্তরাত্মাকে নহে১। কোনও 
বিবেকী অযৃতত্তের অভিলাধী হইয়! ইউন্দ্রির়সংযমপূর্বক প্রত্যগাত্মাকে২ 
দর্শন করেন। ২।১।১ 


১। হঙুক্ষণ তাহার! বহিমুখ থাকে, ততঙ্গপ আস্তজ্ঞান লাভ করিতে পারে ন!। 
ইহাই তাহাদের বিনাশ। পরমাত্ধ! বহিমু্খ ইন্দ্িয়সমুহের নিকট আত্মপ্রকাশ 


১১৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ২১২ 
করেননা। যেসকল লোক বহিমুথ তাহার! বস্ততঃ আত্মাকে চাহে না, সুতরাং 
ঠাহার দর্শনও পায় না। 


২। যচ্চাপ্রোতি যদাদস্ডে যচ্চান্তি বিষয়ানিহ। 
যচ্চান্ত লস্ততোভা বন্তম্মাদাক্মেতি কীর্তাতে ॥ 


পরা: কামান্‌ অন্ুযন্তি ৰাল।- 
স্ডে মৃত্যোরস্তি বিততন্ত পাশম্‌। 
অথ ধীরা অমৃতত্বং বিদিত্বা 
প্রবমঞ্রবেঘিহ ন প্ররার্ঘয়ন্তে ॥ ২ 
ৰালাঃ ( অল্পবুদ্ধি বাক্তিগণ) পরাচঃ ( বহিংস্থ ) কামান্‌ ( কাম্য বিষধসমূহের ) 
অনুষস্তি (অনুগমন করে)। তে (তাহার!) বিততন্ভ (সবর ব্যাপ্ত) মৃত্যোঃ 
( অবিস্তা-কাম-কর্ম সমুদয়ের ) পাশম্‌ ( বন্ধন, জনমৃতুযু ) বস্তি ( প্রাণ্ড হয়)। অথ 
( হুতরাং ) ধীরাঃ ( বিবেকিগণ ) অফ্রবেধু ( জনিত্যাবস্ত সমূহের মধে] ) ফ্রবম্‌ (কুটস্থ, 
সবিচালা ) অমৃতত্বং (নিত্য-স্বরূপকে ) বিদিত্ব। (জ্ঞাত হইয়!, নির্ধারণ করিয়। ) ইহ 
( এই সংসারে ) ন প্রার্থয়ণ্তে (কিছুই কামন। করেন না )। ২।১।২ 
(অব ব্যক্তির বাহা ভোগ্যবিষয়গুলির অন্ুগমন করে। 
তাহার ফলে তাহারা সর্বতোব্যাপ্ত অবিগ্যা-কাম-কমাদিতে আবদ্ধ 
হয়। এই কারণে বিবেকিগণ অনিত্য বস্তসমূ্তের মধ্যে কুটস্থ নিত্য- 
ত্বরূপকে অবগত হইয়া এই জগতে কিছুই কামন! করেন না| ২1১1২ 


যেন রূপং রসং গন্ধং শবান্‌ স্পর্শাংশ্চ মৈথুনান্‌। 
এতেনৈব বিজানাতি কিমন্র পরিশিষ্যাতে। এতদ্বৈ তৎ ॥ ৩ 


ধেন (যে) এতেন এব (এক বিজ্ঞানস্বরাপ আঞ্া।র দ্বারাই ) | লোক] রাপম্‌, 
॥সম্‌, গন্ধম্‌, শন্যান্‌, প্পর্শান্‌ ( রাপ, রস, গন্ধ, বা, ও স্পর্শসমূহ ) সৈথুন।ন চ ( এবং 


২1১৪] কঠোপনিষৎ ১১৭ 


মিলনসন্তৃত সুখানুভূতি ) বিজানাতি ( বিশিষ্টরূপে জানে ), [ সেই আত্মার ] অত্র 
/ এই জগতে ) কিম্‌ ([ অজ্ঞাত ] কোন্‌ বস্ত') পরিশিষ্যতে ( অবশিষ্ট থাকে ) ? এতৎ 
বৈ (এই আত্মই ) তৎ ( নচিকেতার দ্বার! জিজ্ঞাদিত বিষুপদ )। ৯1১1৩ 


এই যে জ্ঞানম্বরূপ আত্মার দ্বারা) লোক রূপ রস গন্ধ শব্দ 
স্পর্শ ও মিলনসুথ অবগত হয়, সেই আত্মার নিকট 'এই জগতে কোন 
বস্থ অবিজ্ছেয় রূপে অবশিষ্ট থাকিতে পারে? ইনিই নচিকেতার 
জিজ্ঞাসিত সেই১ আত্ম! । ২১৩ 


১। “যৎ-সাহাযো লৌহপিগ্ড তৃণাদি দগ্ধ করে তাহাই অগ্নি” এই কথায় যেবপ 
বুঝ] যায় যে, অগ্রিরই দাহিকা-শক্তি, লৌহপ্গুর নহে, সেইরূপ “যৎ-সহায়ে 
গুস্তঃকরণ বপ-রসাদি জানে"__ইহা। বলিলে অস্তঃকবণ হইতে ভিন্ন আস্মাকেই এ সকল 
স্কানের কারণরূপে পাই; কারণ বপরসাদি নিক্তে নিজেকে বা পবস্পরকে জানিতে 
পাবে ন৷। অতএব তাহাদের অতিরিস্ত আত্ম! দ্বারাই তাহার! জ্ঞাত হয় ব! প্রকাশিত 
হয়। বুঃ ৪1৩৭৬ এবং কেঃ ১1৪-৮ ভ্রষ্টবা। 

২।, অর্থাৎ নিরবশেষ সমস্ত বন্ত আত্ম! ছারাই বিজ্ঞেয়। 

৩। ১1১২৯, ১1১1২২, ১২১৪, ও ১1৩।১১ দ্রষ্টব্য । ইনিই নচিকেতার 
চিজ্ঞাসিত আত্মা এবং ইনিই--২।১।৩ হইতে ২১১৩ পস্ত মন্ত্রে বণিত 
হহয়াছেন। 


্বপ্লীস্তং জাগরিতান্তুং চৌভৌ যেনামুপশ্ঠতি ৷ 
মহাস্তং বিভূমাত্মানং মত্বা ধীরে। ন শোচতি ॥ ৪ 


যেন (যে আত্মা দ্বার! ) [লোক] শ্বপ্প-অপ্তম্‌ (ন্বপ্নমধান্থ [ বিজেয় ] বসন্ত). 
জাগরিত-অন্তম্‌ চ (এবং জাগ্রতাবস্থার মধন্থ [ বিজয় ] বস্তু) উতভৌ (উত্তয় বস্তই ) 
অন্ুপন্থাতি ( দর্শন করে ) [সেই] মহাস্তম্‌ ( ব্যাপক ) বিভূম্‌ ( বিবিধ বস্তুর অধিষ্ঠান) 
শান্মানষ্‌ (আত্মাকে ) মত্ব। (সাক্ষাৎ করিয় ) ধারং ( ধীদান্‌) নদ শোচতি (শোক 
করেন ন।, ছুখোতীত হন) । ২১1৪ 
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যে আত্মার দ্বারা লোক হ্বপ্র ও জাগরণ এই উভয় অবস্থার 
অন্ততুক্তি দৃত্তাবস্ত সমূহ দর্শন করে, সেই মহান্‌ ও বিভু আত্মাকে 
সাক্ষাৎ করির! ধীর ব্যক্তি শোৌঁকাতীত হন। ২1১1৪ 


য ইমং মধ্বদং বেদ আত্মানং জীবমস্তিকাৎ। 
ঈশানং ভূতভবাস্ত ন ততো! বিজুগুপ্পতে । এতছ্বৈ তৎ ॥ ৫ 
যঃ (যিনি) ইনম্‌ (এই) মধু-দম্‌ ( কর্মফলভোগী ) জীবম্‌ ( প্রাণাদিব 
ধাররিতা জীবরূগী ) আত্মানম্‌ (আত্মাকে ) ভূত-ভব্াস্থ ( অতীত ও ভবিস্তৎ, অর্থাৎ 
কালত্রয়ের ) ঈশালম্‌ (নিয়ন্ত। স্বরূপে) অস্তিকাৎ ( সমীপন্থকূপে, অতিন্নরূপে ) বেন 
(জাশেন) [তিনি] ততঃ (সেই জ্ঞানের পরে ) ন বিজুগুগ্পতে ( আপনাকে রঙ্গার 
জন্য ব্যাকুল হন ন।); এতদ্বৈ তৎ। ২১1৫ 
এই কর্মফলভৌক্ত। ও প্রাণাদির বিধারক ভীবরূপী আত্মীকে 
যিনি আপনা হইতে অভিন্ন কালত্রয়নের ঈশ্বররূপে জানেন, তিনি সেই 
স্ঞানের ফলে আর আপনাকে রক্ষার জন্য ব্যাকুল হন না১। ইনিই 


সেই ব্রঙ্গ। ২১1৫ 
১। অর্থাৎ অভয় প্রাপ্ত হন। “ছিতীয়াদ্‌ বৈ ভয়ং ভবতি” বৃঃ ১/৪।২ ; তৈ১ ২৭ 


যঃ পূর্বং তপসেো জাতমন্ভাঃ পূবমজায়ত। 


গুহাং প্রবিশ্ঠ তিষ্ঠন্তং যো ভূতেভির্বযপশ্যত । এতদ্ে তৎ ॥৩৬ 

[ যে প্রত্াগাত্ম! ঈপ্র-গ্বরূপে নিদিষ্ট হইয়াছেন, তিনিই সর্বায্া__ইহাই দেখান 
হইতেছে ]--ষঃ ( যিনি) অন্তাঃ ( জললহ পঞ্চহৃতের ) পৃরম্‌ (অগ্রে ) তপসঃ (জান- 
স্বরূপ বন্ধ হইতে) অঞজায়ত (জাত হইয়াছিলেন ) [ এবং ] গহাম্‌ প্রাণিবগের 
হাদয়াকাশে ) প্রবিষ্ত ( প্রবেশ করিয়। ) ভূতেভিঃ (.» ভূতেঃ, দেহেত্ঃ সমষ্টির সহিত ) 
তিষঠস্তদ্‌ (বর্তমান ) [ সেই] পূর্বদ জাততম্‌ ( প্রথমে ।ৎপন্ত্রকে, হিরণ্যগর্ভকে ) যঃ (যে 
বুমুক্ষু ) ব্যপন্চত ( দর্শন করেন) [ তিনি] তৎ ( পূর্বে ) এতৎ "ব (এই ব্রঙ্ছকেই) 
[ দরশন করেন ]1 ২1১1৬ 


২।১।৮ ] কঠোপনিষৎ ১১৯ 


জলাদি পঞ্চভৃতের পূর্বে িনি জ্ঞানঘন ব্রহ্ম হইতে প্রথম উৎপন্ধ 
হইয়াছিলেন এবং যিনি 'হৃদয়াকাশ্শে প্রবেশ কবিয়! দেহেন্দ্রিয়সমন্টির 
সহিত অবস্থিত আছেন, সেই হিরণ্যগর্ভকে বিনি দর্শন করেন, তিনি 
এই পূর্বোক্ত ব্রহ্মকেইন১ দর্শন কবেন । ২১৬ 


১। যেবপ স্বর্ণ হইতে উৎপন্ন কুগুল দশন করিলে শ্বর্ণকেউ দর্শন কব। হয়, 
/সইবপ হিরণ্যগর্ভাদির দর্শনে ব্রন্মেরই দর্শন হয়। শ্বেঃ ২1১৬ 


যা প্রাণেন সম্ভবত্যদিতির্দেবতাময়ী । 
গুহাং প্রবিশ্ঠ তিষ্ঠস্তীং যা ভূতেভিব্যজায়ত। এতদৈ তৎ ॥ ৭ 
য| ( যে) দেবতাময়ী (সবদেবতাক্সিক। ) অপ্িতিঃ ( অদিতি, শব্দাদিকে ভক্ষণ বা 
এহণকারিণী ) প্রাণেন ( হিবণাগর্ভরূপে ) সন্ভবতি (জাত হন), যা ( যিনি) ভূতেতিঃ 
(ভূতসমূত-সমন্থিত1 হইয! ) বাজায়ত (উৎপন্ন হইযাছেন ) [সেই ) গুহাম্‌ প্রবিশ্ 
তিগ্স্তীম ( হৃদয়াকাশে প্রবেশপুবক অবস্থিত অিতিকে ) [ যিনি দর্শন কবেন তিনি | 
এতদ্ধে তত ( এন ব্রহ্জাকেই দশন বরেন)। ২।১।৭ 
সর্দেবতারূপিণী যে অদ্দিতি১ ভূতবর্গেব সহিত উৎপন্ন হন ও 
ধিনি হিবণাগর্ভরূপে অভিব্যক্ত হন, তাহাকে যিনি হৃদয়াকাশে প্রবিষ্ট- 
রূপে দশন করেন, তিনি এই পূর্বোক্ত ব্রহ্মকেই দর্শন কবেন। ২১।৭ 


১। খথেদ ১৮৭ ভ্রষ্টবা। ইনিই হিরণ্যগর্ভ। 


অরণ্যোনিহিতো৷ জাতবেদ। 
গর্ভ ইব সুতো, গভিণীভিঃ। 

দিবে দিব ঈড্যো৷ জাগৃবন্তি- 
হুবিগ্মন্তিরসনুস্তেভিরগ্জিঃ । এতছৈ তত ॥ ৮ 


১২০ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ২1১, 


গভিণীভিঃ ( অন্তর্বত্রীগণকতৃ ক) গর্ভঃ ইব (গর্ভ যেরূপ) [সুরক্ষিত হয়] 
[ সেইরূপ] অরণোঃ (উত্তরারণী ও অধ্রারণীর মধ্যে) নিহিতঃ ( অবস্থিত ) জাতবেদা: 
( জাতবেদা নামক) অগ্নিঃ (যে যজ্ভীয় অগ্নি এবং হৃদয়স্থ বিরাট্জূপ অগ্নি) 
সভৃতঃ ([ ধ্থিক্গণ কতৃক এবং যোগিগপ কতৃক ] উত্তমরূপে রক্ষিত হন) [ এব 
যিনি ] জাগুবপ্তিঃ ( জাগরূক, অপ্রমত্ত ) হবিশ্মত্তিঃ ( আজ্যা দিযুক্ত ও ধ্যানাদিধুক্ত ) 
মনুস্তেভিঃ (-মনুষ্ৈঃ, মানুষের হবার], যোগী ও কমীর দ্বার। ) দিবে দিবে ঈড।, 
(প্রতাহ সেবিত হন) এতৎ বৈ তৎ (এই যঞ্জীয় অগ্ন এবং বিরাট্রপ অগ্নিও 
সেই ব্রঙ্ম)। ২১৮ 


গভিণীগণ-করতৃক স্বীয় গর্ভ যেরূপ সুরক্ষিত হয় সেইরূপ: 
উত্তরারণী ও অধরারণী, অর্থাৎ উধ্ব “ও মধ; কাষ্ঠদ্বয়ের মধ্যে অবস্থিত 
জাতবেদা নামক ( বন্সন্বন্ধী) যে অগ্নি খত্বিক্গণ-কর্তৃক সুরক্ষিত 
হন এবং ( হৃদরস্থ । বিরাটরূপী মে অগ্রি যোগিগণ-কতৃকক সুরক্ষিত 
হন, অধিকস্ত বিনি আজ্যাদিযুক্ত খত্বিক্গণ-করতৃক ও অপ্রমত্ত 
( ধ্যানাদিযুক্ত ) যোগিগণ-কতৃক প্রতিনিয়ত সেবিত হন, সেই যক্ঞীষ 
অগ্নি এবং বিরাটরূপ অগ্রিও* সেই ব্রহ্ম । ২১1৮ 


১। উপযুক্ত অন্রপানাদি দ্বারা গভিণীর! গর্ভকে রক্ষা করেন; খত্বিকৃগণ 
সেইরূপ আল্যাদি দ্বারা এবং যোগিগণ ধ্যানাদি দ্বার! আত্মাকে রক্ষা করেন। 

২। অগ্রিশবে বজ্ীয় অগ্নি ও বিরাট পুরুষ উভয়কেই বুঝিতে হইবে। 
কমিগণ বজ্জীয় অগ্নিতে আজ্যাদি দান করিয়। যজ্ঞ করেন, আর যোগিগণ হাগয়ে 
অভিবস্ত (১1১।১৭ ) বিরাট্‌ পুকবের ধ্যান করিয়! থাকেন। 


যতশ্চোদেতি শুর্যোহস্তং যত্র চ গচ্ছতি। 
তং দেবাঃ সর্বে অপিতাস্তহ নাত্যেতি কশ্চন। এতদ্বৈ তৎ ॥ ৯ 


২১১০ ] কঠোপপনিষৎ ১২১ 


যতঃ (যে প্রাণাত্মক হিরণ্যগর্ভ হইতে ) নুযণ (সুর্য) উদেতি ( উদিত হন) 
যত্র ৮ ( এবং ধাহ।তে) অন্তম্‌ গচ্ছতি (অন্তমিত হন), তম্‌ (তীহাতেই ) 
সবে (সকল) দেবাঃ ( দেববুন্দ) অগ্সিতাঃ ( সম্প্রবেশিত), তৎ (তাহাকে) 
কঃ চন (কেহই) ন উ অত্যেতি (কখনই অঠিক্রম করিতে পাব না), এতৎ 
বে তৎ (ইনি সেই সবাজ্বক ব্রহ্ম )। ২১1৯ 


বাঁচা হইতে হূর্ধ উদিত হন এবং ধাহাতে 'অস্তগমন কবেন, 
উ(হাতেই নকল দেবতা প্রবিষ্ট আছেন; তাহাকে কেহই অতিক্রম 
কবিতে পাঁবে না । ইনিই সেই সর্বাত্মক ব্রহ্ম | ২।১।৯ 


যদেবেহ তদমুত্র যদমুত্র তদন্বিহ | 
মুত্যোঃ স মৃত্যুমাপ্রোতি য ইহ নানেব পশ্যতি ॥ ১০ 


যৎ এব (াঁহাই) হহ (এখানে [অর্থাৎ শরীব ও ইন্দ্রিয়াি উপাধিসমন্থিত 
এবং সংসার-ধর্ম বিশিষ্ট বলিয। প্রতিভাত ]) তৎ (তাহাই) অমুত্র (সেখানে 
[ অর্থাৎ স্থাত্মস্থ সংসারধর্ম-বঞ্জিত বিজ্ঞানথন বর্গ )), যৎ অমুত্র (যাহ! সেখানে ) 
হহ তৎ অনু (এখানেও তাহাই উপাধি অনুযায়ী বিবিধকূপে বিভাসিত হন ) যঃ 
(যে) ইহ (এইব্রন্গে) নানা ইব (নানাত্বের হ্যায় ) পগ্ঠতি ( অনুভব করে ) সঃ 
(সে) মৃত্যোঃ (মৃতার পর ) মৃতাষ্‌ (মৃত্যুকে ) আপ্নোতি (প্রাপ্ত হয )। [ অর্থাৎ 
পুনঃ পুনঃ তাহার জদ্ম মরণ হয় ]। ২১1১০ 


ধাহাই এখানে তাহাই সেখানে ; যাহা সেখানে তাহাই এখানেও 
উপাধি ক্্যায়ী বিভাসিত হন। যে এই ব্রন্ধে নানাব স্তায়, অর্থাৎ 
দ্বতের স্তায়, দর্শন করে, সে মৃত্যুর পর মৃত্যু প্রাপ্ত হয়১ | ২।১।১০ 


১। প্রহ্গদি-স্তস্ব প্যস্ত সর্বভূতে ব্রহ্মব্যতিরিক্ত জল্মমরণাধীন জীবও আছেন" 
এইরূপ অজ্ঞানপ্রনুত ভ্রম দুরীকরণাথ এই দশম মন্ত্। বৃঃ ৫1১১ ভ্ক্টবা। 


১২২ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [২1১১১ 


মনসৈবেদমাপ্তব্যং নেহ নানাহস্তি কিঞ্চন। 
মৃত্যোঃ স মৃত্যুং গচ্ছতি য ইহ নানেব পশ্যতি ॥ ১১ 
[ সবপ্রকার জ্ঞাতৃজ্ঞেয়রূপ বিভাগের মিথ্যাত্ব প্রদর্শনের জন্য পরবতী। মন্ত্র উক্ত 
হইতেছে ]- মনস! এব ( [সংস্কৃত] মন্রেই দ্বার) ইদম্‌ (এই রঙ্গ ) আপ্তবাম 
( উপলভ্য ), ইহ ( এই ব্রন্ষে) কিঞ্চন ( অণুমাত্রও ) নান! (ভেদ ) ন অন্তি (নাই); 
ষঃ(ষে)ইহ (এই ব্রচ্ষে) নানা ইব (ভেদ-সদৃশ বস্তু) পগ্ঠতি (দশন করে ) সঃ 
(সে) স্বৃত্যোঃ সৃতাষ্‌ গচ্ছতি | ২১১১ | 


মনের+ দ্বারাই এই ব্রহ্ম উপলভ্য ; 'এই ব্র্গে অণুমাত্রও ভেদ 
নাই। যে ইহাতে ভেদ-সদৃশ বস্থ দর্শন করে, সে মৃত্যুর পর মৃত্যু 
প্রাপ্ত হয়। ২।১।১১ 

১। ১1৩৯, ২।৩।১২ মন্ত্রের ব্যাখ্য। ও টাকা ভ্রষ্টব্য। 


অন্ুষ্ঠমাত্রঃ পুরুষো মধ্য আত্মনি তিষ্ঠতি। 

ঈশানে।১ ভূতভব্যস্য ন ততো বিজুগুগ্মতে । এতদ্বৈ তত ॥ ১২ 
[যে] অঙ্গুষঠমাত্রঃ ( জঙ্গুষ্ঠটপরিমাণ ) পুরুষঃ ( পুক্লুষ) মধো আস্মনি ( শরীর 

মধ্যে ) তিষতি ( অবস্থান করেন ) [তিনিই ] ভৃত-ভব্যন্ত ( অতীত ও ভবিষ্যতের ) 

ঈশানঃ (নিয়ন্ত| ); ততঃ (এই জ্ঞান হইলে) ন বিজুগুগ্পতে ( আপনাকে রক্ষার 

জন্গচ আকুল হয় না )। এতৎ বৈ তৎ। ২।১।১২ 


যিনি অঙ্গুষ্ঠপরিমাণ পুরুষ রূপে শরীরমধ্যে অবস্থিত, তিনিই 
আবার ত্রিকালের নিয়ন্ত) । এইরূপ দর্শন হইলে লোক আপনাকে 
রক্ষার জন্ত আকুল হয় না। ইনিই সেই আত্মা । ২১১২ 

১। পাঠাস্তর--ঈশানং ; এক্ষেত্রে “ঠাহাকে ঈশ্বররূপে দেখিয়া” এই অর্থ হইবে। 

২। হ্াদরপুণ্রীক জনুষ্ঠপরিমাশ ; তাছাতে উপলব্ধ হন বাল! আল্মাকেও 
অনুষ্ঠপরিষাঁণ বল] হইল। বন্ার| সমল পরিপূর্ণ, তিনিই পুরুষ । 


0১1১৪ কঠোপনিষৎ ১২৩ 


শসুষ্ঠমাত্রঃ পুরুষে জ্যোতিরিবাধূমকঃ | 
ঈশানো ভূতভব্যস্ত স এবাছ স উশ্বঃ। এতছৈ তৎ ॥ ১৩ 


[ধিনি ] ভূতভব্যন্ত (ত্রিকালের ) ঈশানঃ (নিয়ন্ত। ) [তিনিই] অস্ুষ্টমাত্র: 
( অন্ুষ্ঠটপরিমিত ) পুরুষঃ ( অন্তরাত্ম! ), অধূমকঃ (-*অধূমকম্‌, নিধূ'ম ) জ্যোতিঃ 
£ব (প্রভার শ্ঠায়) [ যোগীদের দ্বারা লক্ষিত হন ]; সঃ এব (তিনিই) অস্ত 
( ইদানীং সর্বপ্রাণীতে বর্তমান ), সঃ উ (তিনিই আধার ) শ্বঃ ( কল্)ও [ ভবিষ্ুতেও ] 
বর্তনান পাকিবেন ) ; এতৎ বৈ তৎ। ২1১১৩ 


যিনি ত্রিকালের নিয়ন্তা তিনিই নিধূম জ্যোতিঃসদৃশ অগ্ষ্ঠ- 
'রিমাণ অন্তরাত্বা। তিনিই ইদানীং বহমান আছেন এবং তিনিই 
চল্যও বঠমান থাকিবেন। ২১১৩ 


যথোদকং হুর্গে বৃষ্টং পবতেষু বিধাবতি । 
এবং ধর্মান্‌ পুথক্‌ পশ্যংস্তানেবান্ববিধাবতি ॥ ১৪ 


দুর্গে (ছুর্গম উচ্চভূমিতে ) বৃষ্টম্‌ ( বধিত ) উদকম্‌ ( জল, বৃষ্টিধারা) যথা (হন্্রপ ) 
পরবতেষু (পার্বত্য নিয় প্রদেশসমূছে ) বিধাবতি ( বিকীর্ণভাবে প্রবাছিত হয় [ এবং 
বিন হয় ]), এবম্‌ ( এইক্প ) ধর্মান্‌ ( প্রাণি-সমূহকে ) পৃথক ( প্রতি শরীরে আত্ম! 
হইতে ভিন্ন রূপে) পঞ্থন্‌ (দর্শন করিয়।) তান এব (তাহাদিগকেই ) 
অন্ববিধাবতি ( অন্থুগমন করিয়! থাকে, অর্থাৎ বিভিন্ন দেছে পুনঃ পুনঃ জন্মগ্রহণ 
কার)। ২১1১৪ 


দর্গম পর্বতশিখরে বধিত বৃষ্টিধারা৷ যেরূপ নি্নতর পার্বত্যদেশ 
মমহে বিকীর্ণ হয়, তদ্রপ যে ব্যক্তি প্রাণী সকলকে আত্ম! হইতে 
পুথক্‌ বলিয়া! দর্শন করে, সে এর সকল ভেদ্দেরই অনুসরণ করিয়া 
ধাকে। ২১১৪ 
* 


১২৪ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী | ২১১ 


যথোদকং শুদ্ধে শুদ্ধমাসিক্তং তাদৃগেব ভবতি | 
এবং মুনেবিজানত আত্মা ভবতি গৌতম ॥ ১৫ 


ইতি কঠোপনিষদি দ্বিতীরাধ্যায়ে প্রথমা বল্লী ॥ 


যথ! ( যদ্ধপ ) শুদ্ধম ( নির্নপ ) উদকম্‌ (জল) গুদ্ধে (নির্নল জলে) আগিন্ু 
( প্রক্ষিপ্ত হইলে ) তাদৃক্‌ এব ( তৎম্ববপই ) ভবতি (হয়), গৌতন (হে নচিকে৫!। 
বিজানতঃ ( একত্বদশী) মুনেং ( মননশীল ব্যক্তির ) আত্মা ( আত) এবম্‌ ( এহব। 
একত্বপ্রাপ্ত ) ভবতি (হন )। ২1১১৫ 

হে গৌতম, নির্মল জল যন্ত্র নির্মল জলে প্রক্ষিপ্ত হই! একর₹ং 
প্রাপ্ত হয়, তভ্রপ মননধাল ও একত্বদশী ব্যক্তির আস্মাও একত্ব পাপ 
হন । ২1১১৫ 

১। একই গুদ্ধ জপ উপাধিভেদে বিভিন্ন বলিয়! বোধ হয়, কি চা? 
বিনাপে উহ। পুনরায় একই শুদ্ধ জল হয়। আস্মাও তদ্রুপ পরমাস্মায় একীভু$ ১৭ 


দ্বিতীয় অধ্যায় 
দ্বিতীয়বন্লী 


পুরমেকাদশদ্বারমজম্যাবক্রচেতসঃ। 
অনুষ্ঠায় ন শোচতি বিষুক্তশ্চ বিমুচ্যতে | 
এতদ্বৈ তত ॥ ১ 


[ ছুবিজ্ঞের বলিয়। পুনর্বার প্রকারাগ্তরে ব্রহ্মতঙ্থেব নিরেশ কর! হইতেছে 1 
শল্য ( জন্মাদি-বিক্রিয়।-রহিত ) অবক্র-চেতসঃ ( অকুটিল, অর্থাৎ যাহার চৈতন্য 
নঠা একরূপ, সেই ব্রন্দের) একাদশ-দ্বারম্‌ (একাদশ দ্বাব পুক্ত ) পুরম্‌ (নগর) 
আছে |; [সেই পুরশ্থামীকে ] অনুষ্ঠায় (1 সবর সমবপে সম্যক বিজ্ঞান- 
পু€ক | ধান করিয়া) ন শোচতি ([সাধক] শোকাতীঠ হন), বিমুক্তঃ চ 
এবং [দেহে অবস্থান কালেই অবিগ্ধাকৃত কামকর্মবন্ধন ইইতে ] নুক্ত হ্ইয়। ) 
দেহাধনানে ] বিমুচাতে ( পুনজন্মরহিত হইয়া থাকেন ।। এত বৈ তৎ (ইনিই 
িকেহার জিজ্ঞাসিত সেই আত্ম] ), [১১২০ দ্রঃ || ২।২।১ 

জন্মরহিত নিত্যচৈতন্ত-স্বরূপের একাদশ দ্বার ১ বুক্ত একটি নগর, 
আছে। (সেই পুরস্বামীর ) ধ্যান কাঁরয়। শোক *শাঁকাতীত হর 
এবং এই দেহে মুক্ত হইয়! ( দেহপাতান্তে ) পুনর্বার শরীর গ্রহণ 
কসেন। ইনিই যেই আত্মা । ২২১ 

১। ব্র্ধর, ই চগ্ষু, ছুই নাসকা, ছু কর্ণ, মুখ, নাভি, এব" মপ- 
এর ছার । 

২। শরীরকে নগররূপে কল্পন| করিয়া ইহাই বল! হইল ঘষে, নগবে যেমন 
হার অধিষ্ঠাতা স্বাধীন রাজ! থাকেন, সেইরূপ দেহ হইতে ভিন্ন তদধিষ্টাত। 
'ক৪ল আস্মাও আছেন। 


১২৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [২।২॥ 


ংসঃ শুচিষদ্‌ বন্ুরস্তরিক্ষসন্ধোত৷ 
বেদিষদতিথিহ্রোণসৎ। 


বৃষদ্বরসদৃতসদ্ধযোমসদজ্জা গোজ। 
খতজা অদ্রিজা খতং বৃহৎ ॥ ২. 


[ উক্ত আত্মা] হংসং ( সর্বত্রগামী ), শুচি-সৎ ( গুচি, অর্থাৎ ছ্বালোকে, 
শুষবপে অবস্থিত ), বন্গঃ ( সকলের স্থিতিসাধক ), অন্তরিক্ষ-সৎ ( বায়ুরূপে অন্তরিন্গে 
অবস্থিত ), হে।ত। ( অগ্নি), বেদি-সৎ (পৃথিবীতে অবস্থিত), অতিথিঃ ছুরোণ- 
সৎ (সোমরূপে কলসীতে অবস্থিত, ব! অতিথি ত্রাঙ্গণরূপে গৃহে অবস্থিত), 
নু-লৎ (মনুস্ত মধো স্থিত), বর-সৎ (দেববৃন্দ মধ্যে স্থিত), ধত-সৎ (সম্ম 
ব! যে প্রতিষ্টিত ), ব্যোম-সৎ ( আকাশে অবস্থিত ), অব্াঃ ( শঙ্গাদিকপে জগ 
জাত), গোজাঃ (পধিবীতে ব্রীহিষবাদিরূপে উৎপন্ন ), খতজা; ( যজ্ঞাগকগে 
উদ্ভুত ), অন্রিজাঃ (পবত হইতে নগ্যা্দিরপে উৎপন্ন) [হইয়্] প্রপঞ্চাকারে 
বর্তমান আছেন, অথচ তিনি] খতম্‌ (পারমাধিকন্বরূপে প্রতিষ্ঠিত ), [কেনন 
তিনি ] বৃহৎ (সর্বককারণরূপে মহন, সববাগী )। ২২২ 


এঁ আত্ম! সর্বত্র গমন করেন ; তিনি হ্যুলোকে সুর্ধৃরূ্ে অধিষ্ঠিত 
তিনি সকলের স্থিতি বিধান করেন ও বায়ুরূপে অস্তর্িক্ষে বিচবণ 
করেন; তিনিই অগ্নি১ 7 তিনি পৃথিবীতে প্রতিষ্ঠিত ও সোমরূপে 
কলসীতে অবস্থিত ; তিনি মনুষ্যমধ্যে সংস্থিত, দেবগণমধ্যে অবস্থিত, 
সত্যে প্রতিষ্ঠিত, আকাশে অবস্থিত, জলে শঙ্ঘাদিরূপে উদ্ভূত, পৃথিবীতে 
ব্রীহিষবামিরপে জাত, ফন্্রাঙ্গরূপে সমুৎপন্প, এবং পর্বত হতে 
নগ্তা্দিরপে প্রবাহিত হন। এইরূপে সর্বন্বরূপ হইলেও তিনি কিন্ত 
স্বীয় পারমাথিকরূপেই* বর্তমান জাছেন, কেন না! তিনি মহ্ান্‌। ২1১ 

১। “অন্নির্বে হোতা"-_এই শ্রুতি হইতে জান! ধায় যে, হোতা শফে জগ্নিকেই 
বুঝিতে হইবে ; কেন ন! জযনিই অগ্রসী হইয়া দেবগণকে ঘজে আহ্বান করেন। 


1২1৪ ] কঠোপনিষৎ ১২৭ 


২। মুলের বেদি শব্দের অর্থ পৃথিবী, কারণ--“ইয়ং বেদি পবোহস্ঃ 
ধিব্যাঃ” ইত্যাদি মন্ত্র হইতে এবপ অর্থই নিণীত হয়। 

৩। অধান্ত বস্তু মিথ্যা! হইলেও ইহা! স্বীকার কবিতে হইবে যে, তাহার 
সধিষ্ঠান সত্য এবং অধ্যাসের দ্বার! অধিষ্ঠান বিকৃত হয় না। হুতরাং সববস্তর 
গ্রণস্বরূপ যে ব্রন্গে প্রপঞ্চ অধ্যস্ত হইয়াছে তিনিও তদ্দারা বিকৃত হন নাই | 
নুটির সম্পুটিতার্থ এই যে, আম্ম। জীবভেদে ভিন্ন নহেন , সব জগতের আত্মা! এক, 
সবিকারী, এবং সর্বব্যাপী । 


উধ্ব প্রাণমুন্নয়ত্যপানং প্রত্যগন্তি। 
মধ্যে বামনমাসীনং বিশ্বে দেবা উপাসতে ॥ ৩ 
| যে আল্প। ] প্রাণষ্‌ ( প্রাণবাধুকে ) উধ্বষ্‌ ( উধ্বকে ) উন্নয়তি (সঞ্চালিত 
চবেন) অপানম্‌ (অপানবাধুকে ) প্রত/ক্‌ অস্ততি (অধোদিকে নিক্ষেপ করেন ) 
সেই] মধ্যে ( হৃদয়পদ্ধে) আসীনষ্‌ (অবস্থিত ) বামনম্‌ ( সম্ভজনীয়, প্রার্থন!- 
যাগ আত্মাকে ) বিশ্বে ( সকল) দেবাঃ ( ইন্ডরি়সমূহ ) উপাসতে ([ বপা্দি-বিজ্ঞান 
ঈপ ] উপটৌকন প্রদান করে)। ২২৩ 
যিনি প্রাণবাযুকে উধ্র্বে সঞ্চালিত করেন এবং অপানবাধুকে 
অধোদিকে নিক্ষেপ কবেন, হৃদয়মধ্যে অধিষ্ঠিত সেই সম্ভজনীয় আত্মাকে 
উন্জ্িয়মূহ উপটৌকন প্রদান কবে১7 ২২1৩ 


১। প্রজার! যেরূপ রাজাকে ভেট দেয়, ইন্্রিরবর্গও সেইবপ আত্মাব আনন্দ 
বধানে সর্বদা তৎপর। ভূৃত্যাদির স্ার় তাহার! পরার্থেই ব্যাপৃত আছে, সুতরা* 
[হাব জগ্চ তাহারা নিধুক্ত আছে, তিনি নিশ্চই তাহাদিগ হইতে ভিন্ন। 

অস্থ বিশ্রংসমানস্থ শরীরস্থৃস্য দেহিনঃ | 
দেহান্বিমুচ্যমানস্ত কিমত্র পরিশিশ্তাতে ৷ এতছৈ তত ॥ ৪ 


অহ্য (এই) শরীরস্থগ্তড (শরীরে অবস্থিত) দেহিনঃ (নেহম্বামী আত্মা ) 
বিশংসমানন্ত ( সম্পর্য-শুন্ত হইলে )- দেছাৎ বিমুচাষানন্ত ( অর্থাৎ দেহ হইতে বিমুক্ত 


১২৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ২২৭ 


হইলে ) অত্র (এই দেহে ) কিম (কি) পরিশিক্ততে ( অবশিষ্ট থাকে)? [ অর্থাং 
কিছুই থাকে না]। এতৎ বৈ তৎ (ইনিই সেই আত্ম। )। -২২।৪ 


এই দেহে ধিনি দেহম্বামী রূপে অবস্থিত, তিনি ইহার সহিত 
ব্যক্ত হইলে, অর্থাৎ দেহ হইতে বিমুক্ত হইলে, দেহে আর কি 
অবশিষ্ট থাকে ? ইনিই সেই আত্মা১ 1১২1২1৪ 


১। অর্থাৎ যিনি ত্যাগ করিলে কারকরণ-সংবাত চেতনাশুন্ঠ ও বিধ্বস্ত হয, 
সেই আত্ম। নিশ্চঘই দেহাদি হইতে পুথক্‌। | 


ন প্রাণেন নাপানেন মত্যো জীবতি কশ্চন। 
ইতরেণ তু জীবস্তি যম্মিন্নেতাবুপাশ্রিতৌ ॥ ৫ 


নপ্রাণেন (ন! প্রাণের দ্বার ), ন অপানেন (ন! অপানের দ্বার! ) কঃ চন 
(কোনও ) মর্ত্যঃ (প্রাণী) জীবতি (জীবন ধারণ করে); তু (কিন্তু) যন্িঃ 
(ধাহাতে ) এতো। (এই প্রাণ ও অপান) উপাশ্রিতে। (আশ্রিত আছে ) [ সেই? 
উতরেশ ( প্রাণাদিবিলক্ষণ অপরের দ্বারা অর্থাৎ আত্মার হারা ) জীবস্তি (ইহার 
জীবিত থাকে )। ২।২।৫ 


কোনও প্রাণীই প্রাণের দ্বারা বা অপানের দ্বার! জীবন ধার" 
কঞ্ে পা; কিন প্রাণাদি হইতে বিলক্ষণ এমন কোনও বস্তর দ্বারা 
জীবিত থাকে ১ ধাহাতে এই প্রাণ ও অপান আশ্রিত রহিয়াছেখ। ২1২৫ 


১। আত্মা না৷ থাকিলে চক্ষুরাদি ইন্ত্রিয় ও পঞ্চপ্রাণ পরার্থে পরম্পর সংহঃ 
হয়! কার্য করিতে পারে না। গৃহস্বামী আছেন বলিয়া ভূতাবর্গ পরস্পর মিলিতভা 
কার্ধ করে। হুতরাং আত্মা এ সকল হইতে ভিন্ন। 

২। আতা! দেহার্দি হইতে তিন্ন, এই শ্রুতিসম্মত সিদ্ধান্তটি নুপ্রতিষ্টিত কবাং 
উদ্দেস্ে এখানে ( ওয় হইতে €ম মন্ত্র পরধস্ত ) কয়েকটি যুক্তি প্রদণিত হইল । 


৭] কঠোপনিষং ১২৯ 


হস্ত ত ইদং প্রবঙ্ষ্যামি গুহাং বন্ধ সনাতনম্‌। 
যথ! চ মরণং প্রাপ্য আত্মা ভবুতি গৌতম ॥ ৬ 


গৌতম (হে নচিকেতা), হস্ত [মনোযোগ আকরণার্থক অবায়] তে (তোমাকে) 
দ্‌ (এই) গুহ্ষ্‌ (গোপনীয়) সনাতনম্‌ (চিরম্তভন ) বঙ্গ (ক্রন্দ) [বলিব] চ 
এবং) | তাহাকে না! জানিলে ] মরণম্‌ (মৃত্যু) প্রাপা (প্রাপ্ত হইয়।) আত্মা 
মাতম) যথখ। ( ঘে প্রকার) ভবতি (হইয়া থাকেন, সংসারগতি প্রাপ্ত হন) 
হাহাও ] প্রবক্ষ্যামি (বলিব)। ২২৬ 


হে নচিকেতা, আমি এখন তোমায় এই গুহা শাশ্বত ব্রহ্ম উপদেশ 
নদ ; এবং ব্রহ্মকে না জীনিলে মরণান্তে আত্মা যে অনস্থা প্রাপ্ত হন, 
/হ1ও বলিব ১ । ২২।৬ 


১) ২1৩।৪-১৬ ড্রষ্টব্য। ১1১।২* মন্্রোক্ত নচিকেতার প্রশ্থের উত্তর পরবতী 
ইটি মন্্ে বিশেষ ভাবে বল! হইবে। 


যোনিমন্তে প্রপদ্ন্তে শরীরত্বায় দেহিনঃ | 
স্থাণুমন্তোহনুসংযস্তি যথাকশ্ন যথাশ্রুতম্‌ ॥ ৭ 
যথাকর্ম ([ ইহুজন্মে] কৃত কর্ম অনুযায়ী ) যথাশ্রুতম্‌ ([ এবং ] অঞ্জিত বিজ্ঞান 
চিন্ব। অনুযায়ী) অন্ে ( অবিস্তাবান কোন কোন ) দেহিনঃ ( দেহধারী জীব) 
বীবত্বায় ( দেহধারণের জন্য ) যোনিম্‌ (মাতৃগর্ভ ) প্রপ্তস্তে (প্রাপ্ত হয়,), অন্য 
মপব কেহ কেহ) স্থাণুম (বুক্ষাদিস্থাবরভাবকে ) অনুসংযাস্ত ( অনুগমন 
ে)। ২২৭ 
অজিত কর্মফলানুযায়ী এবং অর্জিত বিজ্ঞান ও চিন্তীমুযায়ী কোন 
কান জীব শরীর গ্রহণের জন্ মাতৃগর্ভে প্রবেশ করে এবং অপর কেহ 
কহ স্থাবরত্ব প্রাপ্ত হয়১। ২২1৭ 


১। ভূমিক1 ১৬ পৃঃ জঙ্টব্য। প্রঃ ১1৯ 


১৩০ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ২২ 


য এষ ন্ুপ্তেষু জাগতি কামং কামং পুরুষো! নিমিমাণঃ। 
তদেব শুক্রং তদ্ৰ্দ্ম তদেবামৃতমুচ্যতে । 
তন্মিল্লোকাঃ শ্রিতাঃ সবে তছু নাত্যেতি কশ্চন। 


এতদৈ তত ॥ ৮ 

[পূর্ববর্তী ৬ঠ মন্ত্রে প্রতিজ্ঞাত ব্রন্ষের উপদেশ দেওয়া হইতেছে 1 হে 
([ অন্তঃকরণ ব্যতিরিক্ত ইন্জ্িয়াদি ] নিদ্রিত হইলেও ) ধঃ এবঃ পুরুষঃ ( এই দে 
পুকষ ) কামং কামং (অভিপ্রেত ভোগা বিষয় সমূহ ) নিষিমাণঃ ([ নিষ্রাবস্থাং 
অন্তঃকরণরূপে অভিবা্ত অবিদ্ঞ। সহায়ে ] নিমাণ করিযা ) জাগতি ( জাগ্রত গাকেন 
তত এব (তিনিই ) শুক্রম্‌ (শুদ্ধ) তত বন্ধ (তিনিই বক্ষ) তৎ এব (তিনিত। 
অমৃতম্‌ উচাতে ([ সবশান্ত্রে] অমৃতরূপে কথিত হন)। সবে (নকল) লোক" 
( পৃথিব্যাি লোকপসমূহ ) তন্মিন্‌ (সেই ব্রন্ধে ) শ্রিতাং (আশ্রিত), তৎউ (এও 
ববীস্্ক ব্রন্মকেই ) কঃ চন (কেহ) ন অত্যেতি ( অতিক্রম করিতে পারে ন! ।। 
এতদ্বৈ তৎ ( ইনিই নচিকেতার জিজ্ঞাসিত আত্ম! )| ২২৮ 

ইন্দ্িগাদি নিদ্রিত হইলে এই যে পুরুষ জাগরিত থাকিয়৷ অভিপ্রেত 
বিষয় নির্মাণ করিতে থাকেন, তিনি শুদ্ধ, তিনিই ব্রহ্ম, তিনিই 
অমৃতরূপে বণিত হন! পৃথিব্যা্দি সমস্ত লোক ত্াহাতেই আশ্রিত। 
কেবল তাহাকেই কেহ অতিক্রম করিতে পারে না। ইনিই নচিকেনাণ 
জিন্রাসিত আম্মা । ২২1৮ 


অগ্ির্ধঘৈকো ভূবনং প্রবিষ্টে। 
রূপং রূপং প্রতিরূপো বভূব। 


একস্তথা সর্বভূতান্তরাত্মা 


রূপং রূপং প্রতিরূপে। বহিশ্চ ॥ ৯ 


[মন্র্য়ে আবাবহত্ব-বিষয়ক ভ্রম দুর করিতেছেন ]- বা ( ফন্্রপ ) একঃ (এক 
অগ্নিঃ ( বহি) তুবনন্‌ প্রবিষ্টঃ (পৃথিবীতে প্রবেশ করিয়। ) রাপম্‌ রূপষ্‌ প্রতিরূপ: 


২২১* ] কঠোপনিষং ১৩৬ 


( কাষ্ঠ প্রভৃতি দাহাবস্তর আকার অনুযায়ী তৎ তৎ আকৃতিযুক্ত ) ৰভূব ( হইয়াছে ), 
একঃ ( অদ্বিতীয় ) সর্ব-ভূত-অস্তঃ-আত্ম। ( সবভূতের অন্তরে প্রবিষ্ট পরমাত্মাও ) তথা 
( তদ্রুপ) রাপম্‌ রূপম্‌ প্রতিরূপঃ (বিভিন্ন জীবদেহের আকৃতি-সদৃশ [হইয়াছেন ]) 
[তৈঃ ২1৬]; বহিঃ চ (অণচ [শাহাছ্র দ্বারা অশ্পৃষ্ট শ্বীয় অবিকৃত স্বরূপে ] 
তদতিরিক্ররাপে [ রহিয়াছেন 1) 1 ২২1৯ 

যেরপ একই অগ্থি পৃথিবীতে এপরনেশ করিয়া দীহাবস্থর আকার 
অন্ন্যাধী সেই সেই আকারবিশিষ্ট হয়, সেইরূপ অন্দিতীয় সর্ধান্তর্ধামীও 
জীবদেহসমূহে প্রবিষ্ট হইরা তাহাদের সদুশ হইয়ছেন ; অথ5 
তাহাদের দ্বারা অস্পৃষ্ট হইয়া তদতিরিক্তরূপে বতমান রহিরাছেন। ২1২৯ 


বাযুর্ধথৈকো ভূবনং প্রবিষ্টো 

রূপং রূপং প্রতিরূপে। বঠুব। 
একস্তথা' সর্বভৃতান্তরাত্ম। 

রূপং রূপং প্রতিরূপো ৰহিশ্চ ॥ ১০ 


যখ! এক; বারুঃ তুবনং প্রবি্ঃ ( প্রাণাদি রূপে দেহে প্রবেশ করিয়া ) রূপম্‌ রূপম্‌ 
প্রতিরপঃ ৰভূব, তথ। একঃ সবভৃতাস্তরাত্ম। রূপং রূপং প্রতিরপঃ বহিঃ চ। ২২১৭ 


যেরূপ একই বাধু পৃথিবাতে ( প্রাণরূপে ) প্রবেশ করিয়া বিভিন্ন 
দেহ অনুযায়ী সেই সেই আকার বিশিষ্ট হয়, সেইরূপ অদ্ধিতীয় 
স্বাস্তরবর্তী আত্মাও জীবদেহসমূছের সদৃশ হইয়াছেন অথচ তদতিরিক 
স্বীয় অবিকৃত দ্বরূপে ব€মান রহিয়াছেন ১ । ২২১০ 


১। কারণ অবিস্তাবশতঃ যে সকল কামকর্মোস্কূত হুথহুঃখাদি আত্মাতে অধান্ত 
হইয়াছে, তাহ! সত্য সত্যই আত্মাতে আছে-- প্রাণিগণ এইরূপ ভ্রম করিয়! থাকে। 


কিন্তু রজ্জুতে যে সর্প অধ্যন্ত হয়, তাহা বন্ুতঃ রজ্ছুতে নাই । সেইরূপ নুখছুঃখাদিও 
আল্মাতে নাই। 


১৩২ উপনিষৎ গ্রন্থ'বলী [ ২২১১ 


সূর্যে যথা সবলোকক্য চক্ষু- 
নন লিপ্যতে চাক্ষুষৈর্বাহাদোষৈই | 
একস্তথা সবভূৃতান্তরাত্মা 
ন লিপ্যতে লোকছঃখেন বাহঃ ॥ ১১ 
শ্বঘঃ (হয) যথ! (যন্রপ ) সবলোকল্য (ভীবমাত্রের ) চক্ষুঃ (চক্ষু মালোক, 
প্রদানপৃবক চন্গুর উপকারক এবং বহিবপ্ত প্রকাশপুবক চক্ষুস্থানীর় ] হইয়া ও চাক্ষুষেণ 
(চক্ষু সববন্ধীয়) বাহাদোষে: (নহিবস্থ দশন কন্য অশ্ঞচিতা। কিংবা পাপের দ্বার! ) 
নলিপাতে (লিপ্ত হন না) তথ| (তদ্রুপ ) সবভূত-মম্থরাক্মা। (সবভুতের আন্তরাক্ম! ) 
একঃ (অন্বিতীয হইয়াও) লোকদুঃখেন (জাগতিক ছুঃখে ) নলিপাতে (লিপ্ত হন 
ন|) ; [কেন না] বাহ: (হিনি বাহিরে স্থিত, হদ্গার। সংস্পৃষ্ট নহেন )। ২।১।১১ 
সর যেৰপ জাবমাত্রের দর্শনের ভেতু হহয়াও চাক্ষুষ পাপ ও 
অশ্ুচি-দর্শনাদি রূপ নাহাদোষের দ্রার৷ লিপ্ত হন না, সেইরূপ নিখিল 
জীবের আত্মা এক হইর়াও জাগতিক চঃখে লিপ্ত ভন না; কেন ন। 
তিনি তদতীত১ | ২২১১ 
১1 অবিষ্ভায় গ্রতিবিষ্বিত চৈতন্য জীব এবং এষ্ট প্রতিবিশ্বিত চৈতন্য) সন্থন্ধেহ 
“আছি সখী ছুঃখী” ইত্যাদি শব্দ ব্যবস্থাত ভয়। বজ্জু কখণও স্বরূপতঃ সপ হয় না, 
কিন্ধু ভ্রনবশতঃ আমর! রজ্ছুকেই সর্পের ম্যায় ভাবি। ইহাতে প্রনাণ হয় যে, 
নিরুপাধিক রঙ্গ এই সমস্য অধান্ত সথছুপোদির অতীত । ১1২৫ ডঃ । 


একে বশী সবভৃতান্তরাত! 

একং রূপং ৰহুধ! যঃ করোতি। 
তমাত্বস্থং যেহন্তপশ্থাস্তি ধীরা- 

স্তেযাং নুখং শাশতং নেতরেষাম্‌ ॥ ১২ 


সর্ধ-ভূত-অগ্তরায্মা ( সর্বূতের অস্তর।ত্ম। ) [ বলিয়াই ] বশী (সকলের নিয়ন্ত! ) 
একঃ ( অস্থিতীয় ) বঃ ( যিনি ) একম্‌ রীপম (হ্বকীয় অদ্বিতীয় সতা-নাত্রকেই ) বধ! 


২/৯/১৩ ] কঠোপনিষং ১৩৩ 


করোতি ( উপাধি-ভেদে বহু প্রকার করিয়। থাকেন ) তম্‌ ( তাহাকে ) যে (যে সকল) 
 ধাঁরাঃ (বিবেকিগণ ) আত্মস্থম (বুদ্ধিতে অভিব্যক্তবপে) নু-পঙ্চন্তি (আচারের 
উপদেশ অনুসারে উপলদ্ধি কবেন) তেষাম্‌ (তাহাদের ) শাখতম্‌ (নিত্য ) সুখম্‌ 
। আত্মানন্দ ) [হয] ন উতরেষাম্‌ ( অপবদেব নহে )। ১1১১২ 

সর্বভৃতের মন্তবাত্া স্বরূপে সকলের নিয়ন্তা হইয়া! যে অদ্ধিতীয় 
(আম্মা) এক রূপকে বলধা বিভক্ত করেন, শ্রীহাকে যে 
€বেকী ব্যক্তিগণ আচাঁর্ধোপদেশান্তষায়ী নিজ বুদ্ধিতে (অভিব্যক্রনূপে ) 
দর্শন করেন ভাভাঁদেবই শাশ্বতু স্তথ ভয়, অন্য কাহানও 
নহে | ২১1১২ 

১। পবাধীনত! এবং অপবেব অপেক্ষা অল্প গুণবস্ত। প্রভৃতিই ছুঃখেব কাবণ 
চয়। ত্রচ্ম সবেশ্বর এবং দ্বিতীয়ণুষ্ঠ বলিযা স্টাহাতে ছুঃখেব অবকাশ নাউ । অতএব 
টাাব প্রাপ্থিই আনন্দবপ পরম পুকষার্থ। 


নিত্যোহনিত্যানাং চেতনশ্চেতনানাম্‌ 
একো বহুনাং যো৷ বিদধাতি কামান 
তমাত্মস্থং যেইন্ুপশ্যান্তি ধীরা- 
স্তেষাং শাস্তিঃ শাশ্বতী নেতরেষাম্‌॥ ১৩ 
[ পরমাস্মার অস্তিত্ব সম্বন্ধে যুক্তি প্রদশিত হইতেছে ]-_অনিত্যানাম্‌ ( অনিত্যাবস্ত- 
নমুহের ) নিতাঃ ( শান্ত কারগ-শক্তি ), চেতনানাম্‌ (সচেতন ব্রক্গাদির ) চেতনঃ 
( চৈতন্তের আকর ) য: (যে) একঃ ( অদ্বিতীয়, সবেশ্বর ) বহুনাম্‌ ( বছ জীবেব ) 


কামান্‌ (কামাফলপ ) বিদধাতি (বিধান করেন ) তম্‌ যে ধীরাঃ আত্মস্থম্‌ অনুপত্য্তি, 
তেধাম্‌ শাঙগতী শান্তিঃ, ন ইতরেষাম্‌ [ ২।২।১১-১২ দ্রঃ] 1 ২।২।১৩ 


সকল অনিত্য বখ্র যিনি শাশ্বত কারণশক্তি ১, সচেতনদিগেরও 
যিনি চৈতগ্ন্বরূপ, যিনি অদ্বিতীয় হুইয়াও বহু ভীবের কর্মফল 


১৩৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ২২১৪ 


বিধান করেন, তীহাঁকে যে সকল ধীমান্‌ গুরুবাক্যান্যায়ী নি 
বুদ্ধিতে ( অভিব্যক্তরূপে ) দর্শন. করেন তাহাদেরই শাশ্বত সুখ হয়, 
অন্থ কাহারও নহে । ২২১৩ 

১। বেদে কথিত আছে যে, প্রলয়াস্তে পরমেশ্বর পূর্বকল্পের হ্যার সৃষ্টি করেন। 
হুতরাং স্বীকার করিতে হুইবে যে, প্রলয়কালেও বিনষ্ট বস্তর হুক্ষ্রশক্তি থাকে । এই 
হুল্গ্রশক্তি ধাহার আশ্রয়ে থাকে, সেই অবিনাণী আক্মাই এখানে নিত্য-শবদ-বাচা 
এবং তিনি অবশ্যই আছেন ) 

২। অতএব তিনি আছেন (২২।৩-৫ ও ঈঃ ৪, ৪র্থ টীক] দ্রঃ)। 


তদেতদিতি মন্থান্তেইনির্দেশ্টং পরমং সুথম্। 
কথং হু তদ্বিজানীয়াং কিমু ভাতি বিভাতি বা ॥ ১৪ 


তৎ (সেই) [যে] অনির্দেগ্ম্‌ ( অবাঙ্মনসোগোচর ) পরমম্‌ ( সর্বোত্তম ) 
সুখম্‌ ( আত্মবিজ্ঞাপরাপ হুথকে ) [ নিষ্ধাম ব্রঙ্গনিষ্ট ব্যক্তিরা ] এতৎ ইতি ( প্রত্যক্ষ 
বলিয়া) মন্স্তে (অনুভব করেন) [ আমি ] ত« (সেই আক্মতত্ব ] কথস্‌ মু (কি 
প্রকারে ) বিজানীয়াম (জানিতে পারিব )! [তিনি] কিম উ (কি) ভীতি 
( প্রকাশস্বরূপে বিদ্ধমান) [এবং] বিভাতি (বিস্পষ্ট উপলব্ধ হন) বা (অথব। 
[হন পা 1)? ২২১৪ 


(সেই থে অনির্দে্য পরমানন্দকে ( নিষ্কাম ব্যক্তিগণ ) অপরোক্ষ- 
রূপে অনুভব করেন, হাঁ, আমি সেই আত্মতত্বকে কিরূপে 
জংনিব! তিনি কি প্রকাশম্বরপ, তিনি কি বিস্পষ্ট উপলব্ধ হন, 
অথব! হন নাং ?) ২২1১৪ 

১। বিশ্বান্দ্সের অনুভবও পরমান্মবিষগ্ধে প্রমাণ। অতএব অসম্ভব মনে 
করিরা আব্মদর্শনের চেষ্ট! পরিত্যাগ করা! উচিত নয়, কিন্ত শ্রদ্ধাপূর্বক বিচাঃ 
কর! কর্তব্য। 

২। তিনি বাক) ও মনের জতীত বলিয়। এইরূপ সন্দেহ হুয়। 


২২১৫ ] কঠোপনিষৎ ১৩৫ 


ন তত্র স্ূর্যো ভাতি ন চন্দ্রতারকং 

নেমা বিছ্যুতে। ভাস্তি কুতোহয়মগ্রিঃ । 
তমেব ভান্তমনুভাতি সর্বং 

ত্য ভাস সর্মিদং বিভাতি ॥ ১৫ 


ইতি কঠোপনিষদি ছিতীয়াধ্যায়ে দ্বিতীয়া বল্লী ॥ 


[ পূর্বপ্রশ্নের উত্তরে বল! হইতেছে, তিনি প্রকাশম্বরূপ এবং বিস্পষ্ট উপলব্ধ হন ]-- 
হত (নেই পরমাক্ম। ব্রন্ষে) হৃধঃ (হৃূর্য) নভাতি ([ তন্ত্ররূপে ] প্রকাশ পান 
না, অর্থাৎ ব্রহ্ষকে প্রকাশ করেন না)ন চন্ত্-তারকম্‌ (চন্দ্র এবং তারাও 
ঠাহাকে প্রকাশ করে না ), ইমাঃ ( এই সকল ) বিছ্বাতঃ (বিছ্যুৎসমূহ ) ন 
ভান্তি ( তাহাকে প্রকাশ করে না), অয়ম্‌ (এই [জাগতিক 1) অগ্নি কুতঃ ( অগ্নি 
আর কিরূপে তাহাকে প্রকাশ করিবে)? তম্‌ এব ভান্ত্রম (তিনি প্রকাশমান 
বলিয়াই ) সর্ব (সমস্ত বন্ধ) অন্ু-ভাতি (তদনুষায়ী প্রকাশ পায়), তন্ত 


( তীছার ) ভাস! (ঙ্গ্যোতির দ্বার!) ইদস্থ সর্ব ( এই সমস্ত ) বিভাতি ( বিবিধরূপে 
প্রকাশ পায় )। ২।২।১৫ 


সেই ব্রঙ্গকে সুর্য প্রকাশ করেন না, চন্ত্র-তারকাও প্রকাশ 
করে না, এই বিহ্যুৎসকলও প্রকাশ করে না ;-_এই অগ্নি আবার 
কিরূপে করিবে? তিনি প্রকাশমান বলিয়াই সমস্ত বস্ত তদসুযায়ী 
দীপ্তিমান্‌ হয়; তাহারই দীপ্ডিতে এই সমুদয় বিবিধরূপে প্রকাশ 
পায়১। ২২১৫ 


১। অতএব তিনি প্রকাশন্বরূপ এবং বিস্পষ্ট প্রকাশিত হন। ঘটাদি অপ্রকাশ 
ব্ত অন্তের প্রকাশক হইতে পারে না) স্বেঃ ৬১৪ ; মুঃ ২1২১, 


দ্বিতীয় অধ্যায় 
তৃতীয়বল্লী 


উধ্ব মূলোইবাকৃশাখ এযোহশ্বথঃ সনাতনঃ | 

তদেব শুক্রং ত্বন্ম তদেবামৃতমুচ্যতে । 

তস্মিলোকাঃ শ্রিতাঃ সবে তু নাত্যেতি কশ্চন। 
এতদ্বৈ তত ॥ ১ 


[ সংসাররূপ বৃক্ষের অবধারণপূবক তাহার মূল ব্রন্মের স্বরূপ নির্ধাবণের জন্থ 
এই বল্লী আরম্ভ হইতেছে ]-_-এষঃ ( এই ) [ স্সাররূপ ] সনাতনঃ ( অনাদ্ধি ) অশ্থখ 
( অ্থবুক্ষ ) উধব মূলঃ ( উব্ব“মুল, বিঝুপদ হইতে উদ্ভূত ) অবাক্-শাখঃ (নিম্ন গ্রসাব 
শখ! বিশিষ্ট )। তৎ এব ( সেই মূলই ) শুক্রম্‌ ( দ্ধ, জ্।তি্য় ), তৎ বন্ধ (উহা 
ব্রহ্ম), তৎ এব (উহাই) অস্ত ( অবিনাশী) [ বলয়! ] উচাতে (উক্ত হয়) 
তশ্মিন (হাহাতে ) সর্বে ( সকল ) লোকা£ ( লোকসমুহ ) শ্রিতাঃ (আশ্রিত), তং 
ড (ভ্াহাকেই ) কঃ চন (কেহষ্ট ) ন অত্যেতি ( অতিক্রম করে ন1); এতৎ বৈ তং 
( ইহাই নচিকেতার জিজ্ঞাসিত আত্ম! ) [১1১।২* দ্রঃ] 1 ২৩১ 


এই সংসাররূপ অনাদি অশ্বথখের মূল১ উধের্ব এবং শাখাগুলি 
নিয়দিকে অবস্থিত । সেই মুলই শুভ্রজ্যোতি, উহাই ব্রহ্ম, এবং উহাই 
অবিনাশী বলিয়। উক্ত হয়। তাহাতে সমস্ত লোক আশ্রিত রহিয়াছে 
তাহাকে কেহই অতিক্রম করিতে পারে নাৎ। ইনিই নচিকেতাব 
জিজ্ঞাসিত আত্ম! । ২৩১ 


১। বিশ্ুপদ, ১।৩।৮-৯ , শীত। ১৫ ১০৪ উষ্টধয। 
২। €্ফাৰ কখনও কারণে অতিক্রম কন্পিতে পারে না। কার্য নষ্ট হ£ঘ। 
কারণেই পরবসিত হয়। এইরূপে যিনি সকলে কারণ তিনি নাশের অভীত। 


২1৩৩ ] কঠোপনিষৎ ১৩৭ 


যদিদং কিঞ্চ জগৎ সবং প্রাণ এজতি নিঃল্যতম্‌। 
মহন্তয়ং বজ্তমুগ্তং য এতদিছুরমৃতাস্তে ভবন্তি ॥ ২ 


[ মাহাকে জানিলে অস্বতত্ব লাভ হয়, জগতের মূল সেই ব্রহ্ম নাউ, এউবপ আখন্ব! 
দুধাকরণার্থ বল! হইতেছে ]- ইপম্‌ (এই ) যৎ কিম্চ (যাহা কিছু) জগৎ (সচল 
বস্থ), সবম্‌ (সেই সমশ্তহই ) প্রাণে [সতি] (পবব্রহ্দোব সন্তাহেতৃই ) নিঃস্যতম্‌ 
([শ্টাহা হইতে |] নিগত হইয়!) এক্তি (কম্পিত হয়; অর্থাৎ প্রাণবান হয়) 
[সেই জগৎ্-কারণ ব্রক্ষ] উদ্যতম্‌ বজমূ (ডগ্তত বঙুসদৃশ ) মহৎ ভয়ম্‌ ( অতি 
ভযানক )। ষে (যাহাবা) এতৎ (এই ব্রঙ্গাকে) বিদ্ুঃ (প্রত্যক্ষ কবেন) ঠে 
(তাহার! ) অমৃতাঃ ( অমব ) ভবন্তি (হন)। ১1৩২ 


এই যাহা কিছু চরাঁচর সস্থ দৃষ্ট হয়, পরব্রদ্ম আছেন বলিয়াই 
সেই সমস্ত তাহা হইতে নিঃ্ত হইনা স্পন্দিত হইতেছে১। সেই ব্রহ্ম 
উদ্ভত বস্রসদৃশ অতি ভয়ানক । ধাহার! এই ব্রহ্মকে জানেন, তীহারা 
অমর হন। ২৩২ 


১। অতএব জগতের উৎপত্তিব কাবণ ব্রঙ্দ আছেন। ৯5 ৪, ধর্থ টীকা দ্রঃ 


ভয়াদস্তাগ্রিস্তপতি ভয়াভপতি স্ুধঃ | 
ভয়াদিক্দ্রশ্চ বায়ুশ্চ মৃত্যুর্ধাবতি পঞ্চম: ॥ ৩ 
অন্ত ( এই পরমেখরের ) ভয়াৎ (ভয়ে) অগ্নিঃ (আগুন) তপতি (তাপ দেয়) 
ভয়াৎ শুধঃ তপতি, ভয়াৎ ইন্ত্রঃ চ বাযুঃ চ (ইন্দ্র এবং বাধু) পঞ্ষমঃ ( পঞ্চম- 
সটানীয় ) মৃতুঃ (যম ) ধাঁবতি ( ধাবনান হন, স্বকাধে ব্যাপৃত থাকেন) । ২1৩৩ 
এই পরমেশ্বরের ভয়ে অগ্নি তাপ দেন, ভয়ে সখ কিরণ বিকীরণ 


করেন, ভয়ে ইন্দ্র ও বাধু এবং পঞ্চমন্থানীয় মৃত্যুও স্বকর্ে প্রবৃত্ত 
থাকেন১। ২৩৩ 


১৩৮ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [২৭৪ 


১। নির়ত্রকারী কেহ ন| থাকিলে নুর্খাদির হুশঙ্ধল এবং নিয়মিত গতি প্রভূতি 
সম্ভব হইত না-_এই যুক্তিবলে পরণেশ্বরের অস্তিত্ব সম্ভ/বিত হয়। কঃ ২1২1৫ ; 
তে: ২৮১ 


ইহ চেদশকদ্বোদ্,ং প্রাক শরীরন্তয বিশ্রসঃ ৷ 
ততঃ সর্গেষু লোকেষু শরীরত্বায় কল্পতে ॥ ৪ 
ইহ ( জীবিতাবস্থায়ই ) শরীরন্ত (দেহের) বিশ্রসঃ (পতনের ) প্র।ক ( পূধে ) 
চেৎ (যদি) বোদ্ধ,ম ([উক্ত ব্রঙ্গকে ]) জানিতে) অশকৎ (সমর্থ হয়) [ তাহা 
হইলেই সংসার-বন্ধন হইতে মুক্ত হয়; আর যদি জানিতে না পারে তবে] ততঃ 
( সেই অজ্ঞান-হেতু ) সর্গেবু ( [ শষ্টবা প্রীণিব্গের ] সজনভূমি পৃথিবাি ) লোকেমু 
(লোকসমুহে ) শরীরত্বার (দেহভাব প্রাপ্তির জন্থ ) কল্পতে (সমর্থ হয়) [ অর্থাৎ 
জন্মল।ভ করে ]। ২৩৪ 
ভীবৎকালে 'দেহত্যাগের পূর্বেই যদি কেহ ব্রহ্গক্ঞান লাভ করেন 
( ভবেই মুক্ত হন ), নতুবা অজ্ঞান-হেতু ( প্রথিব্যাদি ) লোকসমুহে জন্ম 
গ্রহণ করেন; । ২৩৪ 


১। কেঃ ২1৫ এবং গঠি সম্বন্ধে ভূমিকা ভষ্টব্য। 


যথাদর্শে তথাত্মনি যথা স্বপ্নে তথা পিতৃলোকে । 
যথাগ্প, পরীব দদৃশে তথা গন্ধর্বলোকে 
ছায়াতপয়োরিব বদ্ষলোকে ॥ ৫ 
আদর্শে ([ সুনির্নল ) দগণে) বখ! (বজ্প [স্বীয় যুখ সুস্পষ্ট দৃষ্ট হয়)) 
আত্মনি ( [ শুদ্ধ] বুদ্ধিতে) তথ! ( তত্রপ [ আম্মাদর্শন হয় ]); গপ্নে (দ্প্লীবন্থায় ) 


যথা (হজ্জপ [ অন্পষ্ট ]) পিভুলোকে (পিতৃলোকে ) তথা (তজপ [জল্পঃ 
আত্মদর্শন হয় ]); অগ্গ, (জলে) বগা (বন্ত্রপ) [বিডির জঙ্গাদি দুল্পট ছং 


২1৩৬ কঠোপনিষৎ ১৩৯ 


ন1]) গ্রন্ধর্বলেকে (গঞ্ধরলোকে ) তথা (তন্রপ [ অম্পষ্টভাবে ]) পরিদদূশে ইব 
(দর্শন করে ), বক্ধলোকে (ব্রঙ্গলোকে ) ছাঞজা-আতপয়োঃ ইব (আলোক ও ছায়ার 
গ্থাধ অত্যান্ত বিবিক্তরূপে অর্থাৎ পত্রন্ধ সত্য এবং তত্ভিন্ন সমস্ত মিথ্যা” এইরূপ 
বিবেক সহকারে আত্মদশন হয় )। ২1৫ 


দর্পণে (নিজের মুখ) যেরূপ সুস্পষ্ট দেখ। যায়, বুদ্ধিতেও 
( আত্মার ) দর্শন সেইরূপ সুস্পষ্টই হইয়া থাকে + স্বপ্পে (স্বাপ্রিক 
বশর ) বেরূপ ( অস্পষ্ট দশন ) হয়, পিতুলোকে ( আত্মদশন ) এরূপ 
( 'অম্পষ্টীই ) হইয়া! থাকে ; জলে যেরূপ (অস্পষ্ট প্রতিবিষ্ব দশন ) 
ভর, গন্ধব-লোকে১ সেইরূপই ( আত্মদর্শন) হয়। ব্রহ্গলে।কে ছায়া 
৭ আলোকের স্ায় বিবিক্তরূপে ( আত্ম ) দর্শন হয়ং | ২৩1৫ 


১। গন্ধবলোক শব্ধে ব্রক্মলোক ভিন্ন অপর সকল দেবলোককেও বুঝিতে হইবে ; 
মর্গাৎ উহ! অপর দেবলোকের উপলঙক্ষণ। 


১। এই জীবনেই সুস্পষ্ট ব্রন্গেপন্ধি সম্ভবপর, অন্যলৌকে নহে । হ্তরাং 
গণ জীবনেই ব্রঙ্গাজ্ঞানের জন্য যএ কর! আবগ্ভক। অবস্ঠ ব্রহ্ধলোকে, অর্থাৎ 
হিরণাগর্ভলে।কে, অতি শ্পষ্ট দশন হইতে পারে; কিন্তু উহা অশ্বমেধাদি বিশেষ 
বিশেষ কর্ম ও. উপাসনার ফলেই নাত্র প্রাপা; সুতরাং সাধারণেব পক্ষে 


ইঠ দ্রক্্াপা । প্রঃ ১৪ টীক1, মুং ১২।১১ 


ইল্জ্িয়াণাং পৃথগ্ভা বমুদয়ান্তময়ৌ চ যৎ। 
পথগুতপদ্যমানানাং মত্বা ধীরো ন শোচতি ॥ ৬ 


[ অতঃপর আন্মজ্ঞান লাভের উপায় বধিত হইতেছে ]_ পৃথক্‌ ([ স্বীয় কারণ 
আকাশাদি হইতে ] ভিন্নরূপে ) উৎপদ্ধমানান!স্‌ ইন্জরিয়াণাম্‌ ( উৎপস্তমান ইন্দ্রির [.ও 
ভোগ্য বন্ধ) সমূছের ) যৎ পৃথকৃ-ভাবম্‌ ( [ আত্মা হইতে ] যে অত্যন্ত বিলঙ্গণতা) উদয়- 
অন্্ময়ৌ চ (এবং তাহাদের উৎপত্তি ও লয়) [তাহ। )মত্ব। ( জানিয়! ) [ অর্থাৎ জাগরণ 


৩ 


১৪০ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ২৩, 


ও নুধুপ্তি অবস্থার অধীন-রূপেই তাহাদের বৃত্তিলাভ ও বৃত্তিহীনত| হর, আত্ম! হইতে 
নহে--ইহা জানিক| ] ধীরঃ (ধীমাদ) ন শোচতি (শোক করেন না, অর্থাং 
শোক অতিক্রম করেন )। ২।৩৬ 


(আকাশাদি হইতে ) যে ইন্দ্রিয়সমুহ বিভিন্নরূপে উৎপন্ন হয়, 
তাহারা (আম্মা হইতে ) বিলক্ষণ-হ্বভাব-বিশিষ্ট ইহ! জানিয় এব, 
তাহাদের উৎপত্তি ও লয় জানিয়! ধীমান্‌ শোকাতীত হনহ। ২৩1৬ 


১। শব্দাদি বিষয় উপলব্ধির জট শ্রোত্রা্দে ইন্জরিয় উৎপন্ন হইয়াছে । থ! £- 
আকাশ, বাধু, তেজ, জল, পৃথিবী--এই পঞ্চকুতের সন্ব'ণ হইতে যথাক্রমে হ্রো 
ত্বক, চক্ষু, রসন!, ও নামিক!--এই পঞ্চ জ্ঞানেল্্ি়; রাজস অংশ হইতে যথাক্রঃ 
বাক, পাণি, পাদ্‌, পযু, ও উপস্থ_এই পাচটি কর্মেক্রিয় ; পঞ্চভুতের সম্মিদি 
সত্বাংশ হইতে অন্তঃকরণ উৎপন্ন হুইয়াছে। বেদাস্তসার ৬৩-৭৩ 

২। জাগরণকালে ইন্দ্রিয়গণ বৃত্তিলাভ করে, ও নুমুপ্তিতে বৃত্তিহীন হয- 
তাহাদের এই অবস্থাপ্বয় জাগরণ ও হুমুপ্তিরই অধান; এ পরিবর্তনের কাব 
আত্মা নহেন। 

৩। আক! অবাভিচাপী রূপে সর্বদা একস্বভাব। হৃতরাং তাহাতে শোকে' 
কারণ থ[কিতে পারে ন৷ 


ইক্জিয়েভ্যঃ পরং মনঃ মনসঃ সত্তমুত্তমম্‌। 
সত্বাদধি মহানাত্বা মহতোহব্যক্তমুত্তমম্‌ ॥ ৭ 


[ ইন্দ্রিয়সমুহ হঈতে যে আত্মার বিলক্ষণত| বল! হইল, তিনি বাহিরে জধিগণ্ত 
নহেন; কারণ তিনি সকলের প্রতাগায্বা। ইহাই মন্তরত্ঘয়ে বল! হইতেছে ]- 
উল্রিয়েতাঃ ( ইন্তিয়সমূহ হইতে) মনঃ (মন ) পরম্‌ ( শ্রে্), মনসঃ (মন হইতে 
সন্বন (বুদ্ধি) উত্তমম্‌ (উত্তম )। সন্বাৎ (বুদ্ধি হইতে) মহান জন্ম ( অগ্তনি 
হিরণাগর্ তত্ব) অধি ( অধিক ), মহতঃ (ছিরণাগর্ভ হইতে ) জবান ( অবা।€, 
মায়াতথ ) উত্তমন্‌ (উত্তম )। ২৩/৭ 


২৩৮ ] কঠোপনিষং ১৪১ 


উন্ত্িয়সমূহ হুইতে মন শ্রেষ্ঠ, মন হইতে বুদ্ধি উত্তম, বুদ্ধি হইতে 
মহত্ত্ব শেক্ট, মহত্বত্ত হইতে অব্যাকৃত মীঁয়। শ্রেষ্ঠ) । ২৩1৭ 
১। ১/৩।১০ প্রভৃতি শ্লোক ও গীত! ৩।৪২ দ্রষ্টব্য। 


অব্যক্তাত্ত পরঃ পুকষো ব্যাপকোহলিঙ্গ এব চ। 
যং জ্ঞাত্বা মুচ্যতে জন্তরমৃতত্বং চ গচ্ছতি ॥ ৮ 


ব্াপকঃ ( বাপক ) চ (এবং ) অলিঙ্গঃ এব ( অবস্ঠই [বুদ্ধ্যাদি] অনুমানোপায় 
বহিত) পুরুষঃ ( পরমাত্ম!), যম্‌ ( যাহাকে ) জাত্বা (জানিয়া ) জন্ত (প্রাণী) 
1 হীবিতাবস্থায়ই ] মুচ্যতে (মুক্ত হয়) চ (এবং) মৃতত্বম্‌ ([ দেহাস্তে] অমবত্ব) 
এচ্ছতি । প্রাপ্ত হয়), [সেই পুকধ] তু (কিস্তু) অব্যক্তাৎ (মায়া হইতে) পরঃ 
(হেট )। ১৩৮ 


সর্বব্যাপী এবং অন্ুমানেব হেতু বিবজিত১ ষে পবমাত্মীকে 
জানিযা জীব ( এই দেহেই) মুক্ত হয এবং ( দেহাস্তে ) পুনর্বাব 
দে$ প্রাপ্ত হয় না, সেই পরমাত্ম। কিন্তু মায়! হইতেও শ্রেষ্ঠ । ২৩৮ 


১। বুদ্ধাদিশুন্ঠ। বৈশেষিকেব অগুমানটি এইরূপ- “আত্মা আছেন, কাবণ 
তিশি বুদ্ধিরূপ গুণের আবশ্রয়।” তাহার! বুদ্ধিকে গুণসমুহের অগ্ততূক্ত কবেন এব' 
ধন যে, গুণ স্বীয় আশ্রয় ব্যতীত থাকিতে পাবে ন! , ুতবাং বুদ্ধিরূপ গুণ থাকিতে 
হঠণে আত্মার সত্তা স্বীকাষ। এইরাগে বুদ্ধিকে অনুমিতির প্রতি “হেতু” রূপে 
২৭ করিয়। আত্মার অন্তিত্ব প্রমাণ করেন। কিন্তু আত্ম নিও ৭. তাহাতে 
ই1থাকে ন7। আবার বুদ্ধ ও মনকে গুণ বলা যাইতে পারে না|, কেনন! উহার! 
নন্চয ও কামাদি গুণের আশ্রয় । মন গুণ হইলে কামাদি গুণ আবার তাহাতে থাকবে 
হা! অযৌক্তিক; কারণ গুণের গুণ হয় না। এইরূপে দেখান যাইতে পারে যে, 
মায়াব জন্থিত্ব-প্রমাণের জন্তু কোনও পদাথ ই “হেতু” রূপে গৃহীত হইতে পারে ন!। 


১৪২ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী | ২৩ 


ন সন্দ শে তিষ্ঠতি রূপমস্ত, ন চক্ষুষ! পশ্ঠতি কশ্চনৈনম্। 
হৃদা মনীষা! মনসাভিক্র প্তো, য এতছিছরমৃতাস্তে ভবস্তি ॥ ১ 


[তিনি যখন অলিঙ্গ, তখন তাহার দর্শন কি প্রকারে হইবে? উত্তবে ব' 
হইতেছে ]__ অন্ত (ইহার) বপম্‌ (কপ) সন্দশে (দর্শনের বিষয়কপে )ন তি)? 
( বতমান থাকে না), এনম্‌ ( ইহাকে ) কঃ চন (কেহই ) চক্ষুষ! (চক্ষু গ্বাবা)? 
পগ্ঠতি (দর্শন কবে না)। মনসা (মননরূপ সম্গ্দর্শন সহায়ে) অভির 
( অভিপ্রকাশিত আত্ম! ) হাদ| (হৃদয়ে অবস্থিত ) মনীষ। ( মণশের নিয়ন্তা বিকল্পবিহ 
বৃদ্ধি দ্বার ) [জ্ঞাত হইয়া থাকেন ]। যে (বাহার ) এতৎ (উক্ত আত্মাকে প্রতঃ 
ব্হ্মপে, অবিষধবপে ) বিছুঃ (জ্ঞাত হন) তে (তাহারা) অস্ৃতাঃ (অমর ) ভুল 
(তন )। ২৩1৯ 


ইহার বপ দৃষ্টির গোচরীভূত হয় না। ইহাকে কেহই চঙ্ষু দ্বাব 
অন্রভব করিতে পাবে না। এই আত্মা যখন মননরূপ সমাণ 
দর্শন সহায়ে অভিপ্রকাঁশিত১ হন, তখন তিনি হৃদয়ে অবস্থিত নিন 
কল্পনা-শৃন্ত বুদ্ধিবৃত্তি দ্বাবা উপলব্ধ হন । ধীহাঁব! উক্ত মাম্সাবে 
ব্রহ্ধরূপে জানেন, তাহারা অমব হন। ২৩1৯ 


১। ঘটাদি যত বাহ্যবস্থ আছে--যাঁহ! আমার দৃগ্ঠ-_তাহার! সকলেই যেরূপ ৫ 
আম! হইতে ভিন্ন, সেইরাপ এই কার্ধকরণ-সভ্ঘাত মধ্যে শরীর ও ইন্ঠরিয়াদি যাহ। বি 
দৃগ্ক বা অনুমেয় বস্থ আছে, তাহ! ছ্রষ্টা আত্মা হইতে ভিন্ন । দেহেল্রিয়সমষ্টিতে € 
চৈতচ্ঠা'শ আছে, তাহাই আমি । বিতিন্ন শরীরস্ব আত্মার লক্ষণ বিতিন্ন নহে, অর্থ 
সকলেট একরপ ও শুদ্ধচৈতচ্ক ; কুতরাং সকল আত্মাই এক। এই প্রকার বিচারে 
দ্বারা আত্মার জন্থিত্ব এইরাপেই সম্ভাবিত হয়, কিন্তু প্রমাণিত হয় না। হহা 
ছলে অভির গত ( অভিপ্রকাশিত ) শবে বল! হইয্লান্ছে। 

| (বৃদ্িকে ফুলে মনীটু বলা হইয়াছে । কারণ বুদ্ধি মনের ঈশ্বর ব! নিখন্তা 
বাহ করপসমূহ উপরত হইলেও মুমুক্ষুর মন বখন হিষয়-চিন্তা করিতে থাকে, তথ. 


৩১১ ] কঠোপনিষৎ ১৪৩ 


[দ্ধিই উক্ত মনকে সংঘত করে। উত্ত নিয়ন্ত্রণ এইক্প-_-“হে মন, তুমি জড়: ভোগা 
ব্যয়ে তোমার প্রয়োজন নাই। আত্ম! চেতন ও আনন্দম্বরপ-_ সুতরাং ডাখারও 
বমযে প্রয়োজন নাই । অতএব বিষয়-চিন্ত! হইতে বিরত হও ।” উহার ফলে 
মে “মামি ব্রঙ্গা” ইত্যাকার বিবয়বিকল্পশূশ্য বুদ্ধিবৃত্তি দ্বারা ব্রক্ম অবিষয়বপে জ্ঞাত 
/ন, বিষয়রূপে কিন্তু তিনি কথনও জ্ঞাত হন ন।। ২1৩১২ 7 শ্বেঃ ৪।২০ দ্রষ্টব্য। 


যদা পঞ্চাবত্তিষ্ঠন্তে জ্ঞানানি মনসা সহ। 
বুদ্ধিশ্চ ন বিচেষ্টতি তামাহুঃ পরমাং গতিম্‌ ॥ ১০ 


[ এই জৎমনীট্‌ প্রাপ্তির উপাযভূত যোগ বল! হইতেছে ]--ষ্|! (যখন ) মনস! 
5 (মনের সহিত ) পঞ্চ (পাঁচটি) জ্ঞানানি (জ্ঞানেক্িয় ) অবতিষস্তে ( বাপার- 
ঃচবপে অবস্থান করে) বুদ্ধিঃ চ ( এবং খুদ্ধিও ) ন বিচেষ্টতি (নিক কাষে বাপৃত 
না), তাম্‌ (সেই অবস্থাকেই ) পরমাম্‌ (উত্তম) গতিম্‌ (অবস্থা) আহ 
| যোগিগরণ ] বলিয়া থাকেন )। [ পাঠান্তর-__বিচেষ্টতে ]। ২।৩।১০ 


যে অবস্থায় মনের সহিত পঞ্চ জ্ঞানেক্ত্িয় ব্যাপারশূন্থ হয় এবং 
দ্ধিঃ স্বকাধে ব্যাপৃত হয় না, সেই অবস্থাকেই জ্ঞানিগণ উত্তম গতি 
ধ্লঘ থাকেন। ২1৩/১৭ 


তাং যোগমিতি মন্তস্তে স্থিরামিক্দ্রিযধারণাম্‌। 
অপ্রমত্তস্তদা ভবতি যোগে হি প্রভবাপ্যয়ৌ। ॥ ১১ 


স্থিরাম্‌ ( অচলভাবে ) ইন্লরিয়-ধারণাম্‌ ( বাহ্যাস্তঃকরণের ধারণকপ ) তাঁষ্‌ ( উক্ত 
বন্থাকেই ) যোগম্‌ ইতি ( যোগ-শব্দের বাচয ) মন্গ্ভে (মনে করিয়! থাকেন ); দা 
দেই যোগারস্তাবস্থায়ই ) অপ্রমত্থ: ( প্রমাদশুন্ঠ, সমাধিগ্রবণ ) ভবতি ( হয়, হওয়। 
চিত )_-হি (ফেন না) যোগ: ( যোগ ) প্রতব-অপ্যয়ো ( উৎপত্বিবান্‌ ও বিনাশধমী ) 
“ অতএৰ বিনাশ পরিহারার্থ বন্রধান্‌ হওয়! উচিত ]। ২।৩।১১ 


১৪৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ২৩১২ 


বাহোন্দ্ির় ও অন্তঃকরণ সমুদয়কে অচলভাবে ধারণ কর! রূপ যে 
অবস্থা, তাহাকেই যোগিগণ ॥যাগ-শব্দে১ অভিহিত করেন। সেই 
যোগারস্তেই প্রমাদ পরিত্যাগ কর! উচিত ; কারণ যোৌগের উৎপত্তি ও 
বিনাশ আছে। (সুতরাং উহার বিনাশ পবিহাঁরের জন্য যত্বু কবা 
কতব্য )। ২৩১১ 

১। বাহ বিষয়ের ভোগ ত্যাগ করা রূপ যে “বিয়োগ”, তাহাকেই যো গিগ' 
“যৌগ” বলিয়া থাকেন (গীতা ৬।২৩ ডঃ); কেন না তখন আত্মা শ্বরপের সহি 
যুক্ত হইয়! স্ব-মহিমায় অবস্থান কবেন। 


নৈব বাচা ন মনসা প্রাপ্তং শক্যো ন চক্ষুষা। 
অন্তীতি কবতোহন্ত্র কথং তহুপলভ্যতে ॥ ১২ 


[ প্রমাত্মা ] বাচা (বাক্যের ছার1) প্রাপ্তুম্‌ (অবগম্য হইবার ) ন এব শকা! 
(অবস্তই যোগ্য নহেন) মনসান (মনের ছারাও নহেন ), চক্ষুষ! নল (চশ্র 
হবারাও নহেন); অন্তি ইতি (“পরমাত্মা আছেন” এইরূপ) কুবতঃ (ধন 
বলেন ঠাহা হইতে ) অন্ধত্র (অপরের নিকট অর্থাৎ নাস্তিকগণমধ্যে ) কথ. 
(কি প্রকারে ) তৎ (এ ব্রহ্ম) উপলভ্যতে ( অনুভূত হইতে পারেন )? ২৩1১২ 


পরমাত্মা বাক্যের দ্বারা অবগত হন না, মনের দ্বারা নভেন, 
চক্ষুর ছারাও নহেন। “অন্তি” অর্থাৎ আছেন-_এইকপে বাহার! 
আত্মা! সম্বন্ধে উল্লেখ করেন, সেই আন্তিকগণ হইতে ভিন্ন নাক্তিকগণেব 
নিকট ব্রহ্ম কিরূপে উপলন্ধ হইবেন ? ২1৩১২ 


১। নাস্তিক মনে করে যে, যোগাবলম্বনে বু্ধ্যাদির বিলয় হইলে কিছু 
অবশিষ্ট থাকে না । কিন্তু আস্তিক বলেন যে, সৎ-বন্ততে পর্যবসিত ন! হই 
কাধের বিনাশ হইতে পারে না । ঘট স্বীয় কারণয়ূপে বিভ্ঞমান মুত্তিকাতেই লীন হা৷ 
ইচ্ছাই ঘটের বিনাশ । হিশেষতঃ জগতের মুল কারণ জসৎ হইলে কার্যরূপ জগৎ€ 


2১৪ ] কঠোপনিষৎ ১৪৫ 


অসৎ বলিয়াই প্রতিভাত হইত; কেন ন! কারণের গুণই কার্ষে অনুহ্াত হয়। 
মতএব স্থির হইল যে, ব্রন্মের সন্তায়ই জগৎ সত্তাবান্‌। শ্বেঃ ১1১৩ 


অস্তীত্যেবোপলব্বব্যস্তত্বভাবেন চোভয়োঃ। 
অস্তীত্যেবোপলব্স্ত তত্বভাবঃ প্রসীদতি ॥ ১৩ 


[ অতএব বুদ্ধি উপাধিবিশিষ্ট আলমকে] অস্তি ইতি এব (ণ্অন্ি 
£ইকপেই ) উপলব্ধব্ঃ (অনুভব করিতে হইবে), তশ্তভাবেন চ (এবং সদসৎ- 
গ্র্ায-বর্ঠিত নিরপাধিকরূপেও ) [অনুভব করিতে হইবে ]; উভয়োঃ (উক্ত 
/দাপাধিক এবং নিকপাধিক আত্ম।র মধ্যে) অস্থি উতি এব উপলবন্ত ( “অন্তি” 
বলিযা যে সৌপাঁধিক আত্মা অনুভূত হইয়াছেন ভাহারই ) তব্বভীবঃ (নিরুপাধিক 
সবপ) প্রসীদতি ([সোপাধিক জ্ঞানবানের সকাশে ] আত্মপ্রকাশনার্থ সম্মুখীন 
2য় )। ২51১৩ 

( প্রথমতঃ সোপাধিক আঁত্বাকেই ) অস্তিবূপে অন্ভব করিতে 
হইবে এবং (তদ্দনস্তর ) নিরুপাধিকরূপেও অনুভব করিতে হইবে। 
সোপাধিক ও নিরুপাঁধিক এই উভয়ের মধ্যে অন্তিরপে অন্গভূত 
সোপাধিক আত্মারই নিরুপাধিক ভাবটি আজ্মপ্রকাশার্থ তত্বাম্বেষীর 
মন্মুথে উপস্থিত হয়। ২৩1১৩ 


যদা সবে প্রমুচ্যন্তে কাম! যেহস্য হাদি শ্রিতাঃ। 
অথ মর্ত্যোহমতে। ভবত্যত্র ৰৃহ্ধ সমশ্ুতে ॥ ১৪ 


ঘে(ষে সকল) কামাঃ (কামনা) অন্ট (ইহার, মানুষের ) হাদি ( হাদয়ে) 
শ্রি্ঠাঃ ( আশ্রিত থাকে ) সবে (সেই সকল ) ধা (যখন) [ পরমার্থ আত্মদর্শন বশতঃ ] 
পরমচান্তে ( দুর হয়, বিশীর্শ হয়) অথ (তৎকালে ) মর্ত/ঃ ( মর [ জ্ঞানোৎপত্তির প্রাক্কালে 
যে মবণের অধীন ছিল, সে 1) অস্বৃতঃ ( অমর ) ভবতি (হয় ), অত্র (এই দেহেই) 
প্ধ (ত্রন্থী) সমগ্থ,তে (ভোগ করে, অর্থাৎ ব্রন্ধ হয়)। ২৩1১৪ 


/। 


১৪৬ উপনিষং গ্রন্থাবলী [ ২৬১৭ 


মাঁনবহৃদয়ে যে সকল কামনা আশ্রত আছে তাহীরা যখন 
বিশীর্ণ হয় তখন মরণধর্মা। মানুষই অমর হয় এবং এই দেহেই ব্রহ্মকে 
সম্ভোগ করে। ২৩১৪ 

১ জীব ব্যক্তির মণে বর্তমান দেহ রক্ষার উপযোগী অন্নপানাদির বামন 
বাতীত অন্ত কোনও কামনা থাকে ন!। বস্তুতঃ উহা! কামন|-পদ-বাচাহ নঠে 
কেননা উহা! প্রারকবশে হইয়। থাকে । মানবীয় কামনার সহিত উহ! কোনও 
প্রবৃত সাদৃগ্ঠ পাঠ 


যদা সবে প্রভিদ্ধান্তে হৃদয়ন্তেহ গ্রন্থয়ত। 
অথ মাত্যাহমূতো' ভবত্যে তাবদ্ধানুশাসনম্‌ ॥ ১৫ 
ইহ (জীবিতাবন্থায়ই ) ঘদ| (যখন) হাদয়ন্ত (বুদ্ধির ) সর্বে (নকল) গ্রশতয 
(গ্রন্থির সায় দুঢ বন্ধনরূপ আবিগ্তাপ্রহায় সমূহ ) প্রভিগ্তন্তে (বিশ হয়) অথ মন 
অমৃতঃ ভবতি [পূর্ববৎ ], এতাবৎ হি (| সমণ্ত বেদান্তের ] এইটুকু মাএ 
অনুশাসনম্‌ ( উপদেশ ) [ এতদতিরিভ্ত' নহে ]। ২ ৩১৫ 
ভীবিতাবস্থায়ই বখন বুদ্ধির বন্ধনসমূহ বিনষ্ট* হয় তখন মব নাগর" 
অমব হয়। এইট্ুক* মাত্রই সর্ববেদান্তেন উপদেশ । ২1৩১৫ 


১ মুখ ২২৮ ৭1 প্রঃ ৬।৭৪ কে 84 


শহখৈকা! চ হাদয়স্য নাড্যন্তাসাং মূর্ধানমভিনিঃস্থতৈকা | 
তয়োধ্ব মায়্নমৃততমেতি বিষ গন্য! উৎক্রমণে ভবস্তি ॥ ১৬ 


শতম্‌ চ (এক পত) এক! চ (এবং [ নু! নামক ] একটি ) নাডাঃ (শিরাসমূহ 
হাদয়ন্ট (হাদয় হইভে [বিনি'লত হইগাছে ]); তাসাম্‌ (তাহাদের মধ্যে) এব 
( একটি কুনুষ্াখা! নাড়ী) মুর্ধানম্‌ অভিনিঃহতা। (ক্রদ্ধরগ্ধ, ভেদ করিয়া শিঃ 
হটয়াছে ) , [মরণকালে] তয়। (উক্ত নাড়ী অবলন্থণে ) উধ্ব'ম্‌ (উধ্ি ক 
আকন ([নুষদার্গে] গমন করিয়া) অমৃতত্বম্‌ ([ আপেক্ষিক ] অনরত ) এ 


৭/৩১৭ ] কঠোপনিষৎ ১৪৭ 


(প্রাপ্ত হয়); বিধঙ, (বিভিন্ন দ্রিকে প্রসারিত ) অন্যাঃ (অপর নাড়ীসমূহ ) 
ডৎক্রমণে ভবস্তি (সংসারপ্রাপ্তির কারণ হয়) | ২৩1১৬ 


হৃদয় হইতে নিক্ষীস্ত একশত একটি নাড়ীর মধ্যে একটি ত্রহ্গরন্থ 
ভেদ করিয়! নির্গত হইয়াছে । উতক্রমণকাঁলে এই নাড়ীকে মবলম্বন 
করিয়া উধেব গমনপূর্বক ( সাঁধক ) অমৃতত্বঃ লাভ করেন। অন্ঠান্ঠ 
নাড়ীমার্গে উতক্রমণ সংসারগতির কারণ হর । ২1৩।১৬ 


১॥% তহা আপেক্ষিক অমৃহত। ইহ শুদ্ধবন্ধাস্তরেকত্বজ্ঞানেব ফল নহে (২1৩।১৪ 
ছ:)1 হবে পচিকেত। 'কতৃকি জিজ্ঞাসি এ অগ্রিবিদ্ঞার ফল হবর্ধপ এখানে উহ। উঠ 
51 কারণ এই ফল পুনে উদ্ধ হয় নাত । 


অনগুষ্ঠমাত্রঃ পুরুষোহস্ুরাত্মা সদ জনানা: হৃদয়ে সন্নিবিষ্টঃ | 
তং স্বাচ্ছরীরাৎ প্রবৃতেনুঞ্জাদিবেষীকাং ধৈর্ষেণ। 
ত. বিচ্যাচ্ছুক্রমমূতং ত: বিষ্যাচ্ছুক্রমমূতমিতি ॥ ১৭ 


অঙ্গুমাওডঃ ( অঙ্গুষ্টপরিমাণ [ হপয়দেশে অবস্থিত ]) অন্তরাজ্ঞা (অস্তরাত্ম। ) 
পক্ষ: (পরষাস্। ) সদ ( সবদ1) চালানাম্‌ ( মনুষুদিগের ) হাণয়ে ( হাদযে ) সং-নিবিষ্টঃ 
প্রবিষ্ট ইইঘ| আছেন ) ১ মুঞ্াৎ (মুগ থাস হইতে ) ইষীকাম্‌ ইব ( শীষের ন্যায়) 
হম ( ঠাহাকে ) স্বৎ ( স্গকীয় । শকীরাত ( শবীরত্রয় হইতে ) ধৈষেণ (ধৈযের সহিত, 
অপ্রমন্ত হইয়! ) প্রবৃহেৎ (বিবিজ্ত করিবে, পৃথক করিবে )। তম্‌ ([ শরীর হইতে 
পথক্কৃত] ঠাহাকে) শুক্রম্‌ (শদ্ধ) অমৃতম্ (অমুত ব্রহ্ম) [ বলিয়। ] বিদ্যাৎ 
। জানিবে), তম্‌ বিদ্ঞাৎ শত্রমমুতম্‌ ইতি [ অধ্যায়ের পরিসমাপ্তি হুচক ]। ২1৩১৭ 


কনুষ্ঠপরিমিত অন্তরাত্। পুরুষ সবজ্নের হৃদয়ে সর্বদ! অবস্থিত 
আছেন। মুঞ্জ ঘাস হইতে শীষের ন্বায় তীহীকে ম্বীয় শরীর হইতে 
ধৈধের সহিত পৃথক করিবে! এইবূপে বিবিক্ত তাহাকেই শুদ্ধ 
অমৃতন্বরূপ ব্রচ্ধ বলিয়! জানিবে ) ২৩1১৭ 


১৪৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ২৩১৮ 


মৃত্যুপ্রোক্তাং নচিকেতোহথ লব্ধ 
বিষ্ভামেতাংযোগবিধিং চ কৃত্সম্‌। 

বন্ধপ্রাপ্তো বিরজোহভুদ্বিমৃত্যু- 
রন্যোহপ্যেবং যো বিদধ্যাত্মমেব ॥ ১৮ 


ইতি কঠোপনিষদি দ্বিতীয়াধ্যায়ে তৃতীয়া বল্লী ॥ 


[ বিস্তার স্ততিজ্ঞাপক আখা।রিকার উপসংহার হইতেছে )-অথগ (অনন্তর) 
মৃতপ্রেক্তাষ্‌ (বম-কতৃ'ক উক্ত ) এতাম্‌ (এ ) বিদ্ঞাম্‌ (ক্রহ্মবিদ্ধা! ) চ (এবং) 
কুত্তম্‌ (সম্পূর্ণ) যোগবিধিম্‌ (যোগবিধি ) লব্ধ (প্রাপ্ত হইয়।) নচিকেতৎ 
( নচিকেতা ) বিরজঃ ( ধর্ম ও অধর্ম হইতে মুক্ত ) [ এবং ] বিসৃতূযুঃ (কাম ও অবিদ্া 
শৃহ্থ [ হইয়। 1) বন্ষ-প্রাপ্তঃ অভূৎ (মুক্ত হইয়াছিলেন); অন্ত; অপি যঃ (অগ্তও যিশি ) 
অধ্যাত্মম এব ( নিরুপচরিত প্রত্যক্-্বরূপকেই ) এবং-বিৎ (এই প্রক।রে জানেন) 
[ তিনিও উক্ত ফল প্রাপ্ত হন ]। ২৩1১৮ 


মৃত্যুপ্রোক্ত এই ব্রহ্মবিদ্থা এবং সম্পূর্ণ যৌগবিধি লাঁভপূর্বক 
নচিকেত! বির ও বিমৃতযু হয়৷ মুক্তিলাভ করিযীছিলেন। অন্ত 
যিনি (পনরুপচরিত ) 'প্রত্যক-শ্বরূপকে এইরূপে জানেন তিনিও উন্ত 
ফল প্রাপ্ত হন। ২1৩১৮ 


গু সহ নাববতু, সহ নৌ ভুনক্তু২ সহ বীর্ষং করবাবহৈ । 
তেজত্বি নাবধীতমন্ত, মা বিদ্বিবাবচৈ ॥ 


ও শান্তি; শাস্তিঃ শান্তি ॥ 


অং্ধবতেবদীীজ 


ওল ক্যাসি ন্িকন্ 


শান্তিপাঠ 


ও ভদ্রং কর্ণেভিঃ শুণুয়াম দেবা 
ভদ্রং পশ্যেমাক্ষভির্যজত্রাঃ | 
স্থিরৈরৈস্তষটবাংসস্তনৃভি- 
ব্যশেম দেবহিতং যদায়ুঃ ॥ 
ও শাস্তি; শান্তিঃ শান্তি ॥ 


[হে] দেবাঃ (দেবগণ ), কর্েভিঃ ( -- কর্পে:, শ্রোত্রসমূহের দ্বার!) ভদ্রম 
( কল্যাণ বচন) শুণুয়ান ( শুনিতে যেন সমর্থ হই); [ছে) যজত্রাঃ ( যজনীয় দেহগণ। 
অক্ষভিঃ ( -অক্ষিভি:, চক্ষুর বার! ) ভগ্রম্‌ ( ম্রশোভন দ্রবা, পুষ্পদি ) পগ্ঠেম ( দশন 
করিতে যেন সমর্থ হই); স্থির; (দৃঢ়, অচধচত ) অঙ্গৈঃ (হস্যপদাদি অবয়ব) 
[ এবং ] তনুভিঃ ( শরীরের সহিত [ যুক্ত হইয়। আমর| ]) তুষুবাংসঃ( আপনাদিগের 
স্ব করিয়! ) দেবহিতম্‌ (প্রজাপতি দ্বার। বিহিত, অথব! দেবকর্মে রত ) যৎ (যে) 
আধুঃ (জীবনকাল) [ তাহ! ] বাশেম (যেন প্রাপ্ত হই)। শান্তিঃ শাস্তি; শান্তি' 
(ত্রিবিধ বিছ্বের শাস্তি হউক )। 


ছে ধেবগণ, আমরা কর্ণসমুহের দ্বার! যেন কল্যাণ বচন শ্রবণ 
করি; হে ষজ্জনীর় দেবগণ, আমর! চক্ষুসমুহের দ্বার! যেন শোভন বন্ধ 
দর্শন করি ? দৃঢ় অবয়ব এবং শরীর বিশিষ্ট হুইয়। আমরা যেন আপনা" 
দিগের স্তব করিয়! দেবকর্মে নিরত আমু প্রাঞ্ধ হই। ও শান্তি, শাস্তি, 
শান্তি ) 


প্রথম প্রশ্ন 


ও সুকেশা চ ভারদ্বাজঃ, শৈৰ্যশ্চখু সত্যকামঃ, সৌর্যায়ণী 
চ গার্গ্যঃ, কৌসল্যশ্চাশ্বলায়নো, ভার্গবো বৈদভি?, কৰন্ধী 
কাত্যায়নঃ-_তে হৈতে বৃন্ষপরা ৰন্ষনিষ্ঠাঃ পরং বন্ধান্বেষমাণা 
“এষ হবৈ তত সর্বং বক্ষ্যতি” 'ইতি তে হ সমিংপাণয়ো 
ভগবস্তং পিপ্পলাদমুপসন্নাঃ ॥ ১ 


ভারদ্বাজঃ ( ভরছ।জপুত্র ) নুকেশ! চ, শৈৰ্যঃ চ (ও শিবির পুত্র ) সত্যকাম:, চ 
গার্গাঃ ( গর্গশোত্রোস্তুব ) সৌধায়ণী ( --সৌধায়ণিং, হুর্যের পৌত্র), চ আঙলায়নঃ 
( অশ্বলপুত্র ) কৌ।নলাঃ, ভার্গবঃ (ভৃগুবংশীয়) বৈদভিঃ (বিদর্ভ দেশে জীত ), 
কাত্যায়নঃ ( কত্যাতনয্ন ) কৰন্বী_-তে হ (এবন্িধ নামগোত্রবান্‌ ভাহার! ) বন্ষপরাঃ 
( অপরব্রদ্ষণরায়ণ ), পৃন্মনিষ্ঠাঃ ( অপরবন্গারাধনপর ) এতে ( ইহার) পরম্‌ ৰন্গ 
( পরবরন্কে ) অন্বেষমাণাঃ ( জানিতে ইচ্ছুক হইয়া )__-এধঃ (ইনি) হ বৈ( নিশ্চয়ই ) 
তৎ সবম্‌ ( সেই সমুদয়) বক্ষাতি ( বলিবেন ) ইতি (এই মনে করিয়া ) তে হ 
( ভীহারা ) সমিৎ-পাঁণয়ঃ ( হস্তে সমিধ্ভার অর্থাৎ যজ্ঞকাষ্ গ্রহণপূর্বক ) ভগবন্তম্‌ 
( ভগবান্‌) পিপ্ললাদের সমীপে গমন করিলেন )1 ১1১ 


ভরঘ্বাজতনয় স্ুকেশ।, শিবিপুত্র সত্যকাম, গর্গগোত্রীয় সৌধায়ণি, 
অশ্বলতনয় কৌসল্য, তৃগুবংশীয় বৈদভি, ও কত্যতনয় কবন্ধী-__ 
এইরূপ প্রসিদ্ধবংশীয় ব্রহ্গপর ও ব্রহ্গনিষ্ঠ ইহীরা পরব্রহ্ম কিংস্বরূপ 
তাহা জানিতে ইচ্ছুক হইয়া-“ইনি নিশ্চয়ই সেই সমুদয় বলিবেন” 
এইরূপ 'মনে করিয়া সমিংহত্তে ভগবান্‌ পিঞ্পলাদের সমীপে 


উপস্থিত হইলেন | ১১ 
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১। মন্ত্রৌপনিষদে (মুণ্কে ) যে সকল বিষয় কথিত হইয়াছে তাহ। ছুরধিগমা 
বলির! তাহার বিস্তারের জন্ক প্রস্ছেপনিষৎ নামক এই ব্রাঙ্মণোপনিষৎ আর্ত 
হইতেছে। প্রপ্নোত্বরচ্ছলে এ বিষয়গুলি আলোচিত হইবে । আখ্যারিকার উদ্দে্ 
বিস্তার স্তুতি । 


তান্‌ হ স খধিরুবাচ-ভূয় এব তপসা ব্রহ্গচ্ষেণ 
শ্রদ্ধয়া সংবৎসরং সংবতম্তথ ; যথাকামং প্রশ্নান্‌ পুচ্ছত ; 
যদি বিজ্ঞান্তামঃ সর্বং হবো বক্ষ্যাম ইতি ॥ ২ 


তান্‌ ( এইকূপে আগত ঠাহাধিগকে ) সঃ খষিং (সেই খষি ) উব।চ হ (বলিলেন। 
[ যদিও পূর্বে তে'মর! তপস্বী ছিলে তথাপি ] ভূয়ঃ এব ( পুনরপি ) তপস! ( ইন্ডরিয়- 
সংযম সহকার ) বক্ষচর্ষেণ (ব্রহ্গচাী ভাবে) শ্রদ্ধয়। ( আন্ডিকা বুদ্ধি সহকারে। 
সংবৎসরম্‌ (এক বৎসর) সংবস্তথ ( সমাক্রূপে অর্থাৎ গুরুণ্চশ্রুযাপরারণ হইয' 
বাম কর); [ অহঃপর | যথাকামম্‌ (ইচ্ছানুবপ) প্রগ্নান্‌ ( প্রশ্ননমূহ ) পুচ্ছত 
( জিজ্ঞাসা করিও) ; যদি (যদি) বিজ্ঞান্তানঃ (আমি জানি) [তবে] বঃ (তোমদের 
জিজ।দিত ) সবম হ ( সমস্তই ) বক্ষা।মঃ ( বলিব ) ইতি । ১।২ 


এইরূপে আগত তাহাদিগকে খষি বলিলেন_ পুনরায় ইন্দ্রিয়সংঘম। 
বরঙ্ষচর্য, ও আস্তিক্যবুদ্ধি সহকারে এক বতসরকাঁল যথাবিধি বাস 
কর ? অতঃপর নিজ নিজ অনুসদ্ধিৎস! অনুসারে প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিও ; 
যর্দি আমার জানা থাকে, তবে তোমাদের জিজ্ঞাসিত সমস্তই 
বলিব; । ১২ 

১। ইহ! সর্বজ্ঞ খবির বিনয়। ইহাতে এইরাপও ইজিত কর! হইল যে, গুরু ও 
শিল্প উ্য়েই সতাবাদী হইবেন। ই আধ্যানিকার আরন্ে ইহাই দেখান হষ্টল থে, 
সর্ঝজকলপ ও বিনয়সম্পর বাত্রিই গুরু হইবেন এবং পিল্পও শ্রদ্ধাবান্‌ ব্রঙ্গাচারী ও তপথী 
হইবেন। মুঃ ৩১1৫, ১1২১২-১৩ 
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অথ কবন্ধী কাত্যায়ন উপেত্য পপ্রচ্ছ-_ভগবন্‌, কুতো 
হব! ইমাঃ প্রজাঃ প্রজায়ন্ত ইতি। ৩ 


গথ (অনন্তর, এক বৎনর প্বে) কৰদ্ধী কাত্যায়নঃ উপেত্য ( খাঁষর সমীপে 
ঝইয়া ) পগ্রচ্ছ ( প্রশ্ন করিলেন )--ভগবন্‌ ( হে ভগবন্‌), কুঁতঃ হবৈ (কোন্‌ কারণ 
বিশেষ হইতে ) ইম: প্রজা; (এই সকল উৎপত্তিশীল প্রাণী ) প্রজায়ন্তে ( উদ্ভূত হয়)? 
হত ( এই কথ) 1 ১৩ 


বংসরান্তে কবন্ধী কাত্যায়ন, পিগ্ললাদসকাঁশে উপস্থিত হইয়া 
এই প্রশ্ন করিলেন_হে ভগবন্, কোন্‌ কাঁরণবিশেষ হইতে এই 
সকল প্রাণী উদ্ভুত হয়? ১৩ 


১। এখানে যুবার্থে আয়নন প্রতায় হইয়াছে, অর্থাৎ কতোর ঘুব! পুব্র। এতন্বার। 
*হও বুঝিতে হইবে যে, তৎক।লে তাহার প্রপিতামহ জীবিত ছিলেন। 

২। যদ্দিও পরর্রহ্ম-জিজ্ঞাস।বসরে এইরূপ প্রস্থ অসঙ্গত, তথাপি উপাসনাবিহীন 
কর্মের ফল ও উপাসনাধুক্ত কর্মের ফল সম্বন্ধে বৈরাগ) উৎপাদনের জন্য এইরূপ 
প্রা্নান্তর হইতেছে । এরূপ বৈরাগাবান্‌ ব্যক্তিরাই পর! বিদ্যার অধিকারী । 


তস্মৈ স হোবাচ--প্রজাকামে। বৈ প্রজাপতি; স 
তপোহতপ্যত ; স তপক্তপ্ত স মিথুনমুৎপাদয়তে__রয়িং চ 
প্রাণং চেতি-_এতো মে বহুধ। প্রজা; করিষ্যত ইতি। ৪ 


মঃ ( পিগ্ললাদ) তন্মৈ (তাহাকে ) উবাচ হ ( বলিলেন)-_প্রজাপতিঃ [সন] 
( সবাস্ম! হইয়া, স্জ্ামান প্রাণীদিগের পতি, অর্থাৎ হিরণাগ্ড, হইয়। ) প্রজাকাম: 
(প্রজা সৃষ্টি করিতে ইচ্ছুক) সঃ বৈ (তিনিই, সাধক-বিশেষই) তপঃ 
(শ্রতিপ্রকাশিত বস্ত্র বিষয়ে জম্মান্তরীণ সংস্কার হইতে লব্ধ জ্ঞান) অতপাত 
( আলোটন। করিগছিলেন); সং (তিনি) তপঃ তপু (তপন্তা করিয়া, 
জানালোচন! করিয়া) রঙ্সিম্‌ চ প্রাণম্‌ চ (ধন, অর্থাৎ অননস্থানীয় সোম, 
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ও প্রাণ, অর্থাৎ ভোতৃত্কানীয় জি) ইতি (এই) মিথুনম্‌ (যুগল) সঃ (তিনি) 
উৎপাদয়তে (উৎপন্ন করিলেন )-«এতৌ (এই অগ্বীধোম) মে (আমার) 
প্রজা (সম্তানসমূহ ) বুধ! (অনেক প্রকারে) করিষ্ুতঃ (বৃদ্ধি ঝ| উৎপাদন 
করিবে ) ইতি ( এই মনে করিয়! )। ১1৪ 


তিনি তাহাকে বলিলেন-_গ্রাজাপতি হইয়া তিনিই গ্রজা স্ষি- 
কামনায় বেদপ্রকাশিত জ্ঞানের আলোচনারূপ তপস্তা করিলেন: 
তিনি জ্ঞানালোচনা করিয়। “এই উভয়েই তামার গ্রজীবর্গবে 
বছরূপে বর্ধিত করিবে” এইবপ চিস্তাপূর্বক অমি ও সোম এই 
মিথুনকে উৎপাদন করিলেন । ১1৪ 

১। প্রজাপতিত্ব লাভের উদ্দেশ্তে পৃবকল্পে যিনি তদ্ুপযুক্ত কর্ম এবং 'আমি সবায 
প্রঙ্গাপতি' এইরূপ উপাসনা! করিয়াছিলেন, তিনিই পরকল্পের প্রথমে হিরগাগন 
হুইলেন, এবং বেদপ্রকাশিত জ্ঞান ঠাহার হাদয়ে প্রকাশ পাইল। বৃ ১1২1 
১৪1২৩; ব্রঃ শত ১1৩২৮; খু ১২1১১ 

২। গীত ১৫।১১-১৪ | 

৩। এখানে ও পরবর্তা কণণ্ডক গুলিতে ইহছ|ই প্রদর্ণিত হইতেছে থে 
প্রক্ধাপতি সকলের লট! । অগ্নি ও সোম ব্রদ্ধাণ্ডের অস্তভুর্কি। অতএব বুগিঃ 
হইবে বে, তিনি ব্রঙ্গাগু-স্চষ্টির পরে কালের অধিষ্ঠাত! অগ্নি ও মোন, অর্থাৎ শুন € 
চন্ররকে, সি করিলেন । 


আদিত্যে। হ বৈ প্রাণো, রয়িরেব চন্দ্রমাঃ ; রয়িবা 
এতৎ সর্বং যন্মর্তং চামূর্তং চ; তস্মাম্মুর্তিরেব রয়িং ॥ ৫ 
আদিতাঃ হ বৈ (হুর্যই) প্রাণঃ (প্রাণ), ররিং এব (আন্গই ) চীনা: 
(চল্র, সোম); এতৎ ( এই) বৎ (যাহ) যুরতম্‌ চ অমূর্তম্‌ চ (সুল ও কুল) 
সবষ্‌ বৈ (সসস্তই ) রয়িঃ (অন্গ); তলত (অনূর্ত হইজে। পৃথকৃত। 
মুঠি; এব ( ছুলই ) ররি; ( জঙ্প )। ১1৫ 
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সুধই প্রাণ,» অন্পই চন্দ্রমাৎ ; স্থল ও হুক্ম এই যাঁহ। কিছু 
সমস্তই 'ন্গঃ ? 'অমূর্ত, অর্থাৎ সুক্ষ, হইতে পুথক্রুত স্থুল পদীর্থই 


আনন | ১1৫ 


১। একই অনু! অর্থাৎ অনুভক্ষক তেজের তিন অবস্থা--ঠিনি আধিদেবিকরূপে 
হুম, আধিভৌতিকরূপে অগ্নি, এবং আধ্যত্মিকরূপে প্রাণ। 

1 অন্ন চন্ত্রকিরণমণ্ডিত ও চন্দ্রকিরণে পুষ্ট হয়; অতএব চন্দ্র ভোজাশ্রেণীভুক্ত । 

৩। সকলেই প্রাণের ভক্ষ্য। অন্ন সবাক, অতএব উহ! প্রজাপতির সহিত 
আন । প্রজাপতির ছুইটি রপ-_-অন্গ ও অন্ত, খান্ক ও খাদক । 

* | মুত 9৪ অমূত্ের মধ্যে আবার খাছ্য খাদক বণ্ন্ধ আছে; কেন না স্থূল 
বন্ধ তাহ।র শুঙ্ষ্প কারণে লীন হয়। রি ও প্রাণ হইতেই সম্বৎসর সৃষ্ট হয়। 


আথাদিতা উদয়ন যৎ প্রাচীং দিশং প্রবিশতি, তেন 
প্রাচ্যান্‌ প্রাণান্‌ রশ্মিষু সন্নিধত্তে। যদ্দক্ষিণাং, হৎ প্রতীচীং, 
যছ্ুদীচীং যদধো, যদৃধ্বং যদন্তরা দিশো, যত সর্বং 
প্রকাশয়তি, তেন সবান্‌ প্রাণান্‌ রশ্মিফু সন্গিধত্তে ॥ ৬ 


[যাহ! অন্তর তাহাও প্রাণ, অতএব অত্া প্রাণও সর্বন্বরূপ প্রজাপতি ; ইহাই প্রদশিত 
হইংতছে ]_অথ (আর) আদিত্য: (যু) উদয়ন (উদিত হইয়া) যত (যে) 
প্রাচীম্‌ ( পূব ) দিশম্‌ প্রবিশতি (দিকে প্রবেশ অর্থাৎ দিকৃকে ব্যাপ্ত করেন) তেন 
(সেই ব্যাপ্ডিহ্বারা ) প্রাান্‌ ( পুরবস্থ ) গ্রাগান্‌ ( প্রাণীদিগের প্রাণসমূহকে ) রশ্িযু 
(কিরণ মধ্যে) সন্গিধত্তে ( সঙ্লিবিই, আত্মভূত করেন )। দক্ষিণাম্‌ ( দক্ষিণ দিকে 
ৎ (যে প্রবেশ করেন), প্রতীচীম্‌ (পশ্চিম দিকে ) যত, উদীচীম্‌ ( উত্তর দিকে ) 
ৎ, অধঃ ( নিষ্ম দিকে ) যত উধর্ষম্‌ ( উধবদিকে ) যৎ, অন্তরা; দিশঃ ( দিক-কোণ 
মু) যত, সর্যম্‌ (পর সকলকে ) ষৎ প্রকাশয়তি ( প্রকাশ করেন, স্বজ্যোতি 
দার! ব্যাপ্ত করেন ) তেন ( সেই স্যাণ্ডিার! ) স্থান প্রাণান্‌ (সবদিক্স্থিত প্রাগীর্দিগের 
শা সমূহকে ) রশ্দিধু (নিজ কিরণষখ্যে ) সম্িধন্তে ( সন্নিবিষ্ট করেন )। ১৬ 

১১ 


১৫৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ১ 


আর সথধ উদ্দিত হইয়া যে আপন জ্যোতিতে পূর্বদিক্‌ পরিব্যাপু 
করেন, তন্বার৷ পৃধদিকে অবস্থিত প্রাণসমুহকে তিনি স্বীয় কিরণ 
মধ্যে সন্গিবিষ্ট করেন। দক্ষিণে, পশ্চিমে, উত্তরে, নিক্পে, উধ্বে 
দিক-কোণসমুহে যে তিনি প্রবেশ করেন এবং অপর সকলকে যে 
প্রকাশিত করেন, তন্দার। তিনি সবদিকে অবস্থিত প্রাণসমূহক্ে [নিজ 
 £করণমধ্যে পন্গিবিষ্ট করেন। ১৬ 


স এষ বেশ্বানরো বিশ্বব্ূপঃ প্রাণোইগ্রিরদয়তে। 

তদেতদ্‌ খচাহভুযু্তম্_॥ ৭ 

এবং (এই অত! প্রাণ) বেহ্ানবঃ (স্বজীবাস্মক ) বিশ্বরূপঃ ( সবপ্রপঞ্চাগ্রক | 
শ্রাণঃ (প্রাণ ) [ এবং ] অগ্রিঃ (অগ্নি) । সঃ (সেই অভ্তাই) ( বৃঃ ১২৫ ( অদিতি) 
উদয়তে ( উদ্দিত হন)। তত এতৎ ( উত্রূপে বণিত এই বপ্তই ) [ পরবতী ] *১ 
( খক্‌ গ্রে) অভুযুক্তম্‌ ( কথিত হইয়াছে )। ১1৭ 

ইনিই, অর্থাৎ এই অত্তাই, সর্বজীবাস্মক ও সর্ব-জগন্ধপী প্রাণ 
এবং 'অগ্ি। এই সেই অত্তাই ( হুর্বরূপে ) উদিত হন। উক্ত রূপে 
বণিত এই বস্তই খক্মন্ত্রে কথিত হইয়াছেন__। ১।৭ 


বিশ্বরপং হরিণং জাতবেদসং 

পরায়ণং জ্যোতিরেকং তপস্তম্‌। 
সহত্ররশ্রিঃ শতধা বর্তমানঃ 

প্রাণঃ গ্রজানামুদয়ত্যেষ সুর্যঃ ॥ ৮ 


বিশ্বরূপন্‌ ( সর্বক্ণপ) হরিণম্‌ (রশ্টিগান্‌) জাতবেদসম্‌ ( জাতগ্রজ্ঞ, সর্বহিধণ 
খিদি জ্ঞানবান্‌) পরাঃণম্‌ ( সরবপ্রণাশ্রয় ); জ্যোতি: ( সর্বপ্রাণীর চগুঃশ্বরূগ ) এক 


১৯ | প্রশ্নোপনিষৎ ১৫৭ 


( অস্থিতীয়) তপস্তম্‌ ( তাপক্রিয়াকারী হুর্ধকে ) | ব্রহ্মবিদেরা আত্মরূপে জানেন ] ; 
সহতরশ্িঃ ( অনস্ত কিরণশালী ), শতধ! [[ প্রাণিভেদে ] অনেক প্রকারে ) বর্তমান: 
। অবস্থিত ), প্রজানাম্‌ (প্রাণিবগের ) প্রাণঃ ( প্রাণন্বরূপ ) এষঃ ( এভ ) হুযঃ । হুর্ষ) 
ছদয়তি (উদ্দিত হুইতেছেন )। ১1৮ 


বিশ্বরূপঃ রশ্মিমান্, জাতপ্রজ্ঞ, অখিলপ্রাণাশ্রয়, নিখিলের চক্ষু 
স্বরূপ, অদ্বিতীয়, তাপক্রিয়াকারী স্থধকে | জ্ঞানীর! জানেন )। অনন্ত 
কিরণশালী, ( প্রাণিভেদে ) শতধা বিস্যমান, প্রাণিবর্গের প্রাণন্বরূপ 
এই সুধ উদিত হইতেছেন। ১।৮ 


সংবৎসরে! বৈ প্রজাপতিঃ। তন্তায়নে দক্ষিণং চোত্বরং 
চ। তছ্যে হ বৈ তদিষ্টাপূর্তে কৃতমিত্যুপাসতে, তে চান্দ্রমসমেব 
লোকমভিজয়ন্তে; ত এব পুনরাবর্তস্তে। তন্মাদেত 
খষয়; প্রজাকামা দক্ষিণ, প্রতিপদ্ন্তে। এষ হ বৈ 
রয়িরঃ পিতৃযাণঃ ॥ ৯ 


সংবৎনরঃ বৈ ( সংবৎসরই ) প্রজাপতিঃ ( প্রজাপতি ); তন্ত (সেই সংবৎসরাধ্য 
পরঙ্জাপতির ) অস্পনে ( ষগ্মাসাত্মক ভুইটি অগ্লন বা পথ )-_দক্ষিণম্‌ চ উত্তরম চ ( দক্ষিণ 
ও উত্তর)| তৎ (তন্মধ্যে) যেহ বৈ (ধাহারাই) হইষ্টাপূর্তে (ইষ্ট ও পূর্ত) 
ইতি ([দত্ত) হত্যাদিকে) কৃতম্‌ তৎ ([শ্রোত ও ল্মার্ত] কর্তবা কর্ম এইরূপ 
ভাবিয়া [ নিত্যকর্মরূপে নহে ]) [ইতি ( যেহেতু ) ] উপাসতে ( তৎপরত! সহকারে 
অনুঠ।ন করেন) [ অতএব ] তে (ঠ্াঞ্ছার! ) চাল্রমসম্‌ এব ( কেবল চন্্র সম্বন্ধীয়) 
লোকম্‌ (লোক ) অভিজয়ন্তে (জয় করেন, অর্থাৎ লাভ করেন )। তে ( ঠাহার! ) পুনঃ 
( পুণ্বার ) আব্তন্তে এব ( অবস্থই আবর্তন করেন )। তশ্মাৎ (সেই জগ্ভই) এতে 
বয়: (এই সকল হগ্রষ্ট ) প্রজাকামা; (সন্ভানার্থী গৃহস্থগণ ) দক্ষিণম্‌ (দক্ষিণ মাগ 
অর্থাৎ তচুপলক্ষিত চল্্রলৌক ) প্রতিপনতন্তে (প্রাপ্ত হন); য: (বাছ। ) পিভৃষাণঃ 
(সপিতৃযানং, অর্থাৎ তছ্ুপলক্ষিত চক্র ) এবঃ হ বৈ (ইহাই) রয়িঃ (অল্প )। ১1৯ 


১৫৮ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ১১, 


সংবসরই প্রজীপতি১, তীহাঁর দুইটি অয়ন বা পথ--উত্তব € 
দক্ষিপ। তন্মধো ধীহারাই ইষ্ট, পূর্ত ইত্যাদদিং কর্মকে শ্বীর ক্ব্যরূপে 
গ্রহণ করিয়া বত্রসহকারে অনুষ্ঠান করেন, তাহারা তাহার ফলে" 
কেবল চন্দ্রলোকইঃ জয় করেন এবং সেইজগ্য তাহারা পুনরাবর্তন 
করেন" । সুতরাং স্বরগড্রষ্টা সম্তানার্থ গুহস্থগণ দক্ষিণমার্ণ প্রাঞ্ধ হন 
যাহা পিতৃমার্ণ, উহাই অন্ন। ১1৯ 

১। চন্দ্র ও আদিত্া দ্বার! সম্পাপ্ত তিথি অহবোরাত্র প্রভৃতির সমষ্টিই সম্বৎসব 
বা কাল (মুঃ ২১1৩৯)। চন্দ্র-স্যষের মিথুনাত্মক প্রজাপতি ও সম্বৎসব 
অভিন্ন । উপাসনারহিত ও উপাসনাধুক্ত কর্ণের ফল প্রদানার্থ নুর্য দক্ষিণ নার্ণে ও 
টত্তর নার্গে গমন করেন, তগ্ধার! সন্বৎসরাজ্মক প্রজাপতিরই গমন হইয়া থাকে । 

২। ইষ্ট- অগ্নিহোত্রং তপঃ সতাং ভূতানাং চানুকম্পনম্‌ । 

আতিথ্যং বৈশ্বদে বশ্চ ইষ্টমিত্যভিধীয়তে ॥ 
পূর্ত-_বাপীকৃপতডাগাদি দেবতায়তনানি চ। 


জন্ুপ্রদানমার|মং পৃর্তমিত্যভিধীরতে ॥ 
দত্ত পরণাগতসন্ত্রাণং ভূতানাং বাপাহিংসনস্‌। 
বহিবেদি চ বদ্দানং দত্তমিতাভিধীয়তে ॥ 
৩। যেহেতু হজ্ঞ/দিকেই কর্তব্যরূপে গ্রহণ করেন, এই জনক । মু ১1২1৭ 
৪। মিথুনাঝ্সক প্রন্বাপতির অরুভূত অংশ। ৫। গীত! ৮২৫ 


অথোত্তরেণ তপসা ৰক্ষচর্ষেণ শ্রদ্ধয়া বিদ্ধয়াত্মান- 
মন্বিষ্যাদিত্যমভিজয়ন্তে। এতদ্ধৈ প্রাণানামায়তনম্‌, এত 
দম্বৃতমভয়ম্‌, এতৎ পরায়ণম্‌, এতন্মাল্ পুনরাবততস্ত ইতি, 
এষ নিরোধ; | তদেষ শ্লোক: ॥ ১০ 


অথ (আর) তপসা ( ইন্জ্িয়জয় ছ্বার! ), বক্গচধেণ (ক্রক্গচর্য ঘর! ) শ্রদ্ধবা 
( আন্তিক্যবুদ্ধি দ্বার। ) বিভ্বন। ( প্রজাপতিজে জান্ুভাবনারপ বিস্তা। জর্থাৎ উপাসনা 


১১১ ] প্রশ্নোপনিষৎ ১৫৯ 


দ্বাব! ) আত্মানষ্‌ ( প্রাণ ব! হুর্ধরূপ জগদাত্মাকে ) অন্বিষ্ত (অন্বেষণ করিয়া, আমিই 
জগদাত। এইরূপ জানিয়। ) উত্তরেণ (উন্তরমাঞ্গে) আদিত্যম্‌ ( আদ্দিত্যকে ) 
মতিলয়ন্তে (প্রাপ্ত হন )। এতৎ বৈ (ইনিই) প্রাণানাম্‌ (সর্ব প্রাণের ) আয়তনম্‌ 
( আশ্রম), এতৎ অমৃতমূ্‌ ( অবিনাশী ) অভয়স্‌ ( ভয়বজিত, চন্দ্রের স্যায় বৃদ্ধি" 
প্রাপ্তি রূপ ভর়ক্কহিত), এতৎ পরায়ণম্‌ (পরাগতি ), ইতি (যেহেতু ) এতম্মাৎ 
(ইহ। হইতে ) ন পুনরাবর্তস্তে (পুরাবৃত্ত হন না); এষঃ (ইনি) নিরোধ; 
( অবিষ্থান্দ্িগের নিকট অবরুদ্ধ) । তৎ (এর বিষয়ে) এবঃ (এই [ পরবর্তী 1) 
গ্লোকঃ (মন্ত্র) [ আছে ]। ১১০ 


আর তগপন্তা, ব্রহ্ধচধ, শ্রদ্ধা, ও উপাসন! সহারে ( হর্ধরূপ ) 
মান্মাকে অন্বেষণ করিয়৷ উত্তরমার্গে আদিত্যকে১ প্রাপ্ত হন। 
ঈনিই সকল প্রাণের আশ্রয় ; ইনি অবিনাণী ও ভর়হীন; ইনিই 
সবৌত্তম গম্যস্থান_কার্ণ ইহা হইতে কেহ পুনরাবতন করে না: । 
'মবিদ্বানের পক্ষে ইনি অবরুদ্ধ। এই বিষয়ে এই মম্ব আছে--। ১1১০ 


১। প্রজাপতির প্র1ণ-অংশ হুধরূপী অত্বাকে । 
১। গীতা ৮২৪ ; বুঃ ৬২১৫ ; মুঃ ৩।২।২-৭ 


পঞ্চপাদং পিতরং ছাদশাকৃতিং 
দিব আহুঃ পরে অর্ধে পুরীষিণম্‌। 
অথেমে অন্য উ পরে বিচক্ষণং 
সপ্তচন্রে ষড়র আন্রপিতম্ঃ ইতি ॥ ১১ 
| কালবিদেরা৷ এই আদ্দিত্যকে ] পঞ্চপাদম্‌ ( পঞ্চ চরণবিশিষ্ট, [ হেমপ্ত ও পীতকে 
এক ধরিয়া পাঁচ খতুই নুর্ধের পীঁচ চরণ ]) পিতরম্‌ ( জগৎপ্রসবিতা ), দ্বাদশ-আকৃতিম্‌ 


| দ্বাদশ অবরযধিশিষ্ট, [ দ্বাদশ মাসই গাহার অবদ্ধব ]) দিবঃ ( ছ্যালোকের, [ এখানে 
মানন্দণিরির মতে ] আকাশরূপ অন্তরিক্ষলোকের ) পরে অর্ধে (উধ্ব' স্থানে) 


১৬৩ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ১১২ 


পূরীধিণম্‌ ( উদকব্ধা আহঃ ( বলিয়া! থাকেন )। অথ (আবার); উমে অগ্টে উ 
(এই দকল অপর কালবিদের1) [ তীহাকে ] বিচক্ষণম্‌ (নিপুণ, সর্বজ্ঞ) বলিয়া 
থাকেন ], [ এবং ] পরে ( অপরের! ) সপুচক্রে ([ সপ্তাঙ্বরূপ ] চক্রে গতিম।ন্‌ ) ষডরে 
( যড়খতুবিশিষ্ট কালাআ্সাতে ) [ সমগ্র জগৎ | অপিতম্‌ ( সমপিত ) আছঃ (ঝলিয 
থাকেন) ইতি । ১১১ 
( এই আদিতাকে কেহ কেহ) পঞ্চপাঁদ১, পতা, দ্বাদশাবয়ব, 
এবং অন্তরিক্ষের উধ্বদেশে উদকবর্ষাৎ রূপে বর্ণনা করেন। অপব 
কেহ কেহ আবার ইহাকে সর্বজ্ঞ বলেন এবং এইবপ বর্ণনা কবিয়। 
থাঁকেন যে, সপ্চক্র সহ্ায়ে গমনকাঁরী ও ষড়খ্চতুৎ বিশিষ্ট এই 
কালাত্মীতেই সমগ্র জগৎ 'অপিতঃ | ১১১ 
১। পদসহায়ে চলার স্যার পঞ্চখতৃসহায়ে কালাক্ম! অগ্রসর হন। 
১। এঃ ১1১1২ এর ১মচীকা দ্রঃ । আদিতা হইতে বুষ্টি হয়, যথা 
অগ্নৌ প্রাস্তাহুতিঃ সমাক আদিত্যমুপতিষ্টতে | 
আদিত্যাজ্জায়তে বৃষ্টি; বুষ্টেরম্লং ততঃ প্রজাঃ ॥ মনু 
৩। হেমন্ত ও শীতকে পুথক্‌ ধরিয়া । 
৪। অর্থাৎ যেরূপে্ট বর্ণনা কর! হউক ন! কেন, সর্বপ্রকারেই চল্জাদিতার? 
সম্বৎসরাখা প্রজাপতিউ জগতের কারণ। খণ্েদ ১1১৬৪।১২ 


্ মাসো বৈ প্রজাপতিঃ। তত্তা কুষ্ণপক্ষ এব রহিঃ 
শুরু) প্রাণঃ। তন্মাদেত খষয় শুরু ইষ্টং কুর্বস্তীতর 
ইতরস্সিন্‌ ॥ ১২ 


মাসঃ বৈ (মাসই ) প্রজাপতি: (পরাগ ও অন্ন রূপ হিথুনাঝ্মক প্রজাপতি )। ত 
(হার ) কক-পক্ষ: (কুক পক্ষ ) এব (উ) রিং ( আয়, চজামা ), গুরু: ( গুরুপক্ষ। 
প্রাণ; (পরাগ, অন্তা, অগ্রি)। তল্মাৎ (সেই জগ্ই ) এতে খবর: ( এই প্রাণ 
ঘবিগণ ) গুরে (শুরুপক্ষে) উষ্টস্‌ (বাগ ) কর্বন্ি (করেন), উত্তরে ( অপরের 
কিন্তু ) ইতরশ্রিন ( কুষাপক্ষে ) [করেন] । ১1১২ 


১1১৪ প্রশ্নোপনিষৎ ১৬১ 


মাসই প্রজাপতি১। কুষঃপক্ষই তাহার এক অংশ--অন্প . 
গুরুপক্ষই অপর অংশ--প্রাণ। সেই,জন্ই প্রাঁণদশী খষিগণ শ্রক্রপক্ষে 
নাগ করেন, অপরের। কুষ্ণপক্ষে করেনখ। ১1১২ 


১1 সম্বৎসরাখা প্রজ।পতিই মাসরূপে বিবতিত হন ; শুতর।ং মাসও প্রজাপতি | 
চহাতেও প্রজাপতির শ্যায় অন্ত! ও অন্ন রূপভাগদ্বয় আছে। পরবন্তী কণ্তিকাধ 
মহাবাত্র সম্বন্ধেও এইরূপ বুঝিতে হইবে । শপথ ব্রাঃ ১২1১০, ১1151৩৬ 


১। ধাহাবা শুক্লুপক্ষরূপা প্রাণকে সবন্থরূপে দেখেন, াহাদের নিকউ উ 
দ্রনেব আববক কুষঃপক্ষের অন্তিত্ই নাউ; তবা যে পক্ষেই ভাহারা যাগ 
কন না কেন, উহ ্ঠাভাদের পক্ষে শুক্রপক্ষে, অর্থাৎ প্রাণজ্ঞান সহকারেই, কর' 
হয। অপরদের উন্ক জ্ঞান ন| থাকাব সকল কর্ম কুষ্ণপক্ষে, অর্থাৎ অজ্ঞান সহকাবেই, 
কব! হয়। 


অহোরাত্রো বৈ প্রজাপতিঃ। তন্তাহরেব প্রাণো 
রাত্রিরেব রয়িঃ। প্রাণং বা এতে প্রক্বন্দস্তি যে দিবা রত্যা 
ংযুজান্তে ; ৰন্ষচর্যমেব তদ্‌ যদ্রাত্রৌ রত্যা সংযূজ্যন্তে ॥ ১৩ 


অছঃ রাত্রঃ (দ্িবারাত্রর রূপ মিথুন) বৈ (ই) প্রজাপতিঃ। তন্ত (সেই 
'অহো রাত্রাস্থক প্রজাপতির ) অহঃ এব (দিনই) শ্রণঃ (প্রাণ, অন্ত, অগ্নি), 
বাত্রিঃ এব (রাত্রিই ) রয়িং ( অন্ন, চক্রম!)। যে (যাহার!) দিব! ( দিবাভাগে ) 
বত]। সংযুল্ান্তে (রূতি-কারণভূতা স্ত্রীর সহিত সংযুক্ত হয়) এতে বৈ (ইহারা অবগ্ই ) 
প্রাপম্‌ ( দিবসাজ্মক প্রাণকে ) প্রন্থন্স্তি (নিঃসারিত করে শোধিত করে) 
[ধতুকালে ] রাত্রৌ। (রাত্রিকালে) হৎ (যে) রতা। সংযুজ্ান্তে (রতি-কারণভূতা 
স্বীর সহিত সংযুক্ত হয়) তৎ ( তাহা! ) [ পুত্রার্ী গৃহস্থের পক্ষে ] বৃক্ষচর্ম্‌ এব (ব্র্ধচ্ধ- 
দবপই বটে )। ১1১৩ 


অহবোরাত্রই১ প্রজাপতি । দিব|ভাগই তীহার এক অংশ-_প্রাণ ; 
বাত্রিই তাহার অন্ক অংশ--অন্ন। যাহারা দিবাভাগে রতিক্রিয়ায় 


১৬২ উপনিষং গ্রন্থাবলী [ ১১ 


আসক্ত হয়, তাহার প্রাণকে নিঃসারিত করে; (খতুকালে ) 
রাত্রিতে লোক যে রতিক্রিয়ায় আসক্ত হয়-_তাহ। ব্রহ্মচর্যম্বরপই 
বটে। ১১৩ 


১1 ১1১২, ১ম টাক! দষ্টব্য। 


অন্নং বৈ প্রজাপতিঃ ; ততো হ বৈ তদ্রেতঃ; তম্মাদিমা; 
প্রজাঃ প্রজায়ন্তে ॥ ১৪ 


জন্ম বৈ ( অন্থই ) প্রজ্জাপতিং ; ততঃ হ বৈ (এ্ঁ অন্ন হুউতেহ) তত রেত' 
( প্রসিদ্ধ শুক্র) [ উৎপন্ন হয়], তল্মাৎ (উহ! হইতে ) উমাঃ ([ মগুন্তাছি ] এত 
সকল ) প্রজ্গাং (জীববগ ) প্রজায়ন্তে (জন্মে )। ১১৪ 


অন্নই* প্রজাপতি ;: ভক্ষিত অন্ন হইতেই প্রসিদ্ধ শুক্র উৎপন্ন হ? 
তাহ! হইতে এই সকল জীববর্গ জন্মে । ১1১৪ 
১1] রযর়ি ও প্রাণ, সম্বৎসরাঙ্দিক্রমে পরিণত হইয়া! ব্রীহি প্রভৃতি অন্ররাগ 


স্থিত হুয়। 
»। এখানে প্রথম প্রশ্নের ( ১1৩) উত্তর দেওয়! হইল । মু; ২,১1৫ 


তদ্‌ যে ত বৈ তং প্রজাপতিব্রতং চরস্তি তে মিথুনমুৎ" 
পাদয়ন্তে। তেষামেবৈষ ৰৃন্ধলোকো যেষাং তপে। বক্র 
যেধু সত্যং প্রতিষ্ঠিতম্‌ ॥ ১৫ 
তৎ ( অতএব ) যে হবৈ (ধাহারাই,বে সকল গৃহস্বই) তৎ প্রজাপতি-এত, 
'(উত্ত প্রজাপতি-বরত, খতুকালে তার্ধাগমন ) চরন্তি (অনুষ্ঠান করেন), « 


( হার! ) মিখুনস্‌ ( পুত্র ও কন্ঠা ) উৎপাদয়ন্তে (উৎপর করেন )। [ ইহাদে' 
মধ্যে ] যেষাষ্‌ (বাহাদের ) তপঃ (স্বাতকত্রতদি ), বঙ্গচ্ধম্‌ (খড় বাতীত ও! 


১১৬ ] প্রশ্নোপনিষৎ ১৬৩ 


সময়ে সৈথুনবিরতি ) [আছে] যেধু (যাহদিগের মধ্যে) সত্যম্‌ ( মিথ্যাবর্জন ) 
্রতিষ্টিতদ্‌ ( নমপ্রতিষ্ঠিত হইয়াছে ), তেষাম্‌,এব ( ভাহাদেরট পক্ষে ) এষঃ (এই ) 
ন্ধলোকঃ ( পিতৃঘানরূপ চন্রলোক )। ১1১৫ 


অতএব ধাঁহারাই প্রজাপতিব্রত অনুষ্ঠান করেন, তীহাঁরা পুত্র ও 
কন্তা উৎপাদন করেন। (তন্মধ্যে) বীহাদের তপস্তা ও ব্রহ্ষচ্য 
আছে, ধাহাদের মধ্যে সত্য অব্যভিচাঁরী রূপে সুপ্রতিষ্ঠিত, তীহাদেরই 
পক্ষে এই ব্রহ্ধলো ক, অর্থাৎ পিতৃষানরূপ চন্দ্রলোক১ | ১১৫ 

১। প্রথমে প্রঙ্ঞাপতিব্রতকারী মদ্গৃহস্থের পক্ষে বল! হইল যে, তিনি পুত্রকন্তা- 


হক ইন। ঠাহাদের মধো যাহারা তপন্যা। ও ব্রহ্মচর্য সহকারে উষ্টাপূর্ত ও দত্ত ক্রিয়াদি 
কবেন সেই কমা গৃহস্থগণ চন্দ্রলোক লাভ করেন। মুঃ ১1২১০: প্রঃ ১৯ 


তেষামসৌ বিরজো ৰক্মালোকঃ। 
ন যেধু িল্ষমনৃতং ন মায়া চ, ইতি ॥ ১৬ 


ইতি প্রশ্োপনিষদি প্রথমঃ প্রশ্নঃ ॥ 


যেপু (মাহাদের মধ্যে) জিদ্ষম্‌ ( কুটিলত।, অসারলা ) অনৃতষ্‌ ( মিথ্যা, অসত্য ) 
মায়। ৮ ( এবং মিথাচার, লনা ) ন ( নাই) ঠেষাম্‌ (তাহাদের পক্ষে) অসৌ (সেই) 
'বর; (শুদ্ধ) বঙ্গলোকঃ (আদিতালোক, প্রাণাজ্মস্তাব )-_ইতি (প্রথম প্রশ্নের 
নমাপ্তিম্চক )। ১1১৩ 


ষাহাদের মধো কুটিলতা, অসতা, ও মিথ্যাচার নাই, তীহাদেরই 
পক্ষে সেই বিশুদ্ধ ব্রহ্মলৌক, অথাৎ দেবযানরূপ সুধলোক১ | ১।১৬ 


১। ব্রন্থচারী, বানপ্রশ্থ, ও কুটীচকাদি ভিক্ষুরা এই ফল পান; কারণ তাহার! 
বভাবতঃই সতাবাদী, সব্রল, ও মিথ্যাচারশুচ্ঠ । উপাসনাধুক্ত কর্ন করিলে গৃহস্থগণও 
এই ফল প্রাপ্ত হন। মুঃ ১২1১১; প্রঃ ১1১০ সং । 


দ্বিতীয় প্রশ্ন 


অথ হেনং ভাগর্বো বৈদভিঃ প্রচ্ছ--ভগবন্‌ কতোব 
দেবাঃ প্রজাং বিধারয়ন্তে? কতর এত প্রকাশয়জ্জে ? ক; 
পুনরেষাং বরিষ্ঠঃ? ইতি ॥ ১ 


[ সংসারগতি শ্রবণে ধাহার মনে 1বরা-শোব উদয় হইঞ।ছে, াহ।ব চিন্তকে একশ 
করিবার জন্ঠ এবং ধিনি ফলকামন! কবেন ঠাহার ফললাভের জঙ্তা ২য ও ৩ষ পদে 
প্রাণোপাসন! বিঠিত হইতেছে ]- অথ ভ ( অন্তর) এনম (ইহাকে, পিগ্লাদকে 
ভাব: (ভগু-গোত্রীঘ ) বৈদপ্তিঃ গপ্রচ্ছ (জিন্ঞাসা করিলেন )-_ভগবন, ক? 
এব (কত সংখাক) দেখাঃ (দেবহাগণ) প্রজাম্‌ (জীবশরীরকে ) বিধাবযণে 
(বিশেষরূপে ধারণ করেন)? কতরে (| জ্ঞানেল্সিয়ু ও কমেক্রিয ডেদে বি 
দেবগণের মধ্যে] কাহাব1) এতৎ (এই স্বমাহাজ্যু খাপন ) প্রকা শয়ন (প্রকটিঃ 
করেন)? এমাম্‌ (উছাদের মধো) কঃ পুনঃ (কেউ বা) বরিটঃ ( প্রধান) 
ইতি (এই কথ! )। ২১ 


মনন্তর তৃগুগোত্রীয় বৈদতি ইহাকে জিজ্ঞাসা করিলেন__? 
ভগবন্‌, কতগুলি দেবতা প্রজাশরীর বিধারণ করেন ? কাহারা এ 
( বন্ত-প্রকাশনাদি-রূপ ) স্বমাহাত্মা প্রকটিত করেন? ইছাদের মধ 
কেই বা প্রধান১ ? ১১ 


১। প্রথম প্রশ্নের উত্তর নিধারিত ভইয়াছে যে, সমগ্র বিশ্বে প্রাণ অও ৫ 
প্রজাপতি । বর্তমান প্রশ্গোন্তরে স্থির হুটবে যে, এই শরীয়েও প্রাণ জথ। ৫ 
প্রজাপতি ( ছাঃ ৪৭৭ )। প্রঃ ২1৫৭ 


২৩ ] প্ুশ্নোপনিষৎ ১৬৫ 


তশ্মৈ স হোবাচ-_-আকাশো হ বা এষ দেবো বায়ু- 
রগ্সিরাপঃ পৃথিবী বাঙঅনশ্চক্ষুঃ শ্রোত্রং চ। তে প্রকাশ্টাভি- 
বস্তি “বয়মেতদ্ৰাণমবষ্টভ্য বিধারয়াম2” ॥ ২ 
তশ্মৈ ( তাহাকে ) সঃ উবাচ হ (তিনি বলিলেন )- আকাশঃ হ বৈ (আকাশই ) 
এষঃ (এই) দেবঃ (দেবতা ) চ (এবং ) বাধুঃ, অগ্রিঃ, আপঃ ( জল), পৃথিবী 
বাক (বাগিক্ট্িয় ), মনঃ (মন), চক্ষু (চক্ষু ), আোত্রম্‌ ( শ্রবণেক্দ্িয়) [ ইত্যাদি 
দেবতাগণ ]| তে (ভ্াহার!) প্রকাগ্ঠ (নিজ মাহাজ্ম্য প্রকটিত করিয়া, স্্ধ! 
করিয়।) অভিবদস্তি (ম্বন্থ শ্রেষ্ঠত্ব প্রকাশার্থ বলিলেন )-_বয়স্‌ ( আমরা ) এতৎ 
(এই) ৰাণম্‌ ( কার্যকরণ-সজ্বাতকে ) অবষ্টভায (উহার দৃঢ়তা সম্পাদন করিয়া ) 
বিধারয়ামঃ ( বিষ্পষ্টরূপে ধারণ করি )। ২২ 
তাহাকে তিনি বলিলেন__আকাঁশই এই দেবতা ; এবং বায়ু, 
অগ্নি, জল, ও পৃথিবী১, এনং ব1ক্‌, মন, চক্ষু, কর্ণ ইত্যাদিও দেবতা । 
তাহারা নিজ শ্রেষ্ঠত! প্রকাশার্থ ম্পর্ধাসহকাঁরে বলিলেন, “আমরা 


এই বাণ অর্থাৎ দেহেক্ট্িরসমষ্টিকে সুদ করিয়া বিস্পষ্টরূপে ধারণ 
করি।” ২২ 


১। পঞ্চ মহাভূত, যাহাদিগ হইতে কা, অর্থাৎ শরীর, উৎপন্ন হইয়াছে । 


২। কর্মেল্িয় ও জ্ঞানেল্দিয় ; ইহারা করণ-পদ-বাচ্য। ছাঃ ৪1৩।১-৩ 


তান্‌ বরিষ্ঠঃ প্রাণ উবাচ-_ম1 মোহুমাপগ্ভথ, অহমেবৈতৎ 
পঞ্চধাত্বানং  প্রবিভজ্যৈতদ্বাণমবষ্টভ্য বিধারয়ামীতি। 
তেহশ্রদ্দধান] ৰভৃবুঃ ॥ ৩ 


বরিষ্ট? (মুখ্য ) আপং (প্রাণ) তাঁন্‌ (এইরূপ অভিষানী তাহাদিগকে ) উবাচ 
(বলিলেন )স্্যোহম্‌ ( অবিবেক-হেতু অভিমান ) মা আপতথ (প্রাপ্ত হইও 


১৬৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [২ 


না), অহম্‌ এব (আমিই) আত্মানম্‌ (নিজকে) এতৎ (এইরূপে) পঞ্চধ 
( পঞ্চপ্রকারে ) প্রবিভজ্য (বিভাগ, করিয়।) এতৎ (এই )ৰাণম্‌ ( কার্ধকরৎ, 
সজ্বাতকে ) অবষ্ভ্য (নুদৃঢ করিয়! ) বিধারয়ামি ( বিল্পষ্টরলাপে ধারণ করি )% ইতি 
তে ( সেই দেবতার। ) অশ্রদ্দধানাঃ ( প্রত্যয়হীন ) ৰভূবৃঃ (হইলেন )। ২1৩ 


ুখাপ্রাণ তাহাদিগকে বলিলেন__“মোহ প্রাপ্ত হইও না $ আমিট 
নিজকে এইরূপে পঞ্চধা বিভক্ত করিয়া! এই কার্ধকরণ-সমগ্টিকে সুদৃঢ় 
করিয়া বিস্পষ্টরূপে ধারণ করি।” তাহারা উহাতে প্রত্যরযুক্ত 
হইলেন না । ২৩ 


১। প্রাণ শব্দে পঞ্চপ্রাণ ও ইন্ররিয়সম্তিকেও বুঝায়। পঞ্চপ্রাণ যথা--প্রাণ, 
অপান, ব্যান, উদান, সমান । তন্মধ্যে প্রাণই প্রধান। 


সোইভিমানাদৃরধ্বমুতক্রামত ইব। তশ্মিন্ন,ৎক্রামত্যথে- 
তরে সর্ব এবোৎক্রামস্তে, তশ্মিংশ্চ প্রতিষ্ঠমানে সর্ব এব 
প্রাতিষ্ঠস্তে। তদ্‌ যথা মক্ষিকা মধুকররাজানমুৎক্রামন্ত 
সর্ব এব উৎক্রামন্তে১ তন্মিং্চ প্রতিষ্ঠমানে সর্বা এব 
প্রাতিষ্ঠস্ত এবং বাঙ.মনশ্চক্ষুঃশ্রোত্রং চ। তে গ্রীতা 
প্রাণং স্তম্বস্তি ॥ ৪ 
সঃ (মুখ্যপ্রাণ ) অভিমানাৎ ( অভিমান-হেতু ) উধবম্‌ ( শরীর ত্যাগ করি! 
উধ্বে, অর্থ।ৎ বাহিরে) উৎক্রাজতে ইর (যেন উৎক্রমণ করিতে উত্ভত হইলেন )। 
তশ্মিন উৎক্রামতি (তিনি উৎক্রমণে প্রবৃত্ত হইলে) জথ (পরক্ষণেই ) ইত 
সর্বে এব (অপর সকলেই) উৎক্লামন্তে (উৎ্ক্রান্ত হইলেন), চ (এবং) তন্মি 
প্রতিষ্ঠমানে (তিনি সুস্থির থাকিলে) সর্বে এব (সকলেই) প্রাতি্ন্তে (নৃহ্থি 
হইলেন )। তৎ (উত্ত বিষয়ে দৃষ্টান্ত )-_যণ! ( যেমন ) উৎক্রামন্তদ্‌ ( উৎক্রদশকা, 
উড্ভীন ) নধুকর-রাজানম্‌ ( নক্ষিকারাজকে ) [ অগুসরণ করিয়। ] সর্বাঃ এব মক্ষিকা? 


২1৫] প্রশ্নোপনিষৎ ১৬৭ 


(সকল মধুকরই ) উৎক্রামস্তে ( উৎক্রান্ত হয়), চ ( এবং) তক্মিন্‌ প্রতিষ্ঠমানে 
(সে স্ুস্থির হইলে) সর্বাঃ এব (সকলেই) প্রাতি্স্তে (স্থির হয়) এবম্‌ 
! এইবপ ) বাকৃ, মন, চক্ষু, শ্রোত্রম্‌ 5 (বাক, মন, চক্ষু, প শ্রোত্র)। তে 
(স্ঠাহার! ) গ্রীতাঃ ( প্রাণ-মাহাস্মজ্ঞানে প্রীত হইয়। ) প্রাণম্‌ ( প্রাণকে ) [ নিম়লোন্ত- 
বপে] স্বন্বস্তি (ম্তব করিতে লাগিলেন )--1 ২1৪ 


তিনি 'অভিমানবশে শরীর ত্যাগ করিয়া যেন উধ্র্ে উৎক্রমণ 
করিতে প্রবৃত্ত হইলেন। তিনি উৎক্রমণে প্রবৃত্ত হইলে ততক্ষণে 
অপর সকলে ও উৎক্রান্ত হুইলেন এবং তিনি স্ুস্থির তইলে সকলেই 
সস্তির হইলেন। এই বিষয়ে দৃষ্টান্ত এই__যেমন মধুকররাঁজ উতক্রমণ 
করিলে তদভিমুখে সকল মক্ষিকাই উৎক্রমণ করে এবং সে গ্থির 
হইলে সকলেই স্থির হয়, বাঁক মন চক্ষু এবং কর্ণও সেইরূপ ততীহার৷ 
প্রীত হইয়া প্রাণকে স্তব করিতে লাগিলেন-_। ২1৪ 


এষোহগ্রিস্তপত্যেষ স্থূর্য এষ পর্জন্টো। ম্ঘবানেষ বায়ু: । 
এষ পুথথিবী রয়িরেব সদসচ্চাম্বতং চ যৎ ॥ ৫ 


এষঃ ( ইনি, এই প্রাণ ) অগ্মিঃ ( অগ্নিরূপে ) তপতি ( প্রজ্মলিত হন), এষঃ শুষঃ 
' হধরূপে [ প্রকাশিত হন ]), এষঃ পঞ্জগ্থঃ (মেধঘরূপে [বর্ষণ করেন ]), [ এষঃ | 
মঘবান্‌ (ইন্দ্ররূপে [ প্রজাপালন করেন এবং অনুর ও রাক্ষসকে সংহার করেন 1), 
এব বাধুঃ (আবহ প্রবহ প্রভৃতি বায়ু) এবঃ দেবঃ (এই দেবত। ) পৃথিবী ( পৃথিবীরূপে 
[ সকলের ধারস্রিত| ]), রঘিঃ (চন্দ্রমারূপে [সকলের পোষণকারী ]), সৎ (মৃত, 
টল) অসৎ চ (এবং অমূর্ত, লুল), অমৃতম্‌ চ যৎ ( এবং যাহা [ দেবগণের স্থিতির 
কারণ ] অস্ত) [ তাহাও ইনি ]। ২৫ 


ইনি অগ্রিরূপে প্রজলিত হন, ইনি হুর্ঘ (রূপে গ্রকাশ করেন), 
প্জন্ (রূপে বর্ষণ করেন ), ইন্দ্র (রূপে প্রজাপালন ও অস্রাঁদিকে 


১৬৮ উপনিষং গ্রন্থাবলী ৮ ২৬ 


ংহার করেন, বানু (রূপে মেঘ ও জ্যোতির্মগুলসমুহকে বহন 
করেন ), পৃথিবী (রূপে সকলকে ধারণ করেন ), চন্দ্রমা ( রূপে পোষ 
করেন ) ; ইনিই মৃত ও অমুঠ ; যাহা কিছ অমৃত, তাহাঁও ইনি। ২1৫ 


অর ইব রথনাভো প্রাণে সর্বং প্রতিষ্ঠিতম্‌। 
ধচো যজুংবি সামানি যজ্ঞঃ ক্ষত্রং ৰ্ক্ধ চ॥ ৬ 


রখনাভৌ ( রথচক্রের নাভিতে ) অরাঃ হব ( শলাকাসমূহের ন্যায় ) সর্বম্‌ ( সমন 
[বণ প্রশ্োত্তরে (৬৪ এ) উত্ত শ্রদ্ধা হইতে নাম পধস্ত সষন্ত ]) প্রাণে ( প্রাণে) 
প্রতিষ্িতম্‌ (অবস্থিত আছে) [মুঃ ২২।৬]7 [সেইরূপ] খচঃ, যজুংষি, সামানি 
(ধক, বু, ও সাম এই ভ্রিবিধ বেদমন্ত্র ), যজ্ঞ ( [ উল্ত মন্ত্রসাধ্য ] যঙ্ ), ষত্রঃ 
([ সকলের পালগ্িত! ] ক্ষত্রিয়) চ (এবং) বন্ধ ([ বজ্ঞ।দির অধিকারী ] ব্রান্গণ। 
[ এই সমন্তই প্রাণ ]| [বুঃ ৫1১৩।১-৪ ]1 ২৬ 


রথচক্রের নাভিতে শলাকাসমূহের সায় (শ্রদ্ধাদি নাম প্যস্ত। 
সমস্তই প্রাণে অবস্থিত আছে ; তজ্রপ খক্‌, যজুঃ, ও সাঁমসমূহ এবং 
যজ্ঞ, ক্ষত্রিয়, এবং ব্রাহ্মণও এই প্রাণ। ২৬ 


প্রজাপতিশ্চরসি গর্ভে তবমেব গ্রতিজায়সে | 
তৃভ্যং প্রাণ প্রঙ্গাত্তিমা ৰলিং হরন্তি হঃ প্রাণৈঃ প্রতিতিষ্ঠসি ।' 


ত্বম্‌ এব ( তুমিই ) প্রজাপতিঃ ( প্রজাপতিরূপে ) গণ্ডে ( পিতৃগর্ভে রেতোরূণে ও 
মাতৃগঞ্ডে সন্কানরূপে ) চরমি ( বিচরণ কর) [ এবং ] প্রতিজাঞ্সসে (মাত ও পিতার 
প্রতিরূপ হইয়া জন্মগ্রহণ কর)। প্রাণ (হে প্রাণ), ধঃ (থে তুদি) প্রাণে 
( চক্ুরাদি ইন্দ্রের সহি) প্রতিভিষ্ঠসি ( প্রতিশরীরে বাস কর) তুভাম্‌ $ 
(সেই তোমারই জন্তু) ইসা; প্রজাঃ ( এই প্রাণিসমূহ ) বলিম্‌ ( ভোগাবস্ত ) হরি 
([চঙগুরাদি ঘারে ] জাহয়ণ করে )। ২1৭ 


২৮ প্রশ্নোপনিষৎ ১৬৯ 


তুমিই প্রজাপতিরূপে গর্ভে বিচরণ কর এবং মাঁত৷ ও পিতার 
এনুরূপ হইয়! জন্মগ্রহণ কর১ | হে প্রাণ, যে তুমি চক্ষুরাদি ইন্দিয়ের 
সাহত প্রতিশরীরে* বাস কর, সেই তোমারই জন্তু) এই প্রাণিবর্গ 
(চক্ষুরাদি দ্বারে ) ভোগ্যবিষয় আহরণ করে । ২৭ 

১। প্রাণ স্বন্বরূপ, অতএব মাতাপিতাও প্রাণ; তিনিই আবার পুত্ররূপেও জাত 
ইন। অর্থাৎ বিভিন্্র জীবদেহরূপে একই প্রাণ বিদ্কমান ; ইনিই বিরাট্‌। 


₹। শরীরে অধিষ্ঠিত প্রাণ রাজন নীয় এবং ন্দ্রিযগণ তাহার প্রজ। | তাহার! 
র5!র জগ্গ ভোগা আহরণ করে। 


দেবানামসি বহচিতমঃ পিতৃণাং প্রথম। স্বধা। 
ঝষীণাং চরিতং সত্যমথবাঙ্জিরসামসি ॥ ৮ 


দেবানাম্‌ ([ইন্ত্রার্দি ] দেবগণের সম্বন্ধে) বহি'তমঃ অসি (তুমি যক্তীয় দ্রব্যের শ্রেঠ 
বাইক); পিতৃণাম্‌ (পিতৃদিগের সন্বন্ধে) প্রথমা স্বধা (প্রথম ম্বধা [ শ্বধার 
প্রাপক ]); অধর্ব-অঙ্গিএসাম্‌ ( অশ্রিসরূপ অথব। নামক ) খষীণাম্‌ ( চক্ষুরাদি 
প্রণসমূহের ) সত্ম্‌ চগিতম্‌ ( দেহধারণরূপ যথোচিত চেষ্ট। ) অসি ( হও )। ২৮ 


দেবগণের পক্ষে তুমি যক্জীয় দ্রব্যের শ্রেষ্ঠ বাহক১; পিতৃদ্িগের 
পক্ষে তুমি প্রথম শ্বধার প্রাপক ; তুমি অঙ্গিরসভূত অথবানীমক 
প্রাণসমূহের দেহধারণাদি ( উপকার ) রূপ বথোচিত চেষ্ট। | ১৮ 


১। অন্নিতে আহুতি দিলে আগ্ন উহ! দেবগণের নিকট লইয়। যান, হতর।ং 
তিনি বাহক। এখানে বহি শব্বটি যৌগিক অর্থে গ্রহণীয়। 

২। দেবার উদ্দেপ্রে কর্তবা বদির পুধে নান্দীমুখ-শ্রান্ধে পিতৃগণের উদ্দেহ্ো 
'সধ' মন্ত্রে বুদান করিতে হয়। এইজগ্ দ্বধা প্রথম। প্রাণই এ অন্ন পিতৃগণের 
শিট লইয়া যান] খ্বান্‌ যজমানত্ত পিতুন্‌ হুবিস্দানেন ধাবতি গচ্ছতীতি ধা 


১৭০ উপনিষং গ্রন্থাবলী [৯ 


৩। অঙ্গিরসম্প অঙ্গের রস ঝ| সার, বৃঃ ১৩1১৯ । শ্রুতিতে আছে “প্রাণ 
বা অথর্বা” প্রাণই অথবা । চক্ষুরাদি উত্্রিয়কেও প্রাণ বলে। 


ইন্দ্রস্্ং প্রাণ তেজস রুদ্রোহসি পরিরক্ষিতা। | 
ত্বমস্তরিক্ষে চরসি ন্যস্ত জ্যোতিষাং পতি; ॥ ৯ 


প্রাণ (হে প্রাণ), ত্বমূ (তুমি) ইন্ছীঃ (পরমেশ্বর), তেজন!| ( বীষে, মংহাং- 
সামর্থ ) রু্ঃ অনি (তুমি রুছ ) [ এবং সৌম্যরূপে, বিঞু আদি রূপে | পরিরঙ্গিত 
( পালনকারী ); তম্‌ (ভুমি) অন্তরিক্ষে ( অস্তরিক্ষে) [ উদয় ও অন্তগমনের দ্বার 
চরসি (বিচরণ কর), তম (তমি) জোতিষাম্‌ (জ্যোতিধমগ্ডণীর, নক্গতদিং। 
পতিঃ (প্রভু ) হুধঃ (হুযু)। ২৯ 


হে প্রাণ, তুমি পরমেশ্বর ; তুমি কীধে রুদ্র এবং ( সৌমারূপে 
পালফ়িতা ; তুনি উদয় ও অস্তগমনের দ্বারা মন্তরিক্ষে বিচরণ কর 
এবং তুমি জ্যোতিক্কলগুলীর পত্তি সুধু । ২1৯ 


যদা ত্বমভিবর্ষস্াথেমা; প্রাণ তে প্রজাঃ। 
আনন্দরপাস্তিষ্টস্তি কামায়ান্নং ভবিষ্যতীতি ॥ ১০ 


দ| ( বখন) দ্বমূ (তৃনি) অভিবসি ( পর্জন্তরূপে বর্ষণ কর ) অথ ( তথন। 
প্রাণ (হে প্রাণ ), তে (তোমার) ইমা; (এই সকল) প্রজা; (সন্তান, জীবগণ। 
“কামার ( ইচ্ছানুর়ূপ ) জন্রস্‌ (অন্তর ) তবিষ্কতি ( হইবে )” ইতি ( এই নে কবিয়।। 
আনন্দরূপাঃ (যেন সৌভাগাশালী তইর1) তিউসি (অবস্থান করে)। [প্রাণে 
এই পাঠান্তরস্থলে অর্থ--প্রাণধারণ করে ]। ২1১০ | 


যখন তুমি € পর্জন্তরূপে ) বর্ষণ কর, তখন হে. প্রাণ, তোমার 
এই সকল প্র “ইচ্ছান্ুরূপ অগ্প হইবে” মনে করিয়া ধেল 


আহলাদিতরূপে অবস্থান করে। ১১ 


২১২ ] প্রশ্নোপনিষৎ ১৭৬ 


ব্রাত্যস্বং প্রাণৈক খধিরত্তা বিশ্বস্ত সতপতিত। 
বয়মাছ্স্ত দাতারঃ পিতা 'ত্বং মাতরিশ্ব নং ॥ ১১ 


প্রাণ (হে প্রাণ), তম্‌ (তুমি) ব্রাত্যঃ ( উপনয়নাদি-সংক্ষরহীন , অর্থাৎ তুমি 
প্রথমজ, সুতরাং তে।মার সংস্কারক কেহ নাই, হুমি স্বভাবতঃ শুদ্ধ) , একঃ খষিঃ 
([ তুমি আধ্বণদিগের ] একধি নামক অগ্রিশ্বরাপে ) অন্ত! ( হবি9ভোক্তা ); | তৃমি ] 
বিশ্বস্ত সৎ-পতিঃ ( সকল বিভমান বন্তর পতি, অথব! সকলের উত্তম পতি) । বস্‌ 
(আমর! ) আছ্ধস্ত ( তৌমার ভঙ্ষণীয় হবির ) দাতারঃ ( দানকারী )। মাতরিশ্ব (হে 
মাতরিখন, অন্তিক্ষচ।রিন্‌) ত্বম্‌ (তুমি ) নঃ ( আমাদের ) পিতা ( পিতা)! [ "পিতা 
তব: মাতরিশ্বন:' এই পাঠীস্তর স্থলে অর্থ-_তুমি বাযুরও পিতা, অতএব সবজগতের 
পিতা ]। ২১১ 


হে প্রাণ, তুমি ব্রাত্য১, অর্থাৎ সংস্কারাদিহীন ॥ তুমি একযি- 
নামক অগ্রিরূপে হবি তক্ষক, তুমি সকল বস্তরই পতি। আমর! 
তৌমার ভক্ষণীয় হবিঃ দান করি। হে মাতরিশ্বন্, তুমি আমাদের 
পিতা । ২1১১ 
১। ক্রাতা-- অত উধ্বং পতস্তোতে সবধর্মবহিদ্কতাঃ। 
সাবিত্রীপতিত। ব্রাত্যাঃ ব্রাতান্টোমাদৃতে করতো; ॥ 
ব্রৈবরিকেরা যদি যথাসময়ে উপনয়-সংক্কীরবান্‌ না হন, তাহ! হইলে তাহার! 


ত্রাতা-সংজ্ঞা প্রাপ্ত তন। ভাহার1 সবধর্মহীন পাতকী। ব্রাতাস্তোম যজ্ঞঘ্বারা তাহার! 
শি্কৃতি লা করেন। 


যা তে তনূর্বাচি প্রতিষ্ঠিত! যা শ্রোত্রে য৷ চ চক্ষুষি। 
যা চ মনসি সম্ততা শিকাং তাং কুরু মোতক্রমীঃ ॥ ১২ 


ডে (তোমার) যা (যে) তনু (অবয়ব, রূপ) বাচি (বাগিন্রিক়ে ) প্রতিষিত! 

অবস্থিত, অর্থাৎ বক্ারূণে বাক্য বলে ), ঘ! শ্রো্রে (বাহ! শ্রবণেন্তরিযে অবস্থিত ) 

1চচঙ্ষবি (এবং বাহ! চক্ষুরিল্রিয়ে অবস্থিত ), হ!চ মনসি (এবং যাহ! সক্ষলাদি- 
১২ 


১৭২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ২১ 


ব্াপাব রূপে মনে) সম্ভত! ( সমনুগতা ) তাম্‌ (সেই তনুকে ) শিবাম্‌ ( প্রশান্ত 
কুক ( কর ),--মা উত্ক্রমীঃ ( উত্ত্রাস্ততহইও না )। ২1১৫ 
তোমার যে তনু বাক্যে প্রতিষ্ঠিত এবং যাহা শ্রোত্রে ও চক্ষু 
প্রতিষ্ঠিত, আর যাঁহ! মনে নুস্থযত১, তাহাকে প্রশান্ত কর;_ তু 
উতক্রান্ত হইও ন1২। ২1১২ 
১। প্রাণের অপানরূপ তন্ুসমূহ বাকো, বাগিস্র্িয়ে, পৃথিবীতে, ও আগর 
প্রতিষ্ঠিত, ব্যানরূপ তনু শ্রোত্রে, শ্রোত্রেন্রিষে, চন্দ্রে, ও আকাশে ; প্রাণরূপ তনুসমূ 
চক্ষে, চক্ষুরিক্ড্িয়ে, তেজ, অন্নে, ও আদিত্য ; সমানকপ তগুসমুহ মনে, মন-উক্ি) 
তৎসহচরিত ভূত ও ভৌতিক সমস্ত পদার্থে ব্যাপ্ত গহিয়াছে। 
২। প্রাণ উতক্রমণ করিলে অপানাদি সকলে অসমর্থ ও অপবিত্র হইয়। পড়িবে 


প্রাণস্েদং বশে সর্বং ত্রিদিবে যৎ প্রতিষ্ঠিতম্‌। ' 
সাতে পুত্র।ন্‌ রক্ষন্ শ্রীশ্চ প্রজ্ঞাং চ বিধেহি ন ইতি ॥ ১৩ 


ইতি প্রশ্নোপনিষদি দ্বিতীয়ঃ প্রশ্নঃ ॥ 

ইদষ্‌ (এই, এই লোকস্থ) সবম্‌ ( সমুদ্র উপভোগ্য বন্ধ) প্রাণস্ত ( প্রাণের 
ৰশে ( অধীনে ), ত্রিদিবে (ম্বর্গে) যত (বাহ! কিছু উপভোগ্য ) প্রতিষ্ঠিত 
(গ্রতিষিত আছে) [তাহাও প্রাণের অধীন ]। মাত! পুন্রান ইব ( মাত যের 
পুত্রদিগকে রঙ্গ! করেন সেইরূপ ) রঙ্গন্থ (আমাদিগকে ] রক্ষা কর)। প্রঃ 
€স্" শ্রিয়ঃ চ, সম্পৎসমূহ ) প্রজ্ঞাম্‌ চ ( এবং প্রজ্ঞ। ) নঃ (আমাদের সম্বন্ধে) বিধে| 
(বিধান কর)। [ উৎক্রমণ করিও না ]। ইতি । ২১৩ 

এই (লোকস্থ ) সমুদয় ( উপভোগ্য ) এবং স্বর্গে যাহ কি 
( উপভোগ্য ) প্রতিষ্ঠিত আছে, তাহ! প্রাণেরই অধীন। (৫ 
প্রাণ ), মাতা যেরূপ পুত্রদিগকে রক্ষা করেন, তুমি আমাদিগণে 
সেইরূপ রক্ষা কর। তুমি আমাদের জগ্ত সম্পদ ও প্রজ্ঞ। বিধা 
কর। ২১৩ 


তৃতীয় প্রশ্ন 


অথ হৈনং কৌসল্যশ্চাশ্বলায়নঃ পপ্রচ্ছ__ভগবন্‌ কুত 
এষ প্রাণো জায়তে, কথমায়াত্যস্মিঞ্শবীর আত্মানং 
1 প্রবিভজ্য কথং প্রাতিষ্ঠতে, কফেনোংক্রমতে, কথং 
বাহামভিধত্তে, কথমধ্যাত্বম্‌ ? ইতি ॥ ১ 


[ বর্তমানে প্রাণের জন্মাদি নির্ধারিত হইয়া! পরে (৩১১ ) প্রাণোপাসন! বিহিত 
ইবে। কৌসল্য দেখিলেন যে, প্রাণকে চরম তন্ব বল! যাইতে পারে না; কারণ 
'হ। সংহত, অতএব বিনাশী। হুতরাং ]-_-অথ হ (অনস্তর ) কৌসল্যঃ চ আঙ্বলার়নঃ 
অঙ্থলপুত্র কৌনল্য) এনম্‌ ( পিপ্ললাদকে ) পপ্রচ্ছ (প্রশ্ন করিলেন )_-ভগবন, 
'তঃ (কোন্‌ কারণ হইতে ) এষঃ ( পুববিশিশ্চিত ) প্রাণঃ ( প্রাণ ) জার়তে (উৎপন্ন 
'ন)$ অন্মিন (এই ) শরীরে (দেহে) কথম্‌ (কোন্‌ ব্যাপারাবলম্বনে, অথাৎ কি 
নমিত্ত) আয়াতি ( আগমন করেন), আল্ম!নম্‌ ( আপনাকে ) প্রবিগুজা (প্রবিভ, 
£রিয়। ) কথম্‌ বা (কিরূপেই বা) প্রাতিষ্ঠতে ([ এই শরীরে ] বর্তনান থাকেন ), 
কন (কোন্‌ বৃত্তি অবলম্বনে ) উতক্রমতে ([ এই শরীর হইতে ] উৎক্রমণ করেন), 
₹থম্‌ (কি প্রকারে) বাহম্‌ ( অধিভূত ও অধিদৈব বিষয়কে ) অভিধত্তে ( ধারণ 
করেন ), কথম্‌ অধ্যাজ্মম্‌ ( অধ্যাত্ম শরীরেক্দ্রিয় প্রভ্তিকে কিরপে ধারণ করেন) 
তি (এই কথা! )। ৩।১ 


অনস্তর অঙ্থলপুত্র কৌনসল্য ইহাকে প্রশ্ন করিলেন হে ভগবন্‌, 
কোথা হইতে এই প্রাণ জন্মলাভ করেন? কি নিমিত্ত এই শরীরে 
আগমন করেন? আপনাকে বিভ্তক্ত করিয়৷ কিরূপেই বা শরীরে 
অবস্থান করেন? কিরূপে উৎক্রমণ করেন? কি প্রকারে বাহৃবিষয়কে 
ধারণ করেন এবং কির্পে শরীরেন্দ্িয়াদিকে ধারণ করেন ? ৩।১ 


১৭৪ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ৩২ 


তন্মৈ স হোবাচ-_অতিপ্রশ্রান্‌ পৃচ্ছসি ৰৃন্দিষ্টোইসীতি, 
তন্মান্রেহহং ৰৃবীমীতি ॥ ২ 


সঃ (তিনি, পিপ্ললাদ ) তশ্মৈ (তাহাকে) উবাচ হু (বলিলেন )- বন্দিষ্ 
অসি (তুমি অতিশর ব্রহ্মবিদ্‌) ইতি ( এই জন্যই ) অিপ্রশ্থান্‌ ( ছাঁবজ্ঞেয় বস্তবিষয়ক 
প্শ্থসমূহ [ প্রাপই ছুবিজ্ের, ভাহারও আবার জন্মাি সম্বন্ধে প্রশ্ন ] ) পৃচ্ছসি (তুমি 
জিজ্ঞাস করিতেছ) ; তল্মাৎ (হুতরাং) তে (তোমাকে ) অহম্‌ (আমি ) ব্রবীমি 
( বলিব) ইতি । ৩২ 

তিনি তাহাকে বলিলেন- তুমি সাঁতিশয়১ ব্রক্মবিদ বলিয়াই এই 
বিষম প্রশ্নসমূহু করিতেছ ; স্্রতরাং তোমায় আমি ইহা বলিব। ৩২ 

১। অপরব্রহ্ধ অপেক্ষা! অতিশয় ; অর্থাৎ তুমি মৃথ্ত্রক্ষাবিদ্‌ । শিল্পকে উৎসাহিত 
করিবার জন্চ উহ! বল! হইয়াছে। মুঃ ৩1১)৪ প্রথম টীকা দ্রঃ । 


আত্মনঃ এষ প্রাণো জায়তে। যখৈব! পুরুষে ছায়া, 
এতন্মিন্লেতদাততং মনোকৃতেনায়াত্যন্মিঞ্ শরীরে ॥ ৩ 
* আত্মনঃ (পরম পুরুষ হইতে, অক্ষর হইতে) এব; (উত্ত) প্রাণঃ (প্রাণ) 
জায়তে ( জন্মান) । পুরুষে (দানবদেছে, মানবদেহাবলম্বনে ) যথ! (যেরূপ ) এব 
( এই) ছার! (ছায়া, প্রতিবিত্বাদি ) [ বর্তমান, সেইরূপ ] এতশ্মিন (এই পরষেশ্বরে । 
এতৎ ( প্রাণাখ্য বস্তু) আততম্‌ ( সমগিত রহিয়াছেন ) [ এবং ছায়ারই ভা ] 
যনোকৃতেন ( -»মনঃকৃতেন, মানস সন্ক্ন ও ইচ্ছাদিকৃত কর্দানুসারে ) অপ্মিন্‌ শরীরে 
( এই শরীরে ) আয়াতি (আগমন করেন )। ৩/৩ 

পরমেশ্বর হইতে এই প্রাণ জন্মগ্রহণ করেন; । মানবদেহ অবলম্বনে 
যেরূপ এই (মিথ্যা) ছায়া বর্ঠমান, সেইরূপ এই পরমেশ্ববে 
এই ( মিথ্য!) প্রীণাখ্য তন্বটি নমপিত রহিয়াছেন এবং ছায়ারই ষ্কায 
মানসিক সঙ্কল্ল ও ইচ্ছাদিকৃত কর্মা্সারে* এই শরীরে আগমন 
করেন। ৩৩ 


এ৫ প্রশ্নোপনিষং ১৭৫ 


১। মুং ২/১।১-৩; ইহাতে প্রশ্নের প্রথমাংশের উত্তর দেওয়া! হইল। 
২। প্রঃ ৩৭; বৃঃ 8181৬; ছাঃ ৩১৪1১; এখানে তৃতীয় প্রশ্নের “কথম্‌ 
আয়াতি* এই অংশের উত্তর দেওয়া! হইতেছে। 


যথা সম্াড়েবাধিকৃতান্‌ বিনিযুঙক্তে__এতান্‌ গ্রামান্‌, 
এতান্‌ গ্রামানধিতিষ্টস্বেতি--এবমেবৈষ প্রাণ ইতরান্‌ প্রাণান্‌ 
পুথক্‌ পৃথগেব স্গিধত্তে ॥ ৪ 
সম্গাট এব ( সম্ত্রাটই) বথখ। (যেরূপ)-__এতান্‌ গ্রামান্‌ ( এই সকল গ্রামে ) 
এতান্‌ গ্রামান্‌ অধিতিষন্ব (এই সকল গ্রামে অধিষ্ঠিত হও, অর্থাৎ শাসন কর) 
ইতি ( এইরপে ) অধিকৃতান্‌ ( অধিকার প্রাপ্ত বাক্তিদিগকে) বিনিবুঙ্ক্তে (নিহুক্ত 
করেন) এবম্‌ এব (ঠিক এইরূপেই ) এষঃ (এই) প্রাণঃ (মুখ্যপ্রাণ ] ইতরান্‌ 
(অপর) প্রাণান্‌ (চক্ষুরাদি শ্বীয় বিভিন্ন কূপসমূহকে ) পৃথক্‌ পৃথক এব ( যখোচিত 
স্থানে পৃথক ভাবে ) সম্নিধত্তে (স্থাপন করেন, নিযুক্ত করেন )1। ৩৪ 


[সম্রাট যেরূপ-_-”এই এই গ্রাম সকলে অধিষ্ঠিত হও” এইরূপ 
বলিয়৷ যথাধিক্কত ব্যক্তিগণকে নিযুক্ত করেন, ঠিক সেইরপই এই 
(মুখ্য) প্রাণ অপর প্রাণদিগকে পৃথক পৃথক্‌ স্থানে নিযুক্ত 
করেন; । ৩৪ / 

১। ৩৪-৬ পর্যন্ত ক্ডিক!-সমূহে তৃতীয় প্রশ্নের “আত্মানং ব! বিতজ্য কথং 
প্রাতিষ্ঠতে" এই অংশের উত্তর দেওয়! হইতেছে। 


পায়ুপস্থেহপানম্‌। চক্ষুঃশ্রোত্রে মুখনাসিকাভ্যাং প্রাণঃ 
স্বয়ং প্রাতিষ্ঠতে। মধ্যে তু সমানঃ। এষ হোতদ্ধ,তমন্সং 
ংনয়তি। তত্মাদেতাঃ সপ্তাচিষো। ভবস্তি ॥ ৫ 


পারু-্উপন্থে ( গুহ ও জননেল্তিয়ে ) [ মুত্র-পুরীবাদি নিগমার্থ ] অপানম্‌ ( জপান 
বাযুকে ) [ দিধুক্ত করেন ]। মুখ-নাসিকাত্যাম্‌ ( মুখ ও নাদিক পথে নির্গষনকারী ) 


১৭৬ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ওঃ 


[ সম্রাট স্থানীর ] শ্বরং প্রাণঃ (স্বয়ং প্রাণ ) চঞ্ুু-শ্রোত্রে (চক্ষু ও কর্ণে) প্রাতিষ্ঠতে 
(প্রতিতিত আছেন )। মধ্য তু (শ্রাণও অপানের মধ্যে নাভিদেশে ) সমান' 
( সমানবাবু, [ অবস্থান করে 1), এষঃ ছি (কারণ এই সমানবাযুই ) এতৎ ( এই 
হতম্‌ অন্নম্‌ ( দেহস্থ জাঠরাগ্নিতে হুত, অর্থাৎ ভুক্ত ও গীত, অন্নকে ) সমস্‌ নতি 
(সমতা প্রাপ্ত করায় )। তল্মাৎ ([ সেই পীত ও ভুক্ত দ্রবারপ ইন্ধনশালী অগ্ঠি বখন 
জঠর হইতে হৃদয়দেশে উপস্থিত হয়, তখন ] তাহ! হইতে ) এতাঃ ( এই সকল) সপ্ত. 
অরিযঃ ( সাতটি শিখা, অর্থাৎ ছুই চক্ষু, ছুই কর্ণ, ছুই নাসিক, ও রসনেঙ্জরিয়ের দ্বান 
সম্পাদিত জ্ঞান ) ভবস্তি (হয়)। [মুঃ ২১1১৮] ৩৫ 


( মুখ্যপ্রাণ ) গুহা ও জননেন্দ্রিয়ে অপানবাযুকে (নিযুক্ত করেন )' 
মুখ ও নাসিকামার্গে গমনকারী হ্য়ং প্রণণ চক্ষু ও কর্ণে অবস্থান 
করেন। ( অপান ও প্রাণের ) মধ্যে সমান $ (তাহার নাম ) সমান, 
কারণ এই সমানবাযুই (জ্ঠরাগ্রিতে ) হুত থাস্ভ ও পানীয় বস্তুকে 
সমত৷ প্রা্থ করায়। সেই অগ্নি হইতে এই সাতঁট শিখা! নির্গত 
হয়, অর্থাৎ ইন্দ্িয়কর্তৃক বিষয় প্রকাশ হয়। ৩৫ 


হাদি হোষ আত্মা । অব্রৈতদেকশতং নাভীনাম্‌। তাসা: 
শতং শতমেকৈকন্যাঃ, দ্বাসপ্ততিদ্বাসগুতিঃ প্রতিশাখা নাড়ী- 
সহত্রাণি ভবন্তি ; আস্মব বযানশ্চরতি ॥ ৬ 


হৃদি হি ( হাদয়াকাশেই ) এব; আত্ম! (এই লিঙ্গাক্মা। ) [ বাস করেন ] জবর (এই 
হৃদয়ে ) নাড়ীনাম্‌ ( প্রধান শিরাসমুছের ) এতৎ (এই ) একশতম্‌ ( একশত এক সংখা 
আছে )। তাসাম্‌ ( তাঁহাদের মধ্যে) এক-একন্ঠাঃ ( প্রতোকটির) শতম্‌ শতম্‌ 
( একশত একশত করি] শাখারপ ভাগ আছে ); প্রতিশাখা-নাডী-সহশ্্াণি ছবাসগ্তি: 
দ্বাসপ্ততিঃ ( শাখা-নাড়ীতে আবার বারাত্তর হাজার প্রশাখারূপ ভাগ) ভবস্তি (হল) 
আছ ( এই নাড়ীসমূহে ) বা।নঃ ( ব্ানবায়ু) চয়তি ( বিচরণ করে )। ও৬ 


৩৭ ] প্রশ্নোপানিষং ১৭৭ 


হৃদয়াকাশেই এই লিঙ্গাত্ম। ১ বাস করেন। এই হৃদয়ে একশত 
এক প্রধান শিরা আছে। তাহাদের প্রত্যেকটির একশত শাখারূপ 
ভাগ আছে। প্রত্যেক শাখানাড়ী আবার বারাত্তর হাঁজার গ্রাশাখা- 
বপ ভাগে বিভক্ত । এই নাড়ীসমূহে* ব্যাননায়ূত বিচরণ করে । ৩৬ 


১। লিঙ্গএরীর আক্ম।র উপাধি বলিয়। উহাকেও আত্ম। বল। হইয়াছে ।" 
| মূলনাড়ী ১০১; শাখা নাড়ী-১০১১৯৮১৯০-৮১০১০০ 7 প্রশাথ! নাড়া 
১০১০০ ১৭২০০০ শত ৭২৭২০০০০০ ; অতএব মোট ৭২৭২১*২০১ নাড়ী। 


«এ। নাড়ীসমূহ সবদেভব্যাপী বলিয়া বানও সবদেহব্যাপী। সন্বিদেশ, সবন্ধ, 
ও মর্স্থান সমূহে, এবং বিশেষতঃ প্রাণ ও অপ!ন বৃত্তির মধাস্থলে এই ব্যানবৃত্তির 
প্রকাশ । বীধপাধ্য কর্মে লোকে ব্যানের সাহাষা গ্রহণ করে। 


অথৈকয়োধ্ব উদ্বানঃ পুণ্যেন পুণ্যং লোকং নয়তি, 
গাপেন পাপম্‌, উভাভ্যামেব মনুষ্যলোকম্‌॥ ৭ 


অথ (আর) একয়া (একশত একটি নাড়ীর মধ্যে যেটি উধ্ব মুখী ুযুস্নাখ্। 
নাড়ী, সেই নাড়ী অবলম্বনে ) উধ্ব$ঃ ( উধ্ব গামী হইয়! ) উদ।নঃ ( উদানবাধু ) 
পুণোন ( শান্ত্রবিহছিত পুণ্ুকর্ষের ফলে) পুণাম্‌ লেকম্‌ (শ্ব্গাদি পুগ্যলোক ) নয়তি 
(প্রাপ্ত করায়), পাপেন ( এবং পপকর্ষের ফলে) পাপম্‌ (নরক ও হীনযোনি 
প্রভৃতি) উত্ভাাাম্‌ এব (পাপ পুণা উভয়ে সমান হইজে তদ্বার! ) মনুযুলোকম্‌ 
( ননুদ্থলোক ) [প্রাপ্ত করার ]1--[ ইহ! “কেন উতক্রমতে” পরি উত্তর )। ৩৭ 


আর স্থুযুয়াখ্যা একটি বাঁড়ী অবলম্বনে উধ্বগামী হইয়! ভদীন- 
বাযু১ পুণ্যকর্মের দ্বারা পুণ্যলোৌক, পাঁপের দ্বারা পাপলোক, এবং 
পাপপুণোর সামোর দ্বার মগুষ্/ালোক প্রাপ্ত করায় । ৩1৭ 

১। পদতল হইতে মস্তক পস্ত ইহার বুত্তি। ইহ! হার! উত্ক্রমণ হয়। 
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আদিত্যে৷ হ বৈ ৰাহাঃ প্রাণ উদয়ত্োষ হোনং চাক্ষষ। 
প্রাণমনুগৃহ্ানঃ । পুৃথিব্যাং যা দেবতা সৈষ! পুরুষস্তাপানম- 
বষ্টভ্য । অন্তরা যদাকাশঃ স সমানঃ। বায়ুরব্যানঃ ॥ ৮ 


[ ৩/৮-৯এ “কথং ৰাহাষভিধত্তে কথমধ্যাস্্ম” প্রশ্নের উত্তর প্রদত্ত হইতেছে ]- 
আদিতাঃ হ বৈ (প্রসিদ্ধ হৃধই ) ৰাহাঃ প্রাণঃ (বাহ প্রাণ, অর্থাৎ দেবতাম্মক প্রাপ।, 
হি (কাবণ) এবঃ (এই হু) এনম্‌ (এই আধ্যাত্মিক ) চাক্ষুষম্‌ ( চক্ষুতে অধিষ্ঠিত। 
প্রাণস্‌ (প্রাপকে ) অনুগৃহানঃ ( অনুগৃহীত করির।, অর্থাত গ্লপপ্রক।শার্থচক্ষুকে আলো 
প্রদান করিয়া ) উদরতি (উদ্দিত হন )। পৃথিব্যাম্‌ ( পৃথিব'তে অভিমানিনী ) যা! (যে। 
দেবত! ([ অগ্নি) দেবতা) স! এব! (সেই এই দেবত। ) পুরুষন্ত ( পুরুষের ) অপান। 
( অপানবৃত্তিকে ) অবষ্টভ্য (বপীকৃত করিয়।, অর্থাৎ অধোদিকে আকধণরূপ অনু 
করিয়! ) [ বর্তমান আছেন, অর্থাৎ এ আকর্ষণ ন1 থাকিণে শরীর গুরুত্ব-হেতু পঠি? 
হইত কিংব। উধ্বে উঠিয| পড়িত]। অস্ত। (ছ্যুলোক ও পৃথিবীর মধো ) যত (স্ধ' 
যে) আকাশঃ (আকাশস্থ বাধু) সং (তিনিই) সমান; ([দেছমধাস্থ ] সমান 
অর্থাৎ সমানবাধুকে অন্থগৃহীত করিয়া বর্তমান) | বাণু (সাধারণ বাহবামুঃ 
বাানঃ (বান, অর্থাৎ ব্যানবায়ুকে অন্রগৃহীত করির' বর্তমান , কারণ উভয় 
বাপৰ )1 ৩৮ 


লোকপ্রসিদ্ধ সুই বাহ্প্রাণ, কারণ এই হুর্যই চক্গুমতে অধিষ্টি: 
প্রথণকে অন্ুগৃহীত করিয়া উদ্দিত হন। ধিনি পুথিবীতে অভিমানিন 
দেবতা, তিনিই পুরুষের অপানবৃত্তিকে স্ববশে রাখিয়া বতমান 
হ্লোক ও পৃথিবীর মধ্যে যেবাধু উহ্বাই সমান; । সাধাবণ বাং 
বাযুই ব্যান)এ ৩.৮ 

১। বান সমানবাযু ভ্যলোক ও পৃথিবী মধো এবং দেহস্থ পমপব 
শরীরাভান্তরে বর্তমান--এই মধ্যে থাক! রাপ নাঘুগ্তই সমানের অনুগ্রহ । 

২। দেহে ও বাছিরে ব্যাণ্ডিযপ সাদৃ্তই বা।নের অনুগ্রহ । 
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তেজে! হ বা উদানস্তম্মাহুপশাস্ততেজা; পুনর্ভবমিক্দ্িয়ৈ- 
সনসি সম্পদ্যমানৈঃ ॥ ৯ 


তেঞজঃ হু বৈ (বাহ! প্রসিদ্ধ সামাগ্ভাকার বাগ তেজ উহাউ ) উদ্ানঃ (উদান, 
অর্থাৎ উদ্দানবাধুকে অনুগৃহীত করিয়া বর্তমান), তম্মাৎ ([ যেহেতু ডতক্রমণের 
কত ডদানবাধু স্বভাবতঃই তেজঃম্বরাপ এবং বাহাতেজের দ্বারা অনুগূহীত নর্থাৎ 
বাহতেজের অনুগ্রহের অভাব ঘটিলে ভীব উৎক্রমণ কবে ], সুতরাং উপশাগ্ততেজা, 
[স্বাভাবিক তেও যাহার উপশাস্ত বা ক্দীণ হইথাছে সেই মুমুবুঁ বাক্কি) [ শরীব 
ভগ করিয়া ] মনলি (মনে) সম্পছ্যমান্নঃ ( প্রবিষ্ট) উন্ডিয়ঃ ( ইস্্িয়ণণেৰ সহিত ) 
পুনঃ-ভবম্‌ (শবীরাম্তর ) [ প্রাপ্ত হয় ]। ৩৯ 


লোক্গ্রসিদ্ধ সামান্তাকাৰ তেজই১ উদ্ান। সেই জন্যই যাহাব 
স্বাশাবিক তেজ শান্ত হইয়াছে, সে (শবীর ত্যাগ করিযা ) মনোমধ্যে 
প্রাবষ্ট ইন্্রিগণের সহিত শবীবান্তর গ্রাপ্ু হয । ৩1৯ 


১। চগ্ষুতে অধিষ্ঠিত হুষ একটি বিশেষ তেঙ্গ, হহা! কিন্ত সবলাধারণ তেজ। 

২। এখানে ইহাই বল হইল যে, মুখ্য প্রাণ আদিত্য, অগ্নি, আকাশ 
পাণাগ্ঠবাযূ় ও তেঙ্গোরূণী হহযা!-অধিদৈব আদিত্য ও পৃথিবী প্রভৃতিকে 
বাধণ কারণ, অর্থাৎ তন্রপে অবঙগান করেন, এবং প্রাণাপানাদিকে 
অগ্নগৃহীত করেন। প্রাণাপানাদিকে অনুগৃহীত করিষ! চক্ষুবাদিকেও অনুগৃহীত 


কৰেন। সুতরাং অধিভূত ঝপাপি কপেও মুখাপ্রাণই বর্তমান। এহরূপে প্রাণ 
পবাজ্থক | প্রঃ ২৫-১৩ 


যচ্চতৃস্তেনৈষ প্রাণমায়াতি ; প্রাণস্তেজসা যুক্তঃ 
সহাত্বন! যথাসঙ্কল্পিতং লোকং নয়তি ॥ ১০ 


[ কর্মজ্ঞানাদি সাধনকালে ] এবঃ (এই জীব) যৎ-চিত্তঃ (যেরূপ শবীর উত্তম 
বণিয। চিন্তা! করিয়াছে), [ ময়ণকালে ] তেন (সেই সম্থল ও সন্কলের সাধন ইন্দ্রিয়" 


১৮০ উপনিবৎ গ্রস্থাবলী [ ৩১১ 


গণের সহিত ) প্রাণম্‌ ( মুখ্যপ্রাণের বৃত্তিকে) আয়!তি (প্রাপ্ত হয়) [ অপর ইন্দ্রিয় 
বৃত্তি ক্ষীণ হওয়ায় মুখাপ্রাণবৃত্তি অবলগনে অবস্থ/ন করে ]1 প্রাণ; ( সেই প্রাণ) 
তেজসা! ধুক্তঃ উদানবাধু-বৃত্তির [ উম্মার ] সহিত) [ এবং ] আল্মন৷ সহ (জীবাত্মাৰ 
সহিত মিলিত হইয়া) [ জীবকে ] যথাসন্বল্িতম্‌ ( যথাভিপ্রেত ) লোকম্‌ (লোক) 
নয়তি (প্রাপ্ত করায়)। ৩১০ 


এই জীব যেরূপ বাসনাযুক্ত ছিল, মরণকা'লে সেইরূপ সঙ্কল্পাবিশিষ্ঠ 
হইয়া প্রাণবৃত্তিকে অবলম্বন করে। প্রীণ উদ্দানবারু ও জীবাত্মার 
সহিত মিলিত হইয়া ভোক্ত। জীবকে যথাসম্কলিত লোকে লই 
যায় । ৩1১০ . 

১। ছাঃ ৬৮৬ ; মৃত্যুকালে বাগিশ্ট্িয় মনে, মন প্রাণে, প্রাণ দৈহিক তেজে, 
তেজ পরম দেবতা লীন হয়। এখানে শরীবাস্তর প্রাপ্তির ক্রম প্রদশিত হুইল। 


ষ এবং বিদ্বান্‌ প্রাণং বেদ,.ন হাস্য প্রজা হীয়তেহমৃতো 
ভবতি। তদেষ শ্লোকঃ ॥ ১১ 


[প্রাণের ম্বরূপ নির্ণয় করিয়া অধুন| তাহার উপাসন! বিহিত হইতেছে ]-ঘ! 
(যে কোনও) বিদ্বান (বিদ্বান) এবম্‌ (ন্চক্ত প্রকারে )-প্রাণষ্‌ ( গ্রাণকে 
বেদ (উপাসনা করেন |, অন্য (শ্রবিষ্বানের) প্রজ্জাত ( পুত্র-পৌত্রাদি ) ন ২ 
হীরতে ( অবগ্ঠই বিচ্ছিন্ন হয় না); আমৃতঃ ভবতি (তিনি অমর অর্থাৎ প্রাণের 
সহিত সাধুজপ্রাপু হন)। শৎ (উক্ত বিবলে) এষ; (এই) প্লোক: 
(ষস্থ আছে) । ৩১১ 


যে কোনও বিদ্বান প্রাণকে এইরূপে উপ!সন| করেন, তাহার 
কখনও পুত্র-পৌত্রাধির বিচ্ছেদ ঘটে না; ভিনি (গ্রীণের সহিত 
সাধুজালাভ রূপ ) 'অমরত্ব প্রাপ্ত হন১। এই বিষয়ে এই শ্লোক 
আছে---। ৩১১" 
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১। সকাম উপাসকের পক্ষে পুত্রপৌত্রাদি লৌকিক ফল ও প্রাণসাধুজ্য রূপ 
লৌকিক কল লাভ হয়। নিষ্ষাম উপাসৰ কিন্তু চিত্তের একাগ্রতা লাভ করিঝা 
চদ্ধচিত্ত হন এবং ক্রমে মুখ্য অমরত্ব লাভ করেন। * 


উৎপত্তিমায়তিং স্থানং বিভূত্বঞ্চেব পঞ্চধা । 
অধ্যাত্মং চৈব প্রাণস্ত্য বিজ্ঞায়াম্বতমশবতে | 
বিজ্ঞায়ামৃতমশ্নুত ইতি ॥ ১২ 
ইতি প্রশ্নোপনিষদি তৃতীয়ঃ প্রশ্নঃ ॥ 


প্রাণক্ত ( প্রাণের ) উৎপত্তিম ( পরমাস্ম। হইতে উৎপত্তি ), আল্তিম্‌ ( -* আয়াতিম্‌, 
ধাধ্মানুসারে শরীরে আগমন ) স্থানম্‌ (পাবু উপন্থ প্রভৃতি স্থানে অবস্থান ), 
কধা বিভুত্বম চ এব (প্রাণবৃত্তি-সমূহকে প্রভুর শ্ভায় পঞ্চপ্রকারে স্থাপন ), 
ধ্ায্সম (শরীরে চক্ষুর।দিরূপে অবস্থান) চ এব (এবং বাহিরে হুর্যাদি রূপে 
বন্থান) বিজ্ঞার (জানিয়! ) অমৃতম্‌ ( অমরত্ব) অশ্গুতে (প্রাপ্ত হন)। [প্রশ্নের 
মাণ্ডি বুঝাইবার জন্ঠ দ্বিরুক্তি হইয়াছে )। ৩।১২ 


গ্রাণের উৎপত্তি, আগমন, অবস্থিতি, পঞ্চপ্রকারে প্রতুত্ব, এবং 
সাধ্যাত্মিক ও আঁধিদৈবিক রূপ জানিয়, অর্থাৎ উক্তরূপে, প্রাণের 
ঃপাসন। করিয্বা, অমরত্ব প্রাপ্ত হন । ৩।১২ 


১। “আজ্ব। হইতে প্রাণ জাত হন ; ধর্মাধর্ম-ফলে শরীর গ্রহণ করেন ; আপন।কে 
চে বিভক্ত করিয়! শ্বকীর '্বরূপভূত। অপানকে পাযু ও উপস্থে, প্রাণকে চক্ষু ও 
পে, সমানকে নাভিতে, বানকে নাড়ী-সমূহে ও উদানকে শুযুম্নামধো স্থাপন কবেন ; 
দান অবলম্বনে উত্ক্রমণ করেন ; প্রাণ, অপান, ব্যান,.সমান, ও উদানের অনুগ্রাহক 
ধিদৈবত আদিতা, পৃথিবী, আকাশ, বারু, ও তেজ--এই বাহ) বপাবলম্বনে 
বাণ গ্চপ্রাণকে ধারণ করেন; চঞ্ষু প্রভৃতি প্রাপাদিম্বরূপ বলির! তাহাদের দ্বার গ্রাহ 
ধিভূত বিষয় সকলকেও প্রাণই ধারণ করেন ।”---এবম্প্রকারে। 


চতুর্থ প্রশ্ন 
অথ হৈনং সৌর্যায়ণী গার্গ্যঃ পপ্রচ্ছ__ভগবন্, এতন্দি 
পুরুষে কানি স্বপন্তি, কান্থন্মিঞ্জাগ্রতি, কতর এষ দে 
স্বপ্রান্‌ পশ্ততি, কম্তৈতত সুখং ভবতি, কম্মিন্ন স্‌ 
সন্প্রতিষ্ঠিতা ভবস্তি ?--ইতি ॥ ১ 


প্রশ্নত্রয়ে অপর! বিস্তার গোচরীভূত বিষয়সমূহ, অর্থাৎ সাধা ও সাধনের নহি 
সংশ্লিষ্ট অনিত্য সংসার, আলোচিত হইয়াছে; অণন্তর পরা বিস্তার বিষয়ীত্ৃত 
সাধনাদিবিরহিত অক্ষর পুরুষে উপদেশার্থ পরবর্তী প্রশ্বত্রয়ের অবতারণা ক 
হইতেছে। বর্তমান প্রশ্নে (২1১১) মুণ্ডকোক্ত বিষয়টির বিস্তার কর! হইতেছে] 
হ (অতঃপর ) গার্গ)ঃ (গর্গবংশীষ্ন ) সৌধায়ণী (সুষপৌত্র) এনম্‌ ( উহার 
পিপ্ললাদকে ) পপ্রচ্ছ (জিজ্ঞাসা করিলেন 1--ভগবন্‌ এতন্মিন (এই) পুর: 
( হত্তপদাদিধুক্ত পুরুবদেছে ) কানি (কাহার, অথাৎ কোন্‌ কোন্‌ ইন্টরিয়) ধরণ 
(নিদ্রা! যান, শ্বব্যাপার হইতে বিরত হন)? অশ্মিন্‌ (ইহাতে ) কানি ( কাহার 
জাগ্রতি (জাগ্রত থাকেন, নিজ নিজ ব্যাপার করতে থাকেন) ? কতরঃ ( কা 
করণের নধ্যে কোন্‌) এবঃ দেবঃ (এই দেবত।) স্বপ্রান্‌ ( ্বগসমূহ ) পর্থ 
( দর্শন করেন)? কন্যা (কাহার) এতং স্থম্‌ ( নিব্রায়াসরূপ, অর্থাৎ হুধুগ্ধি 
প্রকাশঙান, এই অবাহত হুখানুভৃতি ) 'ভবতি (হয়)? কম্সিনস (কাহছাতেইৰ 
সবে ( সকলে ) সম্প্রতিষিতাঃ ( একাভুত, তদান্তভৃত ) ভবন্তি ( হয়) ইতি | &1১ 


অনস্তর সৌধীয়ণী গার্গা পিপ্পলাদকে প্রশ্ন কবিলেন-_ হে ভগব 
এই পুরুষশরীরে কাহার! নিদ্রা! যান ? কাহারাই ব1 ইহাতে জাগ 
থাকেনং ? (দেহ ও ইন্জরিয় এই ) উভয়ের মধ্যে কোন্‌ এই দেবং 
্বপ্রসমূহ দর্শন করেন* ? এই নুখামুতৃতি কাহার*? কীহাতেই। 
সকলে একীভূত হনং ? ৪1১ 


প্রশ্নোপনিবৎ ১৮৩ 


১। জাগরিতাবস্থারূপ ধর্মের ধর্মী কাহার? ইহার উত্তর ৪1১ এ গ্রষ্টব্য। 
বস্থায় শরীর ও ইন্দ্রিয়াদির ব্যাপার শান্ত হইলে জাগরিতাবস্থার অবসান 
। অতএবজাগরিতীবন্থাটি শরীরাদিরই ধর্ম হওয়! যুক্তিসঙ্গত-_উহ। পরমাক্সীব নহে ॥ 
গরিতাবস্থাদির ধর্মী জাত্তা নহেন, ইহ! না বুঝাইলে লোকের ভ্রম বিদুবিত 
বে না বলিয়া আত্মাকে এর ধনী হইতে পৃথক কব হইতেছে। 


২। জাগ্রৎ, স্বপ্র, ও ম্ুযুণ্তি এই আবস্থান্রয়ে শবীবরক্ষাবপ ধর্মটি বাহার ? 
[াব উত্তর__৪81৩-৭ এ দ্রঃ। ইহ! প্রাণের ধর্ম, আত্মার নহে । 


০। ন্বপ্নরূপ ধর্মের ধা কে? উত্তর--৪।৫ 
৪। ন্ুযুপ্তিরপ ধর্মের ধর্মী কে?. উত্তর--ধ1৬, ৩য় টীকা। গ্রনিষ্ত্রা হইতে 


গিয স্মবণ হয়, “আমি তথে ঘুষাইবাছিলাম" , সথতরাং স্থঘুপ্তির সহিত আনন্দের 
স্ব আছে। 


৫ | যিনি অবস্থাত্রয় হইতে বিনিমুক্ত এবং অবস্থাত্রযের পযবসানম্বকপ 
নিকে? উত্তর _-৪1৭-৯ 


তন্মৈ স হোবাচ-_-যথা গার্সা, মরীচয়োইক্তাস্তং গচ্ছতঃ 
বা এতন্মিংস্তেজোমগ্ুল একীভবন্তি, তাঃ পুনঃ পুন 
দয়তঃ প্রচরস্তি, এবং হ বৈ তৎ সর্বং পরে দেবে মনক্যেকী- 
বতি। তেন তর্োষ পুরুষো ন শুণোতি, ন পশ্ঠতি, ন 
রতি, ন রসয়তে, ন স্পৃশতে, নাভিবদতে, নাদত্তে, 
নন্দয়তে, ন বিন্থঙজজতে, নেয়ায়তে । স্বপিতীত্যাচক্ষতে ॥ ২ 
সঃ (তিনি, পি্গলাদ ) তশ্মৈ ( তাহাকে, সৌর্যায়ণীকে ) উবাচ হ ( বলিলেন )-- 
(ছে গারগ্য ), হখ। ( বঙ্ধপ) অর্কন্ত অন্তম্‌ গচ্ছতঃ (দুধ অন্তগমনোগুখ হইলে ) 


(নিখিল) মনীতঃ ( রগ্সিসসুহ ) এতশ্মিন্‌ (এই প্রতাক্ষ, নখের ) তেজ:-সগুলে 
জাতির্সগুলে ) একী-ভবঞ্ধি ( একতা, অধিশেষভাব, প্রাণ্ড হয় ), পুনঃ 


১৮৪ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ &ঃ 


( পুনর্বার ) [নুর্য] উদর়তঃ (উদয়োগ্ুখ হইলে) তাঃ (সেই কিরশসমৃহ] 
পুনঃ (পুনরায়) প্রচরস্তি ( দশদিকে বিকীর্ণ হয়) এবম্‌ হ বৈ (এইরূপেই। 
[ম্বপ্রকালে ] তৎ সবম্‌ (সেই সমস্ত [বিষয় ও ইন্ত্রির সকল] ) পরে দেবে 
(| ইন্ড্রিয়াদি দেবতার তুলনায় ] শ্রেষ্ঠ এবং প্রকাশধমী) মনসি (মনে] 
একী-ভবতি (অবিশেষত! প্রাপ্ত হয়, স্ব শ্বব্যাপার ত্যাগ করিয়া মনের অধীনরা” 
অবস্থান করে), তেন (সেই জন্ত) তরি (সেই শ্বপ্রকালে ) এবঃ ( এই ) পুরু: 
(স্থল দেহ) ন শৃণোতি (শুনে না), নপগ্ভতি ( দেখে ন1), ন জিন্রতি ( আত্া" 
করে না|), ন রসয়তে ( আম্বাদন করে না), ন ম্পৃশতে (স্পর্শ করে না), ন 
আভবদতে (কথা বলে না), ন আদত্ডে (গ্রহণ করে না), ন আনন্দয়তে ( বম" 
করে না), ন বিশ্থজতে (পুরীষাদি তাগ করে ন!), ন ইয়ায়তে ( চলে না)__ 
স্বপিতি ( সে ঘুমাইতেছে ) ইতি ( এইরূপ ) আচক্ষতে (লোকেরা বলে)। ৪।২ 


তিনি তাহাকে বলিলেন-_হে গার্গ্য, অন্তগামী স্থধের কিরণরাশি 
ষেবপ এই স্ুর্ষমগুলে একীভূত হয় ও পুনরায় স্র্ঘ উদয়োনুখ 
হইলে সেই কিরণসমূহ দিকে দিকে বিকীর্ণ হয়, সেইরূপই (শ্বপন 
কালে ) বিষয়েন্টিয়সমূহও পরমদ্ধেব মনে একীভূত হয়। সেইজন্ 
ত্বপ্রকালে এই পুরুষ শুনে না, দেখে না, স্পর্শ করে না, কথ বলে না, 
গ্রহণ করে না, আনন্দ করে না, ত্যাগ করে না, ও চলে না। লোকে 
বলে, “তিনি ঘুমাইতেছেন” | ৪1২ 


প্রাণাগ্নয় এবৈতস্মিন পুরে জাগ্রতি। গাহ্পত্যো 
হব এবোইহপানো-_ব্যানোহস্বাহার্ধপচনো-_-যদ্গাহৃপত্যাং 
প্রণীয়তে, প্রণয়নাদাহবনীয়ঃ প্রাণ) ॥ ৩ 


এতম্মিন (এই) পুরে (নবদ্ার দেহে) প্রাপাগ্নয় এব (অনিস্থলীয় পঞথবৃ্ 
প্রণই ) জাগ্রতি ( [ নিষাকালে ] জাগরিত থাকে )। এব; (এই) অপাদ 


৪1৩ ] | প্রশ্নোপনিষং ১৮৫ 


বৈ ( অপানবাধুই ) গ্ার্ভপতাঃ ( গাহপত্য নামক শগ্র স্থানীয় ), বৎ ( কারণ ) 
গ/ঠপত্যাৎ ( গার্হপত্যাগ্সি হইতে ) [ অগ্নিহোত্রকালে ] আহবনীয়ঃ ( আইহবনীয় 
নামক অগ্নি) প্রণীয়তে (পৃথক রূপে গৃহীত হয়)- প্রণরনাৎ ([ গাহপত্যাগ্রি 
হতে ] প্রণীত [. প্রকৃষ্টরূপে নীত ] হয় বলিরা [ উহ! ]) প্রাণঃ (প্রাণ )। ব্যানঃ 
অন্বাহাযপচনঃ ( দক্ষিণাগ্থি )। ৪1৩ 


এই দেহপুরে অগ্রিস্থানীয় প্রাঁণবৃত্তিসমূহই জাগরিত থাকে। এই 
অপানবায়ুই গাহৃপত্যাগ্রি, কারণ গাহ্পত্যাগ্ি হইতেই আহবনীয়াগ্ি 
পুথগ্পে গৃহীত হয় প্রণীত হয় বলিয়া আহ্বনীয়ই প্রাণ। 
ব্যানবায়ুই দক্ষিণীগ্রি১ | ৪1৩ 


১। মুঃ ১1২২৩: যজ্ঞকথ।'-_ শ্রিবেদী । গুহস্থের পক্ষে যাবজ্জীবন কর্তব্য আগ্ন- 
হোত্র যজ্জে তিনটি অগ্নির প্রয়োজন হয়--গাহপতা, আহবনীয়, ও দক্ষিণাগ্রি। 
গা্পত্য অগ্রি কখনও ' নির্বাপিত হয় না। যজ্ঞের সময় এই গাহপত্য হইতেই 
অগ্নি গ্রহণ করিয়। আহ্বনীয় অগ্নি প্রজ্থালিত হয় এবং এ আহবনীয়ে প্রধান 
প্রধান হোম কর! হয়। দক্ষিপাগ্িও গাহপত্য হইতে প্রজ্বালিত হয় এবং উহ! 
বজ্গবেদির দক্ষিণভাগে থাকে। আহবনীয়ের স্থান বেদির পুবে ও গাহপতোর 
স্থান পশ্চিমে । গাহৃপত্য-_গৃহপতির অগ্নি, আহবনীয় -*দেবগণের অগ্নি, ও দক্ষিণাগ্সি 
স্পিতৃগণের প্রতিনিধি অগ্নি । আহবনীয় অগ্নিতে প্রতি প্রাতে ও সন্ধমনয় এক 
একটি আহুতি দেওয়! হয়। এই আছৃতিগ্বয়ই ৪1৪এ উল্লিখিত হইয়াছে। গাহ্পতা 
এবং দক্গিণ[গ্রিতেও দেবগণ ও পিভৃগণের উদ্দেশে প্রতিদিন আহুতি দিতে হয়। 


বর্তমান স্থলে__ব্যানবাযু হাদয় 'হইতে দক্ষিণস্থ নাড়ীরন্ধে, সঞ্চারণ করে, অতএব 
হা দক্ষিণাগ্রিস্থানীয়। হৃপ্ত ব্যক্তির অপানবায়ু হইতেই যেন তাহার মুখ-ন।সিকা- 
পথে প্রাণবায়ু প্রণীত হয়, অন্তর্গামী অপান হইতেই যেন বহির্গামী প্রাণ বহির্গত হয়, 
অতএব পান গাহুপত্যন্থানীর ও প্রাণ আহবনীরস্থানীয়। অপরাপর ইন্জিয় 


নিপ্াকালে শ্বকর্মে' বিরত হুইলেও প্রাণাদি জাগ্রত থাকে । অতএব তাহারা 
অগ্রিনদৃশ। 
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যছ্চ্ছাসনিংশ্বাসাবেতাবানুতী সমং নয়তীতি স সমান: । 
মনো হ বাব যজমানঃ। ইষ্টফলমেবোদানঃ_-স এনং 
যজমানমহরতৰ্ন্ষ গময়তি ॥ ৪ 


[হোতা যেমন আহতিদ্বয়কে আহবনীয়সমীপে আনয়ন করেন, তেমনি ভোড়- 
স্থানীয় সমানবাযুও অগ্নিহোত্রের আহুতির সায় আভ্তিদ্বয় বিধান করেন ]- উচ্চ্াস- 
নিঃশ্বাস ( স্বাসপ্রশ্থাসরূপ ) এতৌ৷ (এই ছুইটি) আহতী (আহুতিকে ) যৎ (থে 
হেতু ) [ শরীর-রক্ষার্থ) সমম্‌ নয়তি (সমতা: প্রাপ্ত করায়) ইতি ( অতএব) স: 
(পেই) সমানঃ ( সমান-বাযুহই ) [হোতা] । মনঃ হ বাব ( মনই) যল্ষানঃ 
([ দেহস্থ অগ্রিহোত্রের ] জমান, অর্থাৎ যজ্জফল-লাভকা!রী )। উদানঃ এব ( উদান- 
বায়ুই ) ইষ্টফলম্‌ ( যজ্ঞফল ) ; [কারণ ] সঃ (এ উদ্দানবায়ু ) এনম্‌ (এই মনোরপ) 
যজমানম্‌ ( বজসানকে ) অহঃ অহঃ (প্রতিদিন ) | স্বপ্রদর্শনের বিরতি হলে অধুপরি- 
কালে) বন্ধ ( বর্গ) গময়তি (প্রাপ্ত করার )। ৪1৪ 


যেহেতু সমানবাঘু শ্বীস-গ্রশ্বাসরূপ এই দুইটি আহুতিকে ( শরীব- 
রক্ষার্থ ) সমতা প্রাপ্ত করায়, সেইজন্ঠ উক্ত সমানবাযুই হোতা ; মন 
যজমান ;১ উদানবাঁযুই অভীষ্ট ফল কারণ এ উদ্দানবাধুই মনোরপ 
যজমানকে প্রতিদিন ( সুযুণ্তিকালে ) ব্রহ্ম প্রাপ্ত করায় । ৪1৪ 


১ মন যজমান, কারণ অগ্রিহোত্রের যজমানের স্টার মনও ইল্রিয়াদি সকলের 
অপেক্ষা প্রধান বলিয়। প্রতীত হয়, এবং যজমান যেরূপ শ্ব্গ কামনা করেন 
সেইরূপ মনও ুষুগ্তিতে ব্রহ্মরূপ নিবিষয় আনন লাভের জন্ উৎনুক হয়। 


২। কারণ উদানবায়ুই উৎক্রমণের কারণ এবং উদ্দানযায়ু, অবলগ্ষনেই উধ্বে 
গমন করিয়া! ধজমান বজ্ফল প্রাণ্তড হন; উদানবায়ু বজমানকে ঘধেরাপ ব্গ 
প্রাপ্ত করার সেইরূপ মনকেও ন্বপ্নবৃত্ধি হইতে প্রচ্যুত করিয়! নুবুণ্থিকালে বন্ধ গ্রাণ্ত 
করার়। যাহার! তন্বমসি মহাবাকোর ত্বম্‌ (তুমি ) পদার্থের শোধন করিয়াছেন 
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গহাদের নিদ্রা সাধারণ নিদ্রার চ্ঠার নছে। উহাতে তাহার! নিত বঙ্গানন্দ দিত 
কবেন-__ইহাউ মর্মার্থ ঃ ইহ| উপাসনাবিশেষ নহে । 


অত্রৈব দেবঃ স্বপ্নে মহিমানমন্ুভবতি-যন্ৃষ্টং দৃষ্টমন্ু- 
পশ্যতি, শ্রুতম্‌ শ্রুতমেবার্থননুশুণোতি, দেশদিগন্তরৈশ্চ 
প্রত্যনুভৃতং পুনঃ পুনঃ প্রত্যনুভবতি ; দৃষ্টং চাদৃষ্টং চ 
শ্ুতং চাশ্রুতং চ, অন্ুভূতং চাননুভূতং চ, সচ্চাসচ্চ, সবং 
পশ্যাতি, সবঃ পশ্ঠাতি ॥ ৫ 


অত্র (এই) স্প্রে (ন্বপ্নাবস্থায় ) এষঃ (এই ) দেব: ( যে মনে ইন্দ্রিধাদি একীভূত 
হয সেই মন) মহিমানমূ (বিভৃতি, বিষ্য়-বিবরী রূপে অনেকত্ব প্রাপ্তিরূপ মহিম!) 
অন্ুভবতি (অন্থভব করে)__যৎ দৃষ্টম্‌ দৃষ্টম্‌ ( যাহ! ষাহ। জাগরণে দৃষ্ট হইয়াছে ] 
[ তাহাই | অন্পগ্ঠতি (পরে ন্বপ্রে [ অবিদ্ভাবশতঃ] দর্শন কবে [ বলিয়। মনে করে ])। 
এতম্‌ শ্রুতম্‌ এব অর্থম্‌ (যাহা শ্রুত হইয়াছে) অনুশ্রণোতি ([ যেন] তদনুরূপই 
প্রে বণ করে ), দেশ-দিক্‌-অস্তরৈঃ চ (গৃহাদি দেশাস্তবে এবং উত্তরাদি দিগস্তরে ) 
প্রতানুভৃতম্‌ ( যাহ! প্রকৃষ্টরূপে অনুভূত হইয়াছে তাহ! ) পুনঃ পুনঃ ( বারংবার ন্বপ্নে ) 
যেন] প্রতানুভবতি ( অনেকবাব দশন কবে); দৃষ্টম্‌চ ( এই জন্মে দৃষ্ট ) অদৃষ্টম্‌, 
) (এবং জন্মাস্তরে দৃষ্ট), শ্রুতম্‌ চ অশ্রুতম্‌্চ (এই জন্মে ও পূর্বজন্ে শ্রুত ), 
অনুভ্ভতম্‌ চ অননুভূতম্‌ চ (এই জন্মে ও পূর্বজম্মে কেবল মনের ঘ্বার৷ অনুভূত ), 
1ৎ্চ অসৎ চ (সত্য জলাদি ও অসত) মরীচিকাদি )--[ অর্থাৎ] সবম্‌ (যাহ! 
ধলা হইল বা বল! হইল না! তৎসমস্তই ) পণ্ঠতি ([ যেন] দর্শন করে) সধঃ [ সন্‌] 
| সর্বপ্রকার মনোব।সনায় উপহিত হইয়া ) পশ্ঠতি (দশন করে) । ৪1৫ 


এই স্বপ্নাবস্থায় এই মনোরূপ; দেবতা বিভৃতি অন্ভব করেন-_ 
যাহা যাহা (পূর্বে) দৃষ্ট হইয়াছে স্প্রে তাহাই যেন দর্শন করেন» 
যাহ। যাহা শ্রুত হইয়াছে স্বপ্নে তাহাই যেন শ্রবণ করেন, দেশাস্তরে 
ও দিগন্তরে যাহা অনুভূত হইয়াছে বারশ্বার তাহাই ম্বপ্পে অনুভব 


১৩ 
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করেন ; এই জন্মে ও পূর্ব জন্মে যাহা যাহ! দৃষ্ট হইয়াছে, শ্রুত হুইরাছে, 
মনের দ্বারা অন্থভৃত হইয়াছে, এখং যাঁহা কিছু সত্য ও যাহা কিছু ভ্রম 
_মর্থাৎ যাহা! কিছু বল! হইল বা হইল না-_সেই সমস্তই তিনি 
মনের সর্বপ্রকার বাসনায় উপহিত হইয্। দর্শন করেন। ৪1৫ 

১। মন:দেবতাই স্বপ্ন দশন করেন-_স্বপ্ন মন্রেই ধর্ম, আত্মার নহে। 


স যদা তেজসাহভিভূতে। ভবতি অভ্রৈষ দেবঃ স্বপ্নার 
পশ্ঠতি, অথ যদেতম্মিঞ্ শরীর এতৎ স্থখং ভবতি ॥ ৬ 


সঃ (সেই মনোরূপ দেবত1) যদা (যখন) তেজস! (পিত্তাখ্য সৌরতেজে/ 
দ্বারা, অথব! চিদ্রুপ ব্রদ্মেব দ্বারা) অভিভূত ভবতি ( অভিভূত হন, অর্থাৎ বাসনার 
দ্বার বা ম্বপ্নভোগপ্রদ কর্ম যখন নিরুদ্ধ হয়) [তখন ন্ুধুপ্ত হন] অব্র(এই 
হুযুপ্তিকালে ) এষঃ (এই ) দেঝঃ (মনোনামক দেবত। ) শ্প্রান্‌ (ন্বপ্নসমূহ )ন পণ্ঠঃ 
(দেখেন না) অথ (সেই সময়ে) এতন্মিন্‌ ( এই ) শরীরে ( দেহে ) ষৎ (যাহ 
ব্রঙ্গানন্দ) এতৎ সুথম্‌ (সেই এই বিজ্ঞানরূপ শ্বরূপস্থথ ) ভবতি ( হয়, প্রকাশিত 
হয় )। ৪1৬ 

সেই মন ( অর্থাৎ মনোদেবতার সংস্কারলমূহ উদ্বোধিত হইবার 
দ্বার) যখন তেজঃকরৃক নিরুদ্ধ হয়, তখন এই দেবতা! স্বপ্ন দর্শন করেন 
না১-_-সেই সময়ে এই শরীরে আম্মার এই ম্বরূপন্থথই (প্রকাশিত) 
হযরত ৪1৬ 

১। সংস্কার সহায়েই মন শ্বপ্র দর্শন করে ; কিন্তু হুযুপ্তিতে নাড়ী-সঞ্চারী ব্রক্মতেঞ 
ও পিত্তাথা সৌরতেজের দ্বারা যখন সংক্ষারসমূহের উদ্বোধক ভোগপ্রদ কর্মের পথ 
রুদ্ধ হয়, তখন মন আর বাসনার সাহাধা পায় না। তখন ইন্ত্রিয়ের সহিত 
ননোবৃতিসমূহ হাদয়েই উপদংহৃত হয়। প্রী সময়ে মনে কোনও বিশেষ বিজ্ঞানের 
উদয় হয় না! ; মন তখন অবিশেষরূপে সর্ব-শরীরে বাঞ্ত হইয়। থাকে _.তথন ফেব 
আত্মার রপানন্দটি অনুভূত ভইতে থাকে-_উহ্াই সুযুপ্তি। বৃঃ ২১1১৯ 
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২। ুধুপ্তিকালে শরীরের সহিত আত্মার সাক্ষাৎ সন্বন্ধ থাকে না (বৃঃ ৪1৩২২); 
আন্বা তথন স্বাভাবিক স্বরূপানন্দে অবস্থিত থাকেন। তথাপি ব্াবহারানুগত বুদ্ধির 
অনুবৃত্তিবশতঃ 'শরীগে' এই শবটির প্রয়োগ হুইয়াছে। 

৩। স্বরূপ-নখ নিত্য প্রকাশমান ; সুতরাং 'প্রকাশিত হয় এইরূপ বলা 
অযৌক্তিক মনে হইলেও, উপাধিবশতঃ স্বপ্ ও জাগরণে অনাস্মরূপে বিভাবিত 
না! সুযুপ্তিতে তাহার অদ্বয়, শিব, ও শান্ত স্বরূপে অবস্থান করেন ইহা! বুঝাইবার 
জন্য “প্রকাশিত' শব্দের উল্লেখ করা হইয়াছে । “আনন্দময় কোশ' নামে যাহাকে 
অভিহত কর! হয় এবং যাহ! মন প্রভৃতির সংস্কার বিশিষ্ট, সেই অনভিব্যক্ত অজ্ঞানই 
ুযুপ্তি-অবস্থার ধসী। 


স যথা সোম্য বয়াংসি বাসোবৃক্ষং সম্প্রতিষ্ঠস্তে এবং হ 
?ব তৎ সর্বং পর আত্মনি সম্প্রতিষ্ঠতে ॥ ৭ 


সোম্য (হে প্রিয়দশন), সঃ (এই বিষয়ে, অর্থাৎ সমস্ত জীবজগৎ অক্ষরে 
মপ্্রতিষঠিত হয--ইহার, দৃষ্টান্ত এই )-__যথ|। (যদ্রপ) বয়াংসি (পক্ষিগণ ) বাসে- 
রঙ্মমূ[ প্রতি ] ( বাসবুক্ষের দিকে ) সম্প্রতিষ্টস্তে ( সম্যক্‌ প্রকারে গমন করে) এবম্‌ 
হবৈ (ঠিক এইরূপেই ) তৎ সবম্‌ ( বক্ষ্যমাণ সকলে ) পরে আত্মনি ( অক্ষর পুরুষে ) 
'সন্প্রতিষ্ঠতে ( প্রাততিত হয় )। ৪।৭ 


হে প্রিয়দর্শন, এই বিষয়ে দৃষ্টান্ত এই-_পক্ষিগণ যেরূপ আবাস- 
ক্ষের প্রতি ধাবিত হয়, ঠিক সেই রূপই বক্ষ্যমাণ সকল পদার্থ অক্ষর 
পুরুষে সম্যক্‌ প্রতিঠঠিত হয়। ৪।৭ 


পৃথিবী চ পৃথিবীমাত্রা চ, আপশ্চাপোমাত্র। চ. তেজশ্চ 
তেজোমাত্রা চ, বায়ুশ্চ বায়ুমাত্রা চঃ আকাশশ্চাকাশমাত্র। 
৯ চক্ষুশ্চ দ্রষ্টব্যং চ. ভ্রাত্রং চ শ্রোতধ্যং ৮, আণং চ 
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আাতব্যং চ, রসশ্চ রসয়িতব্যং চ, ত্বক্‌ চ স্পর্শফিতব্যং ৮, 
বাক্‌ চ বক্তব্যং চ, হস্ত চাঁদাতব্যং চ, উপস্থশ্চানন্দয়িতবা, 
চ, পায়ুশ্চ বিসর্জয়তিব্যং চ, পাদ চ গন্তব্যং চ, মনশ্চ মন্তব্য 
চ, বুদ্ধিশ্চ ৰোদ্ধব্যং ৮, অহঙ্কারশ্চাহংকর্তব্যং চ, চিত্বং £ 
চেতয়িতব্যং চ, তেজশ্চ বিষ্যোতয়িতব্যং চ, প্রাণশ্ 
বিধারয়িতব্যং চ ॥ ৮ 

[ অপরের উদ্দেশ্তে সমন্তীভূত কার্বকরণ ও বাষ্টি-সমষ্টি প্রভৃতি কাহার! অঙ্ক 
প্রতিভিত হয় তাহা বল! হইতেছে ]-_- পৃথিবী চ (স্থুল পৃথিবী ) পৃথিবী-মাত্র| চ ( এব' 
গন্ধতন্মাত্র/ বা হুগ্্ম পৃথিবী), আপঃচ (স্থল জল) আপঃ-মাত্র/ চ (৭ 
রসতন্মাত্র। ), তেজঃ চ তেজঃ-মাত্র। চ, বায়ুঃ চ বাযুমাত্র। চ, আকাশঃ 5 আকাশ 
মাত্রা ৮ চক্ষুঃ চ (চক্ষু) দরষ্টবাম্চ (এবং জুষ্টব্য রূপ), শ্রোত্রম্‌ 5 (কণ! 
শ্রোতবষ্‌ চ (ও শব্দ), স্রাণম্চ (নাসিক) ভ্রাতবাম্‌চ (ও গন্ধ), বনঃ? 
( রসন! ) রসয়িতবাম্‌ চ (ও রস), ত্বক চ (স্পশেকন্্িয় ) স্পর্শয়িতবাম্‌ চ (ও স্গণে 
বিষয়), বাক্‌ চ ( বাণিল্টিয় ) বন্তব্যম্‌ চ ( বক্তব্য ), হন্তৌ চ ( ছুই হন্ত) আঁদাহবাঃ 
চ ( এবং গ্রহণীয় বস্থ ), উপন্থঃ চ (জননেন্ির় ) আনন্দরিতব্যম্‌ চ ( এবং তথ্বিষষ। 
পাযুঃ চ ( গুহ) বিসর্জয়িতবাম্‌ চ (ও বিসর্তনীয় মলমূত্রাদি ), পাঁদৌ ট ( ছুই চরণ। 
গাঞ্তবাষ্‌ চ (এবং গন্তব্য স্থান ), মন: চ মন্তব্ম্‌ চ ( সম্বল্পবিকল্পায্বক মন ও মননী 
বিষয়), বুছ্ধিঃ চ ৰোগ্ধবামচ (নিশ্চয়াস্িক। বুদ্ধি ও তত্বিষয়), অহঙ্কাব:? 
অহন্কর্তবাম চ *( অভিমানলক্ণ অস্তঃকরণ ও তদ্বিষয় ), চিত্বম্‌ চ চেতয়িতবাম্‌? 
( চেতনাধুক্ত বা সংক্কারবিশিষ্ট অগ্তঃকরণ ও তন্ছিবয় ), তেজঃ চ ( অন্তঃকরণচতুষ্া 
অনুগত সামান্তাকার জ্ঞানশক্তি, [ অথবা ত্বগিল্সিয়ের অধিষ্ঠান প্রকাশবিশিষ্ট 
বা চর্ম-_আচার্য ]) বিভ্যোতর়িতষাম্‌ চ (ও অন্তঃকরণচতুষ্টযের সর্বসাধারণ ব্যা, 
[ অথবা! উজ্জ্বল চর্মের প্রকাগ্ঠ দ্বয়ং চর্ম--আচার্ধ 1), প্রাপ;ঃ চ (নুত্রাকস! ৫ 
কিরাশক্তি ) বিধারয়িতব্যস্‌ চ (হৃত্রাত্মায় ওতপ্রোত নিখিল বিশ্ব )। ৪1৮ 


পৃথিবী ও গন্ধতম্মাত্রা, জল ও রসতম্মা্রা, তেজ ও রূপ্তম্মাপ্র 
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বায় ও স্পর্শতন্মাত্রা, আকাশ ও শব্দতন্মাত্র। ; চক্ষু ও রূপ, কর্ণ ও 
শব, নাসিকা ও গন্ধ, রূলন! ও রস, স্পশেক্দ্রিয় ও তদ্বিষয় ১ বাগিক্দিয় 
এ বাক্য, ছুই হস্ত ও গ্রহণীয় বন্ঝ, উপস্থ ও তদ্বিষয়, পায়ু ও তদ্বিষয়, 
ঢুই চরণ ও গন্তব্যস্থান $ মন ও মন্তব্য বিষয়, বুদ্ধি ও বোদ্ধব্য বিষয়, 
অহঙ্কার ও তদ্বিষয়, চিত্ত ও তদ্বিষয়১ ; জ্ঞানশক্তি ও তদ্বিষয়, 
সত্রাত্া! বা হিরণ্যগর্ভ ও তীহাতে ওতপ্রোত নিখিল বিশ্ব ( এই 
সমন্তই অক্ষর পুরুষে প্রতিষ্ঠিত হয় )। ৪1৮ 


১। স্থুখছুঃখাদি উপলদ্ধির সাধন অন্তঃকরণ এক হইলেও উহা বৃতিভেদে চার 
প্রকার । “মনোবুদ্ধিরহস্কারশ্চিত্তং করণমান্তরমূ। সংশয়ে! শিশ্চয়ো গবঃ শ্মরণং 
বিষয়া ইমে ॥” মনের কাঁধ সংশয়, বুদ্ধির নিশ্চল, অহঙ্কারের গর্ব, ও চিত্তের স্মৃতি । 
এই স্থলগমূহে ইন্ডরিয়াির অধিষ্ঠাত্রী দেবতাগণকেও তাহাদের সহিত গ্রহণ করিতে 
হইবে, তাহারাও অঙ্গরে প্রতিষ্ঠিত হন। 

২। এখানে শঙ্করানন্দের ব্যাখ্যা গৃহীত হইল। আচাধের মত অবয়ে ভ্ঃ। 


এব হি দ্রষ্টা, স্প্রষ্া, শ্রোতা, ভ্রাতা, রসয়িতা, মস্ত, 
বোদ্ধা, কর্তা, বিজ্ঞানাত্থা পুরুষঃ। স পরেহক্ষর আত্মনি 
সম্প্রতিষ্ঠতে ॥ ৯ 


হি (অধিকস্ত ) এষ: ([ভোতৃত্ব ও কতৃত্বাি উপাধি অবলম্বনে শরীরে প্রবিষ্ট 
২য় স্বাধার ] এই আস্মাই ) দ্রষ্ট! (দর্শন কর্ত। ), স্পষ্ট (স্পর্শনকর্ত। ), শ্রোতা (শ্রবণ- 
কও] ) স্্াত। (স্তরাণকর্তা ), রসয়িতা ( আস্বাদনকর্তা ), মন্তা (মননকারী ), বোদ্ধা 
( নিশ্চয়কর্তা ), কর্ত! ( কর্তা ), বিজ্ঞানাত্মা ( বিজ্ঞাতৃন্বভাঁব ), পুরুষঃ ( কার্করণকে 
পূর্ণ করিয়া অবস্থিত)। সঃ (সেই পুরুষ) পরে (সর্বোত্তম) (অক্ষরে) 
আল্মনি ( আত্মাতে ) সম্প্রতিষ্ঠতে । উপাধিবিলয়ে সমাক্‌ প্রতিত্ঠিত হন)। ৯ 


অধিকন্ধ এই সর্বাধার আত্মাই (ভীবদেছে) দ্রষ্টা, স্পরষ্টা, শ্রোতা, 
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আতগ্বাতা, আম্বাদকর্তা, মননকারী, নিশ্চয়কারী, কর্তা, ও বিজ্ঞাতৃত্বর” 
পুরুষ । সেই পুরুষ অক্ষর পরমাত্মায় প্রবেশ করেন) । ৪1৯ 

১। উপীধি-বিলয়ে উপহিত রূপের অভাব হয়; অর্থাৎ জীবের পরমাস্মরূণ 
স্থিতি হয়। 


পরমেবাক্ষরং প্রতিপদ্ভতে স যে! হ বৈ তদচ্ছায়মশরীরম- 
লোহিতং শুভ্রমক্ষরম্‌ ? বেদয়তে যন্তব সোম্য স সর্বজ্ঞঃ সর্ব 
ভবতি। তদেষ শ্লোক: ॥ ১০ 


[ উত্ত একত্ববিদের ফল বল! হইতেছে ]--যঃ [তু ]হ বৈ(বিরলযেকেহকিন্তু। 
তৎ (উক্ত) অচ্ছায়ম্‌ ( ছায়াহীন, তমোবজিত ), অশরীরম্‌ ( শরীরহীন, নামরপাস্ব+ 
সবোপাধি শুন্য ) অলোহিতম্‌ (লোহিতাদি সবগুণ বজিত ) শুভ্রম্‌ ( বিশুদ্ধ ) অন্ষরম 
( অক্ষরকে ) [ বেদয়তে (জানেন ) ], সঃ (তিনি) পরম্‌ (স্বশরষ্ঠ) অক্ষরম্‌ এব 
( অক্ষরকেই) প্রতিপদ্ততে (লাভ করেন); লোম্য (হে সোম্য), যঃ তু ([ অবিদ্বানেৰ 
বিপরীত ] যে কেহ কিন্তু) বেদয়তে (আত্মাকে জানেন) সঃ (তিনি) সবন্ত 
( সর্বজ্ঞ ) সর্বঃ (সর্বন্বরূপ ) ভবতি (হন)। তৎ (এবিষয়ে) এবঃ শ্লোক: (এ 
একটি মন্ত্র আছে) । ৪1১০ 


যে কেহু.কিন্তু উক্ত তমোহীন, উপাধিরহিত, গুণবিবজিত১, 
বিশুদ্ধ অক্ষরকে জানেন, তিনি সর্বোত্তম অক্ষরকেই লার্ভ করেন 
হে সোম্য, যিনি ইহাকে জানেন, তিনি সর্বজ্ঞ ও সর্বস্বরূপ হন। এই 
বিষয়ে এই শ্লোক আছে-_| ৪1১০ 

১। এই তিনটি শব্দে অক্ষর যে কারণ, লিঙ্গ, ও স্থুল এই শরীরব্রয়-বজিত- 
ইহাই বুঝাইতেছে। পরীরব্রয়-বজিত হওয়ায় তিনি অবস্থাত্রয় অর্থাৎ জাগ্রৎ-র 
নুযু্ডি বঞ্জিত শুভ্র তুরীয়। ৪1১ এর ১ম টাকা ড্রঃ। 

২। অর্থাৎ তুরীয় আত্ম! ও অক্ষরের কা উপলব্ধি করেন। মু$ ২২১ 

ও। মুঃ ১1১/৩-_এক বিজ্ঞানে সর্ববিজ্ঞান। 
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বিজ্ঞানাত্মা সহ দেবৈশ্চ সর্বৈঃ 

প্রাণা ভূঙানি সন্প্রতিষ্ঠন্তি মত্র। 
তদক্ষবং বেদঘতে হস্ত সোম্য 

স সর্বজ্ঞ; সর্বমেধাবিবেশ, ইতি ॥ ১১ 


ইতি প্রশ্নোপনিষদি চতুর্থ; প্রশ্নঃ ॥ 


সোমা (হে সোমা), সবে* (সক ) দে'বঃ সহ (দেবগণেব সহিত ) বিজ্ঞানাত্ব! 
(বিজ্ঞাতৃন্বকগ আস্ম ) চ ( ণব) প্রাণাঃ (চক্ষুবাদি প্রাণসমূহ) [ও] ভৃতানি 
। পুধিবদি ভুতসমূহ ) যত্ধ (যে অঙ্গবে ) সন্ত তঠস্তি (প্রবেশ কবে), তৎ (সেই) 
হঙ্গবম্‌ (অন্রবকে । যঃতু (যেকেহ) বেদয়তে (জানেন) সঃ (তিশি) সবজ্ঞঃ 
(সবজ্ঞ হন ), সখম এব (নিখিন বন্ততেই) আবািবণ (প্রবেশ কবেন)। হত 
[প্রশ্জেখ সমাপ্তিঃ5ক ]1 ৪1১১ 


হে সোম্য, নিখিল দেবগণেব সহিত বিজ্ঞানাত্মা এবং চক্ষুবাদি 
গ্রাণসমূহ ও 'ুতবর্গ যে অক্ষবে প্রবেশ কবে, সেই অক্ষবকে কিন্ত 
বিনি জানেন, তিনি সর্বজ্ঞ হন এবং নিখিল বস্থতে (তাহাদেব 
আত্ম। রূপে ) প্রবেশ কবেন। ৪1১১ 


পঞ্চম প্রশ্ন 
অথ হৈনং শৈৰ্যঃ সত্যকামঃ পপ্রচ্ছ-_-স যে হবে 


তদ্তগবন্‌ মন্ুষ্েষু প্রায়ণাস্তমোস্কারমভিধ্যায়ীত, কতমং বাব 
স তেন লোকং জয়তি ?--ইতি। তন্মৈ স হোবাচ। ১ 


[ ওষ্কারোপাসনা অপর! বিদ্তাব অন্তভু ক্ত হইলেও তদ্দার! ক্রমমুত্তিলাভ হয় বনিধা 
পর! বিস্তার প্রকবণেই উহা! বিবৃত হইতেছে--৪।১ এব আশয় দ্রষ্টব্য ]- অগ 
( অনস্তব ) এনম্‌ হ (এই পিপ্ললাদকে ) শৈৰ/; (শিবিপুএ ) সত্যকামঃ ( সত্যকা 
পপ্রচ্ছ ( জিজ্ঞানা কবিলেন)--ভগবন, মন্ুস্তেষু ( মনুষ্যগণের মধ্যে) সঃ যত ই বে 
( ধিনিই হউন না কেন) প্রায়ণ-অস্তম্‌ (মরণ পধস্ত, যাবজ্জীবন) তৎ (অসা 
ধাবণরূপে, আশ্চবভাবে, ছুধব হইলেও ) ওক্কাবমূ ( প্রণবকে ) অভিধ্যায়ীত ( অভিধাগ 
করেন, অর্থাৎ ভিন্নজাতীয় প্রত্যবের দ্বার! অবিচ্ছিন্ন ও নিবাতদীপশিখার ন্যায় নিষ্পন 
প্রণববিষয়ক জ্ঞানপ্রবাহ অবলম্বন করেন), সঃ ( সেক্ট ব্যক্তি ) তেন ( ওষ্ক।রাভিখ্যাণব 
থর! ) কতমম বাব লোকম্‌ ([জ্ঞান ও কর্মের দ্বারা জেতব্য লোকসমুহেৰ মধে 
কোন্‌ লোকটিকে ) জয়তি (জয় করেন )?--ইতি। তশ্মৈ (তাহাকে ) সঃ (তিনি 
প্গ্িপাদ ) উবাচ হ ( বলিলেন) -। ৫।১ 

অনন্তব ইহাকে শিবিপুত্র সত্যকাম প্রশ্ন করিলেন--হে ভগবন, 
মগ্ষ্গণেব মধ্যে যে কেহ যাবজ্জীবন অনন্ভসাধাবণরূপে১ প্রণবেখ 
অভিধ্যান করেন, তিনি সেই ধ্যানসহায়ে কোন্‌ লোকটি জয় করেন* । 
পিগ্ললাদ তাহাকে বলিলেন__। ৫1১ 

১। (সত্য, ব্রদ্দচয, অহিংসা, অপরিগ্রহ, সঙ্লযাস, শৌচ, সন্তোষ, অকপতা 
প্রদ্ৃতি বম ও নিয়ম অবলথন করি) “অহিংসা-সতা-অন্তেয়-ব্রহ্মচধ-অপ।বিএহ। 
যমাঃ | শৌচ-সন্ভোষ-তপঃ-্থাধ্যায় ঈশরপ্রণিধানানি নিয়মাঃ ॥ যোগনৃত্র ২৩০, ২1০১ 

২। মু ২২।৩-৪ এর বিস্তারের জঙ্ এই পঞ্চম প্রশ্ন । 


05] প্রশ্নোপনিষৎ ১৯৫ 


্ 


এতদ্বৈ সতাকাম পরং চাপরং চ বন্ধ যদোষ্কারঃ। 
তম্মাদ্বিদ্বানেতেনৈবায়তনেনৈকতরমন্থেতি ॥ ২ | 


সত্যকাম ( হে সত্যক।ম ), বৎ এতৎ বৈ (এই যে প্রসিদ্ধ ) পরম্‌ চ (পর, অর্থাৎ 
সা. অক্ষব পুরুষ ) অপবষ্‌ চ (এবং অপর, অর্থাৎ প্রাণাখ/ প্রথমজ ) বন্ধ (ব্রহ্ম) 
' আছেন, তছুভয়ই ] ওস্কারঃ (ওকারম্বরূপ [যেহেতু ওযষ্কার তাহাদের প্রতীক ]), 
তম্মাৎ । এই হেতুই ) বিদ্বান ( এইরূপ জ্ঞানবান্‌ বাক্তি ) এতেন এব আরতনেন ( এই 
গ্রঠাক অবলম্বনেই ) একতরম্‌ (উঠয়ের একটিকে, পরব্রঙ্ম বা অপর ব্রহ্গকে ) 
নন্েতি ( [ উপাসনানুসাৰে ] অনুগমন কবেন )। 61২ 


হে স্ত্যকাম, এই যে প্রসিদ্ধ পবব্রহ্ধ ও অপরব্রহ্দ আছেন, 
তদ্বতয়ই ওক্কারস্বরূপ + এই হেতুই এইরূপ (অর্থ ওক্কার ব্রহ্ম প্রতীক 
এই ) জ্ঞাঁনবান্‌ ব্যক্তি এই ( ওক্কাররূপ ) প্রতীক অবলম্বনে পরক্রক্ষ 
বা অপর বন্ধের অনুগমন করেন; । ৫1২ 


১। কঃ ১1২1১৫-১৭ এবং টীক। দ্রষ্টব্য । মন প্রন্থতি প্রতীক অপেক্ষা ও ওক্কার 
বন্ধীপ(সনাব প্রকৃষ্টতম আলগ্বন। 


স যগ্যেকমাত্রমভিধ্যায়ীত, স তেনৈব সংবেদিতস্তমেব 
জগত্যামভিসম্পদ্থতে ৷ তমুচো মনুষ্যলোকমুপনয়ন্তে, স তত্র 
তপসা৷ ৰন্ষচর্ষেণ শ্রদ্ধয়া সম্পন্নো মহিমানমন্ভবতি ॥ ৩ 


সঃ (সেই উপাসক) বদি ( যগ্তপি ) একমাত্রম্‌ ([ ওক্কারের শুধু একটি মাত্রাকে 
"াণয়া [ একমান্রাত্মক, অর্থাৎ অকারমাত্রাত্মক, প্রণবকে ) অভিধ্যায়ীত ( সণ! ধ্যান 
করেন) [ তখাপি ) সঃ (তিনি) তেন এব ( সেই ধ্যান সহায়েই ) সংবেদিতঃ (সংবোধিত 
হইরা সেই মাত্রার ধ্যানসহায়ে সেই মাত্রার সাক্ষাৎ করিয়া তুর্ণম্‌ এব ( শীঘ্রই ) 
গত্যাম্‌ ( পৃথিবীতে ) [ মনুস্ত-জদ্ম ] অভিসম্পস্ভতে (প্রাপ্ত হন), [ কারণ ]--তম্‌ 
(তাহাকে ) খচঃ (খক্‌ ম্ত্রসমূহ, খখেদাস্মক প্রথম মাত্রা অকার ) মনুস্তলোকষ্‌ 


১৯৬ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [৭ 


( মনুস্তলোক অর্থাৎ মানুষদেহ ) উপনয়ন্তে (প্রাপ্ত করায়); সঃ (তিনি) তত্র (সেঃ 
মনুষ্যলোকে ) তপুস। বৃঙ্গাচযেণ শ্রদ্ধায় চ ( তপ্ত, ব্রহ্মচধ, ও শ্রদ্ধা! ) সম্পন্নঃ (যু 
হইথ| ) মহিমানম্‌ ( মহিমা, বিভূতি ) অনুভবতি (অনুভব করেন )। ৫1৩ 


সেই উপাসক ধগ্ভপি অকারমাত্রীত্মক প্রণবেরঈ অভিধ্যান করেন, 
তথাঁপি তিনি উক্ত ধ্যাানসহায়ে অকারমাত্রাকে সাক্ষাৎ করিধা শীঘ্রই 
পুথিবীতে জাত হন১, (কারণ) তাহাকে খগেদাত্মক প্রথম মাত 
মনুষযদেহ গ্রাঁণ্ করায় ; তিনি তথায় তপস্তা, ব্রহ্মচধ, ও শ্রদা 
সমঘ্বিত হইয়া! মিম! অনুভব করেন । ৫1৩ 

১। ওক্কার যে শ্রেষ্ট প্রতীক তাহাই প্রনাণ কবাব গল্পা বল। হইল যে. অ, ৮, স. 
এই ত্রিমাত্রাঝ্মক প্রণবেধ একটি মাত্র মাত্রা 'আ'কাবেব জ্ঞানে এবম্বিধ ফল হয। 
অপর মারাদ্ধয়েব অজ্ঞনবপ অপরিপূর্ণহ। খাকিলেও সাধক বিডদ্বনা প্রাপ্ত হন ৭| 
(গীত। ৬।৪০)। শঙ্কবানন্দেক নতে একমাত্রম* 'আকারকে, বা একমাত্র কা। 
ব্যাপিয়৷ । কেহ কে5 বলেন ষে, ইহ! কেবল প্রণবের প্রতি নহে, কিস্তু বিশ্ব হইতে 
অভিন্ন বিরাটের টপাননাই এখানে বিহিত হইতেছে। মাঃ 2ও ৯ 

১। শ্রুিতে আছে “পৃথিবী অকারঃ, সঃ ধগ্েদ”” । অভিধ্যানকারী খ্ধেদাত্মর 
মকাররপ প্রপ্ত হন, এব' খকুসমূহ তাহাকে অকাবায্মক পৃথিখালোক প্রাপ্ত করায়। 


অথ যদি দ্বিমাত্রেণ, মনসি সম্পদ্তে। ,সোহন্তরিক্ষং 
যজুভিরুন্নীয়তে সোমলোকম্‌। স সোমলোকে বিছুতিমন্ুভূয় 


পুনরাবর্তৃতে ॥ ৪ 


অথ (আর) যদি (বদি) স্বিমাত্রেণ ( -ছিসাব্রম্‌, দ্বিন্তীয় মাত্রাকে, অর্থাৎ 
উকার-মাত্রাক্সক প্রণবকে ) [ তাদাস্ম্ালাভ পধস্ত ধ্যান করেন, তবে সেঃ 
উপাসক ] মনসি ([ সোমদেবত। কতৃক অধিতিত স্বপ্রাজ্মক ও যজুবেদাত্মক ] মনে) 
সম্প্ভতে ( আত্মভাব প্রাপ্ত হন)। সং (তিনি) [দেহান্তে] বন্তুভিঃ ([ দ্বিতীঘ- 
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মাতরারপ ] যতুর্মস্থসমূহের দ্বার! ) অস্তরিক্ষম্‌ (অস্তরিক্ষস্থ দ্বিতীয় মাত্রার ) সোম- 
লোকম্‌ (চন্দ্রলোক অর্থ।ৎ চন্দ্রলোকে জন্ম ) উন্নীয়তে (প্রাপিত হন, অর্থাৎ সেখানে 
নীত হন)। সঃ (তিনি) সোমলোকে (চন্ত্রলেকে ) বিভৃতিস্‌ (ররথ্য) অনুভূয় 
( অনুভব করিয়! ) পুনরাবর্ততে ( পুনরায় মনুষ্ুলোকে প্রত্যাবৃত্ত হন) । ৫18 

“আর যদি তিনি দ্বিতীয় অর্থাৎ উকার-মাত্রাত্মক প্রণবকে নিরন্তর 
ধ্যান করেন, তবে তিনি যঙ্বেদাত্ুক অন্তঃকরণে আত্মভাব প্রাপ্ত 
হন১। তিনি ( দেহাস্তে) য্গুঃসমূহের দাবা চন্দ্রলোকে নীত হন 
এবং চন্দ্রলোকে প্রশ্র্ধ ভোগ করিয়া পুনরায় মনুষ্ালোকে প্রত্যাগমন 
কবেন। ৫1৪8 

১। শহ্করাননের দীপিকান্ুসাবে এই অংশের অর্থ এই-- যদি ( দৈবাৎ) 
| কেহ] ছিমাতেণ ( ছুইমাত্র! কাল ব্যাপিয়া, অথবা অকাব ও উকার এই উভ্ভষ 
মাত্র! সহায়ে) মনসি সম্পদ্ভতে ( অস্তঃকরণে সম্পন্ন হন, অর্থ/ৎ অভিধ্যান কবেন) 
[তবে] সঃ (ঠিনি) হত্যাদি। 

২। কাহারও কাহারও মতে ইহা উত্ত জ্ঞানের প্রশংসামাত্র নহে, কিন্তু 
এখানে তৈজন হইতে অভিন্ন হিরণ্যগর্ভের উপাসন।ই বিহিত হইতেছে । তাহাদের 
মতে 'মন' শবে ্প্পসদৃশ ব্রন্গাণ্ডে ( প্রঃ ৬।৪ টাক! ) আত্মাভিমানকারী হিরণাগর্ভকেই 
বুঝাইতেছে। মাঃ ৪ ও ১০ 


যঃ পুনরেতং ত্রিমাত্রেণ, ওমিত্যেতেনৈবাক্ষরেণ, পরং 
পুরুষমভিধ্যায়ীত, স তেজসি নূর্যে সম্পন্নঃ। যথা! 
পাদোদরস্ত্রচা বিনিমুচ্যত এবং হ বৈ স পাপন বিনিমুক্তঃ 
স সামভিরুন্সীয়তে ব্রহ্মলোকং, স এতস্মাজ্জীবঘনাৎ পরা 
পরং পুরিশয়ং পুরুষমীক্ষতে ; তদেতৌ শ্লোকৌ ভবতঃ ॥ ৫ 


যঃ পুনঃ ( যে ব্ক্তি, কিন্তু ) ত্রিমাত্রেণ (.*ত্রিমান্রম্‌, ব্রিমাত্রায্বক ) ওম্‌ ইতি এতেন 
এব অক্ষরেণ (ওষ্‌ এই অক্ষররূপ প্রতীকে, এই অক্ষররূপে [ ইতভাবে তৃতীয়! ]) এতম্‌ 


১৯৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ &ং 


(এই) [ সুর্যমগুলাস্তর্গত ] পরম্‌ (সর্বোত্তম) পুরুষমূ (পুরুষকে ) অভিধ্যায়ীত 
( আত্মা রূপে ধ্যান করেন ), সঃ ( তিনি) [ তৃতীয়মাত্রার স্বরূপ প্রাপ্ত হইয়া ] তেজসি 
( জোতির্ময় ) নুষে ( হুর্ষে ) সম্পন্নঃ [ভবতি ] (সম্মিলিত হন) | বথ| (যেরূপ) পাদ 
উদ্বরঃ (সর্প) ত্বচা বিনিমুচাতে (জীর্ণ ত্বক হইতে মুক্ত হয়) এবম্‌ হ বৈ (ঠিক এই- 
রূপই) সঃ (তিনি) পাপন! বিনিমুক্তঃ (পাপ [ ও পুণা ] হইতে বিনিমুক্ত হন), 
সঃ (তিনি) সামভিঃ (তৃতীয় মাত্রারূপ সামসমূহের দ্বারা ) বক্ষলোকম্‌ উন্নীয়তে 
( উধ্বে হিরপ্যগ্লোকে, সত্যলোকে, নীত হন ); সঃ ( সেই ত্রিমাত্র-ওক্কারাভি্ 
ব্যক্তি) এতস্মাৎ (এই) পরাৎ (স্থাবর ও জঙ্গম হইতে গ্রেষ্ঠ ) জীবধনাৎ ( জীব. 
সমষ্টিভূত, অর্থাৎ লিঙ্গশরীরসমষ্টিতে অভিমানকারী, হিরণ্যগর্ভ হুইতে ) পবম্‌ 
( উত্তম ) পুরিশয়ম্‌ (সব শরীরে অনুপ্রবিষ্ট ) পুকষম্‌ ( পুরুষকে, পরসাত্মাকে 
ঈক্ষতে (সাক্ষাতভাবে দশন কবেন)। তৎ (এ বিষয়ে) এতে (এই ছুইটি। 
শ্লোক (ল্লোক ) ভবতঃ (আছে )। ৫1৫ 


যে ব্যক্তি কিন্ত অ, উ, এবং ম এই ত্রিমাত্রাত্বক ও এই অক্ষন্ররূপ 
প্রতীকে ( হুর্ধমগ্ডলস্থ ) পরম পুরুষকে; নিরন্তর ধ্যান করেন তিনি 
তৃতীয় মাত্রার স্বরূপ প্রান্ত হইয়া জ্যোতিময় সূর্যে সম্মিলিত হন। 
সর্প যেরূপ জীর্ণ ত্বক হইতে মুক্ত হয়, ঠিক সেইরূপই সেই ব্যক্তি 
পাঁপ হইতে বিনিমুক্ত হইয়া সামসমূহের দ্বারা উধ্বে হিরণ্যগর্ভ- 
লোকে নীত হন। তিনি এই জীবসম্লিভূতঃ উত্তম হিরণ্যগভ 
হইতেও উত্তম পরম পুরুষকে দর্শন করেন। উক্ত বিষয়ে এই ছুইটি 
শ্লোক আছে-_। ৫।৫ 

১। “তৎ সবিতুবরেণ্যং ভর্গে।দেবন্ত” ইত্যাদি গায়ত্রী-মন্ত্রে উল্লিখিত পুরুষ। 

২] মুঃ ২২।৫-৬। 


৩। মাত্রাত্রয়ের ধ্যানে সাধক অবশ্থ মাত্রাত্রয়রূপীই হন; তথাপি তৃতীয়মাত্রার 
প্রাধান্ঠ নির্দেশের জঙ্গই এইরূপ বল! হইল । 
৪] অর্থাৎ গোর্-জাতি যে অর্থে গো-বাক্তিবর্গের সমষ্টি সেইরূপ সমষ্টি । 


৫1৬ ] প্রশন্নোপনিষৎ ১৯৯ 


তিশ্রো। মাতা মৃত্যুমত্যঃপ্রযুক্তা 
অন্যোন্াসত্তা অনবিপ্রযুক্তাঃ | 
ক্রিয়ানু ৰাশ্াভ্যন্তরমধ্যমাস্থু 
সম্যক্‌ প্রযুক্তান্ু ন কম্পতে ভগ ॥ ৬ 

[ওষ্কারের] তিআ্রঃ (তিনটি) মাত্রাঃ (অ-কার, উ-কার, ম-কার নামক 
মাত্র!) মৃত্যুমতাঃ ( মৃত্যুর বিষয়ীভূত, বরন্ধদৃষ্টিবহীনরূপে পৃথক পৃথক গ্রহণ 
করিলে তীহাদের ধ্যানফল বিনাশী হইয়। থাকে); [ কিন্তু] অনবিপ্রযু্তাঃ ( একই 
রহ্গ-বিষয়ে নিবিষ্ট ভাবে) অন্যোস্থ-সন্তাঃ ( পরস্পর সম্বন্ধ হইয়]) সম্যক্‌ প্রযুক্তানু 
 প্রকুষ্টরূপে আচরিত ) ৰাহ-আভ্যন্তর-মধ্যনান্থ (জাগ্রত, স্বপ্ন ও সুযুক্তি ষে আত্মার 
গ্রান, অকারাদিরূপে তাহার ধ্যান-রূপ ) ক্রিয়া ( যোগক্রিয়। সমুহে ) প্রযুক্তাঃ ( বিনিযুক্ত 
হইলে ) জ্ঞঃ ( ওক্কার-বিভাগক্জ যোগী ) ন কম্পতে (বিচলিত হন ন1)। ৫1৬ 

ওক্কারের তিনটি মাত্রা মৃত্যুর অধীন। কিন্তু উহারা যদি একই 
ব্রন্গে নিবিষ্টভাবে পরস্পর সম্বদ্ধ হয় এবং বাহা, আভ্যস্তর, ও মধ্যম 
স্থানের অধীশ্বরের গ্রকুষ্ট ধ্যানরূপ যৌগক্রিয়া সমুহে১ বিনিযুক্ত হয়, 
তবে এবিধ বিভাগজ্ঞ যোগী বিচলিত হন নাষ। ৫1৬ 

১। জাগরণাদিতে বিশ্ব, তৈজস, ও প্রাজ্ঞরূগী বিরাট, হিরণ্যগর্ভ, ও ঈশ্বরের 
অকারাদিরূপে পৃথক্‌ ধ্যান না হইয়া ওক্কার-ব্রন্মের সহিত অভিন্নরূপে ধ্যানে। 
শঙ্করানন্দ ইহার এই অর্থও করেন-_-যাগাদি বাহাক্রিয়া, প্রাণায়ামাদি আভ্যন্তরক্রিয়।, 
ও মানসজপাদি মধ্যমক্রিয়াতে । জাগ্রৎ স্বপ্ন ও সুযুপ্তি সম্বন্ধে মাঃ ৩-৭ ভ্রষ্টবা। 

২। ইছার তাৎপধ এই যে, যদিও মাত্রাত্রয়ের পৃথক ভাবে উপাসনার ফল 
বিনাপী, তথাপি পরম্পর-সম্বদ্ধরূপে উপসিত হইলে উহার! ব্রক্মপ্রাপ্তির কারণ হয়। 
এই প্রশ্নের শেষে ওক্কারের সহিত পরব্রক্ধ ইশ্বরের অভেদে ধ্যান উল্লিখিত 
হইয়াছে । "ওক্কার-ব্ক্ম আমি, এবং বিরাট, প্রভৃতিও ব্রহ্ম হইতে অভিন্ন*-__-এই 


ধ্যানের ফলে ধ্যাতা সর্বস্বরূপ হন; ছুতরাং তাহার চাঞ্চলোর কোনও কারণ 
থাকে না। 


২০০ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ধ' 


খগৃভিরেতং যজুভিরস্তরিক্ষং 
সামভিধত্তৎ কবয়ে। বেদয়ন্তে 
তমোস্কারেণৈবায়তনেনান্থেতি বিদ্বান্‌ 
যত্ুচ্ছান্তমজরমমৃতমভয়ং পরং চ, ইতি ॥ 


ইতি প্রশ্নোপনিষদি পঞ্চম? প্রশ্নঃ ॥ 


[এই মন্ত্রে পুবোজ্ত সব বিষয় সংগৃহীত হইতেছে ]_ খগ্ভিঃ (খকৃসমুহ রা 
প্রাপা ) এতম্‌ € এই মনুষ্তলোককে ), যজুঙিঃ (যজুঃসমূহের হবার! প্রাপ্য) 
অস্তরিক্ষম ( চন্দ্রলোককে ), সামভিঃ (সামসযূহের দ্বার! প্রাপ্য ) যৎ ( ষে ব্রহ্মলোক ) 
তৎ (তাহা ) কবয়ঃ (মেধাবীরাই মাত্র) বেয়স্তে (অবগত আছেন )--তম 
( অপর-ব্রহ্গাত্মক উক্ত ত্রিবিধ লোককে ) ওষ্কারেণ ( ওস্কাররূপ প্রতীকাবলম্বনেই ) 
বিদ্বান (জ্ঞানী 'বাক্তি) অন্বেতি (প্রাপ্ত হন); যৎ (যাহ!) শাস্তম্‌ (শান্ত, সব. 
প্রপঞ্চ-বিবজিত ) অঞ্জরম্‌ (জরাহীন, বিক্রিয়াশূম্ত ), অমৃতম্‌ ( মৃত্যুহীন, অমর ), 
অভগ্রম্‌ (ভয়হীন) পরম্‌ ( সবৌত্তম্‌) তৎচ ( তাহাও ) আয়তনেন এব ( ওস্কাররূণ 
প্রতীকাবলম্বনেই ) [ প্রাপ্ত হন ] ইতি । ৫1৭ 


খক্‌সমূহের দার! প্রাপ্য মনুষ্যলোক, যজুঃসমূহের দ্বান প্রাপা 
চন্দ্রলোক, এবং সামসমূহ্র দ্বার] মেধাবীদেরই অবগম্য ব্রচ্মলৌক__ 
এই (অপরব্রক্গাত্মক ত্রিবিধ ) লোককেই উপাসক ওক্কারালম্বনে প্রাপ্ত 
হন। এবং যাহ! শান্ত, অজর, অমুত, অভয়, ও সবোত্তম তাহাও এই 
ওস্কাররূপ প্রতীকাবলম্বনেই প্রাপ্ত হন১। ৫1৭ 


(১। হন্দারা অপরবর্ধ প্রাপ্ত হন, সেই ওক্কারাবলম্থনই পরর্রক্গও প্রাপ্ত হন। 
ব্রহ্মলোকে নিবিশেষ ব্রহ্মজ্ঞন উৎপন্ন হওয়ায় ওষ্ষার-উপাসনাই ক্রমমুক্তির কা 
হইয়। থাকে । প্রঃ ধ২ 


যষ্ঠ প্রশ্ন 


অথ হৈনং স্ুকেশা ভাবদ্ধাজঃ পপ্রচ্ছ-__ভগবন্‌, 
হিরণ্যনাভঃ কৌসল্যে। রাজপুত্রো মামুপেত্যৈতং প্রশ্ননপুচ্ছত 
“যোড়শকলং ভারদ্বাজ পুকষং বেখ ?? তমহং কুমাবমক্কবং 
“নাহমিমং বেদ, যদ্চহণিমমবের্দিং কথং তে নাবক্ষ্যম্‌ ?” 
ইতি। “সমূলো বা এষ পরিশুষ্যতি যোইন্বতসভিনদতি, 
তম্মাননাহাম্যন্বতং বক্ত,ম্‌।” স তৃষ্লীং রথনাকহ্য প্রবব্রাজ। 
তং ত্বা পুচ্ছাম “ক্কাসৌ পুকষঃ ?” ইতি ॥ ১ 


অথ ২ (অনস্তব) এনম্‌ ( পিপ্ললাদকে ) ভাবদ্বাজঃ ( ভবদ্বাজপুত্র ) সুকেশ' 
(হকেশা ) পপ্রচ্ছ (প্রশ্গ করিলেন )-[ হে] ভগবন, হিবণ্যনাভঃ ( হিবণ্যনাভ- 
পামক ) কৌসলাঃ ( কোসলদেশীয় ) ব।জপুত্রঃ ( রাজকুমার ) মাম্‌ উপেত্য ( আমার 
ণকাশে আগমন করিয়া ) এতম্‌ ( এই) প্রশ্নম্‌ ( প্রশ্ন ) অপুচ্ছত ( জিজ্ঞ!স! কবিয়া- 
[ছ'লন )- ভারদ্বাজ ( হে ভরদ্বাজতপয়), ষোডশ-কলম্‌ (যোডণ অবধব বশিষ্ট ) পুরুষম্‌ 
(পুকষকে ) বেথ ( আপাঁন জানেন কি)? অহম্‌ (আম) তম্‌ ( সেই ) কুম।বম্‌ 
( পুত্রকে ) অব্রবম্‌ ( বলিযাছিলাম )--অহম্‌ (আমি) ইমম্‌ ( এই পুরুষকে) ন 
বে, (জানি না); বদি (যদি) অহম্‌ ইমম্‌ (ইহাকে) অবেধিষম্‌ ( জানিতাম ) 
[তবে] কথম্‌ (কেন) তেন অবন্ধাম্‌ (আপনাকে ন! বলিব)? ইতি। যঃবৈ 
(যে) অনৃতম্‌ ( মিথা। ) অভিবদতি (বলে) এষঃ (এইর'প বাকি) সমূলঃ ( সমূলে) 
পরিশুষ্ুুতি (শুকাহয়া যায়, ইহলোক ও পরলোক হইতে ভ্রষ্ট হয়), তচ্মাৎ (সুতরাং) 
অনৃষ্ঠম্‌ বক্ত,ম্‌ ( বলিতে ) ন অর্ামি (পারি ন!)। সঃ (সেহ বাজপুত্র ) তুফীম্‌ (চুপ 
করিয়। ) রথম্‌ (রথ) আরুহা ( আরো হপ-পৃবক ) প্রবব্রাজ ( চলিধ! গেলেন )। 
তম্‌ (তাহাকে [জানিবার জঙ্য ]) তত্ব! ( আপনাকে ) পৃচ্ছ।মি ( জিজ্ঞ।স। করি ) 
অসৌ (উক্ত ) পুকষঃ (পুকব) ক ( কোথায়) [ বিজয় ]? ইতি। ৬1১ 


২৩২ উপনিষৎ গ্রস্থাবলা [ ৬। 


অনন্তর১ ইহাকে ভরদ্বাজপুত্র স্থুকেশ! প্রশ্ন করিলেন__হে ভগবন্‌, 
হিরণ্যনাভ নামক কোসলদেশীয় রাপুত্র আমার সকাশে আসিয়া এ 
প্রশ্ন করিঘ্াছিলেন, “হে ভবদ্াজতনয়, আপনি ষোড়শ অবষব বিশিঃ 
পুরুষকে জানেন কি ?” আমি সেই কুমারকে বলিয়াছিলাম, “আমি এ 
পুরুষকে জানি না । বদি জাঁনিবই তবে আপনাকে কেন না৷ বলিব? 
যে ব্যক্তি মিথ্যা বলে সে সমূলে বিনষ্ট হয়, সুতরাং 'আমি মিথ 
বলিতে পারি ন1।” সেই রাজকুমার চুপ করিয়া ( লজ্জিতভাবে ) ৭ 
আবোহণ পূর্বক চলিয়া গেলেন। সেই পুরুষকে জানিবাৰ জ্ঞ 
মাপনাকে এই প্রশ্ন করিতেছি-_“সেই পুকষ কোথায় অবস্থিত ?” ৩ ১ 


১। মুঃ ৩২1৭-৮ মন্ত্রেব বিস্তা বার্থ ৬ষ্ঠ প্রশ্ন । ২। প্রঃ ১২ টীক।। 


তন্মৈ স হোবাচ-_ইহৈবাস্তঃশরীরে সোম্য স পুকথে। 
যন্মিল্নেতা; ষোডশ কলাঃ প্রভবস্তীতি ॥ ২ 

সঃ (পিপ্ললাদ) ঙন্মৈ (ষ্াহাকে ) উবাচ হ (বলিলেন )_ সোমা (হে প্রি 
দন ), ইহ এব ( এখানেই) অন্তঃ-শরীরে ( হৃদয়পদ্মাকাশে ) সঃ ( সেই) পুক" 
(পুকষ), যশ্মিন ( ধাহাতে ) এঠ।ঃ ( এই সকল) ষোডশ কলাঃ ( প্রাণাদি (1৮ 
কল! ) প্রভবন্তি (উৎপন্ন হম) । ইতি। ৬২ 

পিপ্ললাদ তাহাকে বলিলেন_ হে সোম্য, ধাহাতে, অর্থাৎ দে 
পুরুষকে আশ্রয় করিয়া» এই যোড়শকলা! উৎপন্ধ হয়১, সেই পুক্ষ 
এই হৃদয়পদ্মাকাশে এখানেই অবস্থিত | ৬২ 

১। প্রঃ ৬।৪ ; পুরুষ ম্বরূপতঃ নিগ্চল হইলেও অবিষ্ভাবশতঃ তাহাকে বলা 
বিশিষ্ট বূপে লক্ষ্য কর! হয়। এই কলাসমূহ তাহাতে আরোপিত উপাধি মাত। 
আরোপের অধিষ্ঠান পুরুষ আডেন বলিয়। তাহাতে জারোপ সম্ভবপর, নতুবা 
আরোপিত বস্তর অন্ুতৃতিই হইত না! । এই ওন্তই বল! হইল যে, গীহাতে কলাসমূ 


| ] প্রশ্নোপনিষৎ ২০৩ 


“হপন্ন হয অর্থাৎ মিথ্যা উপ।ধিধপে অবস্থান করে। পুকষে আরোপিত উপাধিসমুহদক 
বদ্তা ছারা দুব করিরা তাহার নিধল স্বকপ প্রদশনেব ভার্দেশ্তেই এখানে অধ্যাযোপিত 
কশাসমুভেব উৎপত্তির উল্লেখ কব। হইল । 


১। অর্থাৎ (সই পুকষঠ জীবেব প্রতাগায্া | 


স ঈক্ষা" চক্রে- কন্মিন্নহমুতক্রান্ত উৎক্রান্তো ভবিষ্যামি, 
»স্মন ব৷ প্রতিষ্ঠিতে প্রতিষ্ঠাস্ামীতি ॥ ৩ 


(সেই পুকম) সঙ্গান্‌ চক্রে (দশন, এর্থাৎ চিন্তা, করিলেন )--কম্মিন 

শাস্তে ((দ৩ হততে কে উতৎক্রমণ কবিলে ) অহম (মাম) ডত্ঞান্তঃ (ডত্ঞরাপ্ত) 

'বঙগধান ( হহব ), কম্সিন ব| প্রতিষ্ঠিত (আর কহ ব| শবীনে অবস্থিত থাকিলে) 
প্রতঠান্তামি ( আহি প্রতিষ্ঠিত াকিব ) উতি। ৬" 


সে পুকষ এই চিন্তা কবিলেন_কে উৎত্রমণ কৰিলে আমি 
চৎকাস্ত হইব? আব কেই বা প্রতিষ্ঠিত হইলে আমিও ( দেহে ) 
মাস্থত থাকিব ? ৬৩ 


স প্রাণমক্জত ; প্রাণাচ্ছুদ্ধাং, খং বাধুক্যোতিবাপহ, 
পথবীন্দ্িয়ং, মন, অননম্‌, অন্নাদ্বীর্ষং, তপোমন্ত্রা১ কর্ম, 
পাকাঃ লোকেষু 5 নাম চ॥ ৪ 


সঃ ( সেই পুকষ) প্রাণমু ( প্রাণকে অর্থাৎ হিবণাগর্ভকে”) অস্থজত (কৃষ্টি কবিলেন), 

প্রণাৎ ( প্রাঠ হইতে ) শ্রদ্ধাম্‌ ( প্রাণিবর্গের শুভকর্মের হেতুভুত শ্রদ্ধাকে) [স্ৃষ্ি 

+ঝিলন]। [তাহ! হইতে ক্রমে কর্মফল উপভোগেব সাধন ভূতবর্গের স্ষ্টি হইল, যথ! ] 

খম( আকাশ) বাধুঃ (বাধু) জেযতিঃ ( অগ্রি ) আপঃ ( জল) পৃথিবী ( পৃথিবী )। 

(সেইরূপ সেই ভূতবর্গ হইতে ] ইন্টিয়ম্‌ (পঞ্চ জ্ঞানেন্ত্রিয় ও পঞ্চ কর্মেন্ত্িয়) মনঃ 

। হন্সিয়ের নেত। সম্ধপ্প-বিকল্লাত্মবক মন) অন্নম্‌ ( অন্ন), অন্নাৎ ( অন্গ হইতে ) বীযম্‌ 
১৪ 


২০৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ৬৪ 


( সামর্থ), তপঃ (বিশুদ্ধির সাধন) মন্ত্রাঃ (ধক, যজজুঃ, সাম, ও অথর্বাঙ্রিবম 
বেদরূপ মন্থসমূহ ), কর্ম ( অগ্নিহোত্রা্দি কর্ম), লোকাঃ ( কর্মফলভূত লোকসমুহ ' 
লোকে চ (এবং সেই লোকসমূহে ) নামচ ( [দেবদতাদি ] নামও) [% 
হইল ]1 ৬৪ 


তিনি ( হিরণ্যগর্ভাখ্য ) প্রাণকে১ স্থ্টি করিলেন এবং প্রাণ হইতে 
শ্রদ্ধাকে হষ্টি করিলেন। অত:পর আকাশ, বাযু, তেজ, জল, পুথি", 
ইন্দ্রিয়, মন, অন্ন, অগ্নসম্ভৃত বীধ, তপস্তা, মন্ত্রসমূহ অগ্নিহোত্রাি 
কর্ম, লোকসমূহ, এবং লোকসমূহে অবস্থিত নামও সৃষ্টি 
করিলেন । ৬।৪ 

১। উহার অপর সংজ্ঞা সুত্রাস্মা, ভূতহুগ্, ব্রন্ধা, প্রথমজ ইত্যাদি । তনি 
সবপ্রানীর করণগ্রামের আধাব, সব গুঁলদেহের অন্তবাত্মা, বুদ্ধি হইতে অগিঃ 
ও সব প্রাণ স্বরপ। “হিরণ্যগ্ভাথা প্রাণ” বলায় ইহাই বুঝাইতেছে যে, প্র।ণৰগ 
উপাধিধশত: আত্মার হিরণ্যগর্ভাদি সংসারী ভাব হইয়! থাকে এবং প্রাণের উত্ঞ্মণে 
দেহতাগ হয়। 

২। এই সব সি স্বপনদষ্টার স্বাপ্রিক সৃষ্টির তুলা, অর্থাৎ মিথ্য! | প্রাণীপিগের 
ভবিগ্ভাদি দোষবীজের অনুযারী এই সকল সৃষ্ট হয় এবং বিদ্কোদয়ে পুনরায় পুরুষে 
নীন হয়। ইহারা বিকারী, অতএব মিথ্যা। ছাঃ ৬।১।৪ 


স যথেম। নগ্ভঃ স্তন্দমানাঃ সমুদ্রায়ণাত সমুদ্রং প্রাপা।" 
স্তং গচ্ছস্তি--ভিছ্যেতে তাসাং নামরূপে, সমুদ্র ইত্যেবং 
প্রোচ্যতে-_-এবমেবান্ পরিপ্রষ্ঈরিমাঃ ষোড়শ কলা 
পুরুষায়ণাঃ পুরুষং প্রাপ্যান্তং গচ্ছন্তি, ভিছ্েতে চাসাং 
নামরূপে, পুরুষ ইত্যেবং প্রোচ্তে। স এযোহকলোহমুতো 
ভবতি। তদেষ শ্লোক? ॥ ৫ 
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[ বরঙ্ধাত্মবিদ্ভার ফলে যোড়শঞ্লা পুরুষেই লীন হয়, এই বিষয়ে ] সঃ (দৃষ্টান্ত 
এগ )--যথা ( যন্রপ ) ইমাঃ (এই ) সমুক্রায়ণাঃ (সমুদ্রাভিমুখী সমুদ্রেকগতি)ন্তন্মমানাঃ 
( প্রবহমাপ ) নগ্যঃ ( নদীসমুহ ) সমুদ্রম্‌ ( সধুদ্রকে ) প্রাপ্য (প্রাপ্ত হইব! ) অস্তম্‌ 
গচ্ছপ্তি ( অদৃষ্ঠ হইয| যায়, নামবূপ বিলীন হয় )--তাসাম্‌ ( সেই নদীসমুহের ) নাম- 
বপে ([গঙ্গা, যমুন। ইত্যাদি ] নাম ও কপ) ভিদ্ছেতে ( বিনষ্ট হয়), [তাহার1! সমুদ্রঃ 
হতি এবম্‌ (সমুদ্র নামেই ) প্রোচ্তে ( নিদিষ্ট হয়)__এবম্‌ এব (ঠিক এইকপে ) 
অন্য (পুবোক্ত ) পরিদ্রষ্টঃ ( সর্বত্র সর্বস্তরে বিনি আত্মস্বরপে দশন করেন-_বেক্ধপ 
৭শন বা বিজ্ঞান আপন! হইতে অতিরিক্ত নহে, সেইরূপ হ্ববপ্ভূত দশনই ধাহাৰ সবত্র 
সবপ্রকারে হইয়। থাকে_ সেই পুরুষের ) ইমাঃ (এই সকল ) পুরুষায়ণাঃ ( পুকষৈক- 
শৃতি) যোডশ কলাঃ ( ষৌডশ কল! ) পুকষম্‌ (পুকষকে ) প্রাপা (প্রাপ্ত হইবা, অর্থাৎ 
হাহা সহিত আত্মভূত হইয়া) অন্তষ্ গচ্ছন্তি (বিলীন হয়) চ( এবং) আসাম্‌ 
। শাদের ) নাম-কপে ([ প্রাণ।দি ] নাম ও কপ) ভিছ্যেতে ( বিনষ্ট হয়) [ তখন ] 
পুকষঃ ইতি এবম্‌ (পুকষ এই নামে) [ “সই অবিনষ্ট তত্ব ) প্রোচাতে ( প্রোক্ত হন)। 
নঃ এষঃ (যিনি এইরাপ জ্ঞানলাভ করিযাছেন তিনি) অকলঃ ( কলাশৃ্ঠ, কলাতে 
অভিমান গৃহিত ) অমৃতঃ (অমর ) ভবতি (হন )। তৎ (উক্ত বিষয়ে) এষঃ (এই) 
নাকঝঃ ( মন্্ আছে )। ৬৫ 


এই বিষয়ে দৃষ্টান্ত এই-ন্্রপ এই প্রবহমাণ সমুদ্রেকগতি* 
নদীসমুহ সমুদ্রে উপস্থিত হইলে অনৃষ্ঠ হইয়া যায়_-তাহাদের নাম ও 
রূপ বিনষ্ট হয় এবং তাহাবা সমুদ্র নামেই নির্দিষ্ট হইয়। থাকে, ঠিক 
সেইরূপ পূর্বোক্ত পরিদ্রষ্টাৎ পুরুষের এই পুকষৈকগতি ষোড়শ কলাঁও 
পুকষকে প্রাপ্ত হইয়া! বিলীন হয় এবং উহাদেব নাম ও রূপ বিনষ্ট হয়। 
»খন (তাহার্দের অধিষ্ঠান অবশিষ্ট তত্বটি) পুকষ এই নামেই 
 ব্রহ্মজ্ঞদের দ্বারা ) অভিহিত হন। এইরূপ বিদ্বান কলাতীত ও 
অমর হনও । এই বিষয়ে এই একটি শ্লোক আছে-। ৬৫ 


১। মূলের সমুদ্রা়ণ-* সমুদ্র অয়ন, গতি বা আত্মভাব যাহাদের তাহাব!। 
পুকষায়ণ শব্দেরও অথ-_পুরুধ অয়ন বা আত্মন্থরাপ ঘাহাদের | মুং ৩২৮ 


২০৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী নি 


২। সবচঃ সর্বসাক্ষী পুকষের। অকর্তা হইয়াও নুর্য যেরূপ নিজের স্বজপ, 
ভূত প্রকাশের কর্ত! বলিয়! প্রতীত হন, সেইরাপ অকর্ভ। ভইয়াও জ্ঞানশ্বরূপ মস 
নিজের শ্বরূপভূত বিজ্ঞানের কর্ত। বলিয়৷ অভিহিত হন । 

৩। কারণ অবিস্তাকৃত কলাসমুহই মর্তাত্বের কারণ। 


অর ইব রথনাভোৌ কল! যন্মিন্‌ প্রতিষ্ঠিতাঃ | 
তং বেছ্যং পুরুবং বেদ যথা মা বো মৃত্যুঃ পরিব্যথা ইতি ॥ ৬ 
বথনাভৌ। (বণচক্রেব নাভিতে ) রাঃ ইব ( চক্রশলাকা! নমূহের ন্তাঘ )7ন্রি 
(যাহাতে, বে পুকষে ) কল।: ( কলাসমুহ ) প্রতিষ্টিতা: ([উৎপতি, স্থিতি, ও লয- 
কালে ] অবস্থিত আছে ), তম্‌ (সেই) বেদ্ধম্‌ (সাক্ষাৎকরণীয় ) পুকষম্‌ ( পুকষকে, 
পূর্ণসবরাপকে ) বেদ (জানা উচিত)-_যথা (যাহার ফলে ) বঃ ( তোমািগকে 
মৃত্াঃ (মুভ) মা পরিবাথ! (বেন ব্থিত ন। করিতে পারে) । ইতি । ৬।5 
রথচক্রের নাভিতে চক্রশলাকার ভ্তায় ধাহাতে কলাসমৃহ প্রতিঙ্িত 
আছে, সেই জ্ঞের পুরুষকে জানিবে-যাঁহাতে মুতা তোমা দিগব 
ব্যথিত করিতে না৷ পারে। ৬৬ 


তান্‌ হোবাচ-_-এতাবদেবাহমেতৎ পরং বন্খা বেদ। 
নাত; পরমস্তীতি ॥ ৭ 


[ পিপ্পলাদ ] 'ান (সেই শি্যুদিগকে ) উবাচ হ (বলিলেন )- মঅহম্‌ (আমি: 
এতাবৎ এব (এই পর্যস্তই) এতৎ (এই [বেগ্ত ]) পরষ্‌ বন্ধ ( পরক্রক্ষীকে । বে 
(জানি )। অতঃ পরস্‌ (ইহার পর) ন অন্তি (আর [বেদিতব্য] নাই )। ইতি। ৬ 

(তিনি) সেই শিষ্ুগণকে বলিলেন -আমি এইট পর্বস্তই এই 
পরব্রহ্গকে জানি। অতঃপর আর বেদিতব্য নাই১। ৬৭ 


১। “হয়তো! আরও জ্ঞাতব্য আছে', শিল্তের এইরূপ বুদ্ধি দূর করিবার লন্ত এব 
“আমর! কুতার্থ হইযলাছি' এইরূপ বুদ্ধি উৎপন্ন করার অন্ত ইহা! বল! হইল। কঃ ২৩ 


৬৮৮] প্রশ্নোপনিষৎ ২০৭ 


তে তমচয়ন্তঃ_ত্বং হি নঃ; পিত। যোহস্মাকমবিষ্ভায়াঃ 
পরং পারং তারয়সীতি। নমঃ পরমঞ্খষিভ্যো নমঃ পরম- 
খষিভ্যঃ ॥ ৮ 


ইতি প্রশ্বোপনিষদি ষষ্ট; প্রশ্ন: ॥ 


| অনন্তর ] তে (সেই শিশ্তগণ ) তম্‌ ( ভীহাকে ) অয়ওঃ (পূজা করিতে করিতে) 
| বলিলেন 1--ত্বম্‌ হি (আপনিই ) নঃ (আমাদের ) পিতা (ব্রহ্ষজ্ঞানের জনক ), 
ঝ: (যে আপনি) অস্মাকম্‌ (আমাদের ) আবিগ্তাবাঃ ( অবিগ্ার ) পরম্‌ ( অপব ) 
রম তারয়সি (তীরে ত্রাণ করিলেন ) ইতি। পরম-ঝধিভ্যঃ ( ব্রন্মবিতা-সম্প্রদায়- 
ভত। পরম খবিদিগ্কে ) নমঃ ( নমস্কার )। লম£ পরনখিভ্যঃ [নমস্কারে আগ্রহ 
'ঝাইবার জন্য পুনরুল্লেথ হইয়াছে ]। ৬৮ 

( অনস্তর ) শিষ্গণ তাঁহাকে পুঙ্জা করিতে করিতে বলিলেন, 
"আপনিই আমাদের পিত!, কারণ আপনি আমাদিগকে অবিষ্ভার 
পরপারে লইয়া গেলেন। পরম খষিদিগকে নমস্কার, পরম ঝষিদিগকে 
ণমস্কার' | ৬।৮ 


ও ভদ্রং কর্ণেভিঃ শুণুযাম দেব! 
ভদ্রং পশ্যেমাক্ষা ভ্ষজত্রাঃ। 
স্থিরৈরৈস্তষ্টুবাংসম্তনূভি- 
ব্যশেম দেবহিতং যদায়ুঃ ॥ 
ও শাস্তিঃ শাস্তি; শান্তি; ॥ 


ভ্থববেদীক 
মুণ্ডকোো পি নিব, 


শাক্তিসপাি 


ও ভভ্বং কর্ণেভিও শ্ণুষাম ছেল' 
ভদ্র পন্ঠ্যেমাক্ষভিষজ জাত | 
স্হবৈ বঙ্গৈস্তঈ, বাংসম্তন্বত্ি- 
ব্যশ্শেম দেবতিততং অদাযুত « 
ও স্পাভ্তিত শান্তি শাক্ডিও ॥ 


[ অন্বয়াপিব ভতগ শ্রশ্সোপলনিবন্ করন 


প্রথম মুণ্ডক 
প্রথম খণ্ড 
ও বুঙ্গা দেবানাং প্রথমঃ সংৰভূব 
বিশ্বস্ত কত। ভূবনস্ত গোপ্তা । 
স বহ্ষবিগ্ভাং সব বিদ্যা প্রতিষ্ঠাম্‌ 
অথর্বায় জোষ্ঠপৃত্রায় গ্রাহ ॥ ১ 


ধঙ্বহ্ত (নিখিপ জগতের) কতা (ন্বগ) বন্য ( ৬ৎপন্ন বিখবেখ) গোপ্ত' 
পানাযত| ) পৃক্ম। ( পিতামহ ব্রহ্মা, হিবপাগঞ্ড ) দেঁঝান।ম্‌ (ভ্যোতির্সয উত্্া 
“বগণের ) প্রথমঃ ( প্রধান হইয1, কিংব| সবাণে ) সংৰতূব ( সম।কপ্রকা'ে অর্থাৎ 
হদজ।বে, অভিব্যজ্। হহলেন )। সঃ (তিনি) সবশবগ্া-প্রতিষ্াম (সকল (বিগ্তাব 
সখ) র-বগ্তাম্‌ ( পরমাত্মবিষয়িণী বিদ্য। ব! রক্ষ।ৰ ছারা প্রোন্ত বিজ্ঞ) গোষ্ঠপুত্রায 
গোঠট-পুব ) অথর্বাধ ( অথবাঞ্চে ) প্রাহ ( বলিয়াছিলেণ )। ১১1১ 


নখিল ঝিশ্বর অষ্টা ও ভুবনে পালয়িতা পিতামহ ১ ব্রহ্মা দেখগণের 
সগ্রণী ও স্বয়স্তু২ রূপে অভিবাক্ত হইলেন। তিনি অথবা নীমক জ্যেষ্ঠ 
পুবকে সর্ববিগ্তার আশ্রয়ও ব্রহ্ষবিদ্ভ। উপদেশ কবিরাছিলেন | ১1১,১ 


১। জ্ঞানমপ্রতিমং যন ৰেরাগাং চ জগৎপতেঃ | 
শশ্ববঞ্ধেব ধর্মশ্চ সহসিন্ধং চতুষ্ট়ম্‌ ॥ 
অর্থাৎ যে জগৎপতির অতুলনীয় জ্ঞান, বৈরাগা, এন্ধয, ও ধম ্ত।বসিদ্ধ । 


২। যে! অসাবতীন্দ্রিয়োহগ্রাহাঃ হুক্ষ্রোহবাক্তঃ সনাতন; | 
সধভৃতময়োশচিন্তাঃ স এ স্বয়ুস্তুবৌ ॥ 


২১২ | উপনিষং গ্রন্থাবলী [ ১১1১ 


_-ধিনি অতীন্রিয়, অগ্রাহা, শুক্র, অব্যক্ত, সনাতন, সর্বভূতময়, ও অচিন্থ্য, 
্বয়ংই উদ্ভূত হইয়াছিলেন। 

৩। সর্ববি্ার অভিব্যত্তির কারণ (ছাঃ ৬।১1৩)। অথব| শ্বর্ণের বিজ্ঞানে 
যেরূপ ্বর্ণনিঙ্রিত সকল বস্থর জ্ঞান হয়, সেইরূপ যে বিছ্ভার উদয়ে জ্ঞাতা 
অবশিষ্ট না থাকায় সর্ববিদ্থার অবসান হয়, তাহাই “সববিদ্াা-প্রতিষ্ঠা” | মু ১1১1, 
শীত। ২৪৬ | 


অথবণে যাং প্রবদেত বন্ষাহ- 
থর্ব৷ তাং পুরোবাচাঙ্গিরে বন্মবিষ্ঠাম্‌। 
স ভারছ্বাজায় সতাবহায় প্রাহ 
ভারদ্বাজোহঙ্গিরাসে পরাবরাম্‌ ॥ ২ 


বঙ্গ! (বক্ষ! ) যাম্‌ (যে ব্রহ্গ-বিগ্ত। ) অথবণে ( অথর্বাকে ) প্রবদেত (-. প্রাবদৎ, 
বলিলেন) অধর্বা ( অথর্ব।) তাম্‌ (সেই) ৰঙ্গবিষ্ভাম্‌ ( ব্রহ্মবিদ্ত। ) পুর। ( পুধে। 
অঙ্গিরে (অঙ্গির নামক ধধিকে ) উবাচ (বলিলেন)। সঃ (অঙ্গির্‌) ভীরদাজাং 
( ভরছ্বাজ-গ্োত্রীয় ) সত্যবহায় (সত্যবহকে ) প্রাহ (বলিলেন)। ভারঘাছ: 
(ভরদ্বাজগোত্রীয় সত্যবহ ) পর-অবরাম (পর, অর্থাৎ উত্তম গুরু, হইতে ক্রমে অব 
বা অনুত্তম শিশ্ক কতৃ ক প্রাপ্ত বিদ্ভাটি ; অথব। পরা বিষ্কা। ও অপর! বিস্তার বিষয়সমূঃ 
[১1১1৪ ৫] যে বিস্তার অন্তভূক্ত হয়, সেই বিদ্যা!) অঙ্গিরসে ( অঙ্গিরাবে 
| বলিলেন ]1 ১১1২ 


ব্রহ্মা যে ব্রহ্মবিভ্। অথবার প্রতি উপদেশ দিলেন, অরর্বা। তাহাই 
পূর্বে অঙ্গির্নীমক খধিকে বলিলেন। তিনি ভরদ্বাজগোত্রীয় সত্যবহকে 
ব্লিলেন। গুরুশিষ্য-পরস্পরাক্রমে প্রাণ্ড উক্ত বিদ্যা ভারদাণ 
অঙ্গিরাকে নলিলেন। ১/১।২ 


১8] মুণ্ডকোপনিষৎ ২১৩ 


শৌনকো হু বৈ মহাশালোইঙ্িরসং বিধিবছুপসন্নঃ 
পপ্রচ্ছ__কম্মিন্নয ভগবো বিজ্ঞাতে সবমিদং বিজ্ঞাতং 
ভবতীতি ॥ ৩ 


মহাশালঃ (গৃহস্থতরে্ঠট ) শৌনকঃ ( শুনক-পুত্র ) হ বৈ [প্রদিদ্ধার্থে ] বিধিবৎ 
(ষথাশাক্তর) অঙ্গিগসম্‌ উপসন্নঃ (অঙ্জিরার সকাশে উপস্থিত হইর।) পপ্রচ্ছ 
(জিজ্ঞাসা করিলেন)-_ভগবঃ (হে ভগবন্‌), কম্মিদ্‌ নু (কোন্‌ বস্টি, অথব! 
এমন কোন্‌ উপাদান-কারণ আছে যাহ!) বিজ্ঞাতে ( বিশেষভাবে 'অবগত 
হইলে ) ইদম্‌ (এই) [ কার্বস্থানীয়। সর্বম্‌ ( অখিল বস্তু) বিজ্ঞাতম্‌ ( সুবিদিত ) 
তবতি (হয়)__ইতি। ১1১1৩ 


গৃহস্থাগ্রণী শৌনক যথাশান্ত্র অঙ্গিরার সমীপে উপস্থিত হইয়া! এ 
কথা জিজ্ঞাসা করিলেন-_হে ভগবন, কোন্‌ বস্তুটি স্থুবিদিত হইলে 
এই সমস্তই বিজ্ঞাত হয়? ১/১/৩ 


তশ্মৈ স হোবাচ--দ্ধে বিছ্ে বেদিতব্যে ইতি হস্ম 
যদ্ৰৃদ্মাবিদো বদস্তি-_ পরা! চৈবাপরা চ ॥ ৪ 


তন্মৈ ( শৌনককে ) সঃ ( অঙ্গিরা ) উবাচ হ (বলিলেন )-_দ্বে (দুইটি) বিদ্বে 
(বিগ্তা ) বেদিতব্যে (জানিবার আছে ) ইতি হ ম্ম য( এইযে কথাটি, তাহাই ]) 
বন্ধবিদঃ ( বেদার্থাতিজ্ঞ, অর্থাৎ পরমার্থদশিগণ ) বদস্তি ( বলিয়া থাকেন )--[ উক্ত 
বিস্তান্বয় ] পরা চ এব অপরা চ (পরা ও অপরা1/নামে প্রসিদ্ধ )। ১1১৪ 


অঙ্গিরা শৌনককে বলিলেন--“হইটি বিদ্ভা জানিবার আছে” এই 
কথাটিই বেদীর৫থাভিজ্ঞের৷ বলিম্বা থাকেন। উক্ত বিদ্যান্বয় পরা ও 
অপর! নামে প্রসিদ্ধ। ১১1৪ 
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তত্রাপরা--ঝণ্েদো যজুর্বেদঃ সামবেদোহর্ববেদঃ শিক্ষ 
কল্পে! ব্যাকরণং নিরুক্তং ছন্দো জ্যোতিষমিতি। অং 
পরা-যয়া তদক্ষরমধিগম্যতে ॥ ৫ 


তত্র (উক্ত বিস্যা্য়ের মধ্যে )_-ধক্‌বেদঃ ( খথ্েদ ), যজুঃ-বেদঃ (যজুবেদ 
সাম-বেদঃ (সামবেদ ), অথর্ব-বেদঃ ( অথববেদ ), শিক্ষ1, কল্পঃ, ব্যাক্রপম্‌, নিরুত্ত; 
ছন্দঃ, জ্য।তিষম্-_-ইতি (এই সকল) অপর ( অপরা বিদ্যা )। অথ (আব 
পর! ( পর! বিস্ক। ) [ এই ]- যয়। (যে ব্গ্যাদ্ধার| ) তৎ (অনন্তর বক্ষামীণ ) তন্মং 
( অক্ষর, ব্রদ্ধ ) অধিগমাতে ( অধিগত ব৷ প্রান্ত হন )। ১1১1৫ 


তন্মধ্যে ঝথ্থেদ, যজ্র্বেদ, সামবেদ, অথর্ববেদ, শিক্ষা, কল্প, ব্যাকর 
নিরুক্ত, ছন্দঃ, জ্যোতিষ১--এই সকলই অপরা বিষ্তাৎ। আর প. 
বিদ্যা এই--যে বিদ্া! দ্বারা সেই অক্ষর অর্থাৎ ব্রহ্মকে প্রাপ্ত বাজ্ঞা 
হওয়া যায়৷ ১১৬ 


১। উহার! ছয় বেদাঙ্গ বলিয়! প্রসিদ্ধ । শিক্ষা" বর্ণোচ্চারণার্দি বিষয়ক গ্র 
কপ্- শৌত বর্মানুষ্ঠানের জ্ঞাপক নুত্রগ্রস্থ , নিরুক্ত-- বৈদিক শব্দসমূহের অর্থপ্রকা' 
গ্রন্থ ; চন্দঃ--গামত্র্যাি ছন্দের প্রকাশক গ্রন্থ । 


১। স্মৃতিতে আছে-__“হ! বেদৰাহাঃ স্মৃতয়ে! যাশ্চ কাশ্চ বুদৃষ্ট্র: | 
সর্বাস্ত। নিক্ষলীঃ প্রেত্য তমে।নিষ্। হি তাঃ শ্মতাঃ ॥” 


__বেদবাহা স্মৃতিসমূহের কোনও প্রাম[প্য নাই। অতএব এখানে বেদসমুখকে অ+ 
বিস্তার অন্তভুক্ত করায় সন্দেহ হুইতে পারে যে, উপনিষৎসমূহ বেদবাহা ও অগ্রাহ 
অথবা বেদের অন্তভূক্তি হইলেও তাঁহার! পরা বিভ্তার বহিভূতি। বস্ততঃ বেদ শ 
এখানে পব্দরাশিকে বুঝাইতেছে, জ্ঞানকে নহে ; হৃতরাং বেদের অংশবিশেষ উনি 
হইতে উৎপন্ন জ্ঞানকে পরা বিগত বলাতে কোনও অনামঞ্জন্ত নাই। 
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যত্তদদ্রেশ্টামগ্রাহামগোত্রমবর্ণম্‌ 
অচক্ষুঃশ্রোত্রং তদপাণিপাদম্‌। 
নিত্যং বিভূং সবগতং সুসুক্স্ং 
তদবায়ং যদ্ভুতযোনিং পরিপশ্যন্তি ধীরাঃ ॥ ৬ 


হৎ যৎ (সেই-যে) অজ্রেগ্ম্‌ (- অনগম, জ্ঞানেশ্রিয়ের অগম্য ), অগ্রাহম্‌ 
শগহণীর়, কমেন্ত্রিয়ের অবিষয়), অগোত্রম (মুলবহিত, অনন্থিত ), অবর্ণষ্‌ 
ঝগহীন, আক।রহান ), অচঙ্ষুঃ-শ্োত্রম্‌ ( চগ্গুকর্ণহীনকে, জ্ঞানেন্দ্রির-বজিতকে ) ; 
২ (সেই) অপাণি-পাদম্‌ ( ৯স্তপদাবভান, কর্ষেক্যশুন্ঠ ), নিত)ম্‌ ( অবিনাশী। ), 
বড়ন্‌ ( প্রাণিতেদে বিবিধাকার ), সবগ“মূ (সবখাপা), নুন (হুঙ্্াতি- 
ক্ষুকে। সুলত্ের কারণ শবাদগুণ-রহিতকে ); তৎ (সেই ) অব্যয়ম্‌ (ক্ষয় 
তন্যণে )- যৎ (এইরূপ খল্সণাক্রান্ত ) ভূতযোনিম্‌ ( ভূত-সমষ্টির কারণকে ) [যে 
'ব্কা সহায়ে] ধারা (বিবেকাখা ) পারপণ্তন্ত (সবতোতাখে, অর্থাৎ সকলেৰ 
আ'দুশ্বরূপে দর্শন করেন) [ তাহাই পর বিদ্যা ]। ১1১1৬ 


সেই নৃষ্ত, অগ্রাহ, নিফারণ, অরূপ, ও চক্ষুকর্ণীদি-শৃনকে__ 
(সই হত্তপাদহীন, অবিনাশী, বিবিধাকার, সর্বব্যাপী, ও সু্থম্কে-_ 
সেই অব্যয়কে-_অর্থাৎ ভূতবর্গের কারণ ব্রহ্গকে (যে বিদ্যা সহায়ে ) 
'নবেকীর! সর্বতোভাবে দর্শন করেন ( তাহাই পরা বিদ্যা )। ১১1৬ 


যথোর্ণনাভিঃ স্থজতে গৃহুতে চ 
যথা পৃথ্থিব্যামোষধয়ঃ সম্ভবস্তি । 
যথা সতঃ পুরুষাৎ কেশলোমানি 
তথাহক্ষরাৎ সম্ভবতীহ বিশ্বম্‌॥ ৭ 


ব্রহ্ম ফিরূপে ভূতযোনি তাহাই বলা হইতেছে। ]- উর্শনাভিঃ € মাকড়স! ) যখ। 
(বন্তপ) [ কারণাস্তর নিরপেক্ষ হইয়! ] সজতে ([শরীরানতিরিক্ত সুত্র ] উৎপাদন 
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কৰে ) গৃহুতে চ ( স্গৃহাতি চ, এবং আত্মসাৎ করে ) পৃথিব্যাম্‌ ( পৃথিবীতে ) যখ' 
(যন্রুপ) [তদনতিরিক্ত ] ওষধয়ঃ (ব্রীহ্যবাদি ) সম্ভবস্তি (উৎপন্ন হয়), লঙঃ 
। সজীব ) পুরুষাৎ ( পুকষদেই হইতে) বথা (বক্জপ) [বিজাতীর অর্থাৎ জ্ড 
কেশ-লোমানি (কেশ ও লোমসমুহ ) | নিগত হয়] তথ (তন্রপ) অঙ্বরাং 
(ব্রহ্ম হইতে) ইহ ( এই সংসাবমগ্ডলে ) বিশ্বস্‌ (সমস্ত জগৎ) সম্ভবতি ( ডগ 
শষ )। ১১1৭ 


মাকড়সা যেরূপ স্ৃতা উৎপাদন করে ও আত্মসাৎ করে, পৃথিবীতে 
বদ্রূপ ( তদনতিরিক্ত ) ওষধিসমূহ জাত হয়, সজীব পুরুষশরীর হইতে 
হন্ত্রপ (বিজাতীয় ) কেশ ও লোমসমুহ নির্গত হয়, তদ্রুপ অক্ষর হুইতে 
এই সংসারমগুলে নিখিল বস্তু উৎপন্ন হয়। ১1১৭ 


তপসা৷ চীয়তে ৰৃন্ধ ততোইন্নমভিজায়তে । 
অন্নাৎ প্রাণো মনঃ সত্যং লোকাঃ কর্মন্তু চামৃতম্‌ ॥ ৮ 


[সৃষ্টির ক্রম বগা হইতেছে ]- বঙ্গ (অক্ষর) তপলা ( উতৎ্পাদনোগযোগ 
জ্ঞানের দ্বার) চীয়তে ([ অন্কুরোৎ্পাদক বীজের শ্যায়] স্ফীত হন; “বন হইব 
এইরূপ ঈক্ষণবিশিষ্ট হন [ছ।; ৬২৩] ), ততঃ ( তাহ! হইতে) অন্নম্‌ ( নর্বর্জাবের 
ভোগ্নান্বরপ অব্যাঞ্ত প্রকৃতি ) অভিজায়তে ( অভিখাগ্যমানরূপে উৎপন্ন হয়)। 
অল্লাৎ ( মায়াতদ্ব হঠঠে ) প্রাণ; ( হিবণাগর্ভ, বাষ্টিজগত্ের সমষ্টিরূপ জ্ঞ।নশক্তি 3 
ক্রিয়াশক্তি বিশিষ্ট জগদাত্ব! ) [জাত হন; তাহ! হইতে ] নং ( সমষ্টি অস্তঃকবণ ), 
[ মন হইতে ] সভাস্‌ (আকাশাদি পঞ্চভৃত ), [ তাহ! হইতে অন্তোৎপত্বি-ত্রমে) 
লোকাঃ ( ভূর!দি লোকসমূহ ), [ তাহাতে মনুস্থ।দি ৃষ্টিকরমে কর্ম], কর্মন ( ব্ 
মধ্যে) অমুতষূ চ (কর্মফল ) [ উৎপন্ন হয় ]। ১1১৮ 


ং ূ রর ণী 
স্ট্ি-বিষয়ক জ্ঞানবিশিষ্ট হইয়। বঙ্গ স্ফীত হন, তাহা হইতে 
অব]।কৃত প্রকৃতি জাত; হয়, প্রকৃতি হুইতে হিরণ/গর্ভ, হিণণ্যগর্ 
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হচতে মন, মন হহণে পঞ্চভৃত, তাহা হইতে ক্রমে লৌকসমুখ, 
ভাতে কম) ও কমসক্ণ হহতে কমফলং উৎপন্ন হয। ১১1৮ 
১। ব॥কৃত অবন্থ। গ্রহণের জন্ উদ্ুখ ংবঘ। জাত শবে মুখ্য অর্থ গৃহীত 


ইং ত পাঞ্জে না, কাবণ প্রকৃতি অনাদি । মূলে মায়াকে অন্ শে উল্লেখ কর! 
হ্যণছ কাবণ সবলীব উহাকে ভোগ্যবপে দণ্ন কবে। 


২। মুলে অমৃত আছে, কাবণ জ্ঞানোদঘ ন। ২ওষ। পধপ্ত এষ হয না। 


যঃ সবজ্ঞ সবদ্‌ যন্ত্য জ্ঞানমযং তপঃ। 
তন্মাদেতদ্‌ বন্ধ নাম বপমন্নঞ্চ জায়তে ॥ ৯ 


ইতি প্রথমমুণ্ডকে প্রথমঃ খণ্ডঃ ॥ 


৭ ( যিনি ) সবজ্ঞঃ (মাধেপাধি সহাষে সমষ্টিক.প সববিষযে জ্ঞ।নবান্‌) নববিং 
ধবগ্যেপা।ণ সহায়ে বাষ্টিকূপে সব।খষধে জ্ঞাণঝান ), যন্ত (যাহার) জ্ঞানমরম 
** ([ সত্বপ্রধান! মাথার জ্ঞানাখ বিকার ডপস্থিত হওয়া কপ ] সবশুত্বহ তগস্। ), 
*্াৎ (তাহ! হহতে ) এঙৎ নূর্ধ ( এই হিবণ্যগভ ) পাম (নাম), বপম্‌(বপ), 
এনম্‌ ৮ (ও ব্রীহিযবাধি অন্ন ) জাধঠে (জাত ইয়)। ১1১1৯ 


যিনি সবশ্ু ও সর্ববিদ্‌১ এবং সর্বক্তত্বই ধাহাঁব তপস্তা, সেই ব্রহ্ম 
১৪৩ এই হিবণ্যগর্ভ, নাম, রূপ, ও অন্ন জাত হম। ১১1৯ 


১। মুঃ ২২।৭ , সমষ্টিব উপাধি ময়! ও ব্যসিব উপাধি অবিস্তা সন্থপ্ধে ভূমিক। 
৫ পুঃ সষ্টবা। 


প্রথম মুণ্ডক 
দ্বিতীয় খণ্ড 


তদেতৎ সত্যম্-_মন্ত্রেধু কর্মাণি কবযো যান্যুপশ্থাং- 
স্তানি ভ্রেতায়াং বহুধা সম্ভতানি। 
তান্যাচবথ নিয়তং সতাকামা 
এষ এ পঙ্থাঃ ম্কুতগ্য লোকে ॥ ১ 


কবযঃ ( বসিষ্ঠ প্রস্থৃতি মেধানীবা) মন্ত্রেষু (খবদাদিতে প্রকটিও) থানি। 

সকল) কর্মা।ণ । অগ্রিহো তাপ বর্ম) গপন্ন ((দধিখাছেন ) 4২ এতৎ (| অবা 
বিস্তার বিষয়ীতুত ] সে উঙাই ) পান ( নিশ্চিতকপে পুকষাগেব হেত) শা 
(সেঠ কর্মসমূ* ) এএতাবাম্‌ (ফর, যজুত ও সানসমত , বিদ্বা জেতাঝু গ ) ৰ5৭ 
সম্তানি ( বভ প্রবাবে প্রবৃত্ত আছে, গ্াষণঃ আহরিত হম), [তোমর। |] সত) 'মা 
( যথাভুত কর্মফল কামনা কাবা ) হানি (সেই কর্ণপমুহ ) নিষণম (নিত্য) 2৮৭ 
(আচবণ কব) , বক (তোমাদের ) হবুতহ্য (শ্ধরুঁতি বনের) গো 1) 
ল[ভার্থ) এষ (ইহা) পঞ্তা, (চপায় )। ১৭১ 


ব্সিটাদি মেধাবিগণ খথ্েদাদিতে যে সকল কম ( বডি") 
দেখিরাছেন_-অপরা বিগ্ভার বিষীভূত সেই এই কমই সত্য অথাং 
নিশ্চতরূপে পুকষার্থের সাধন । নেই কমনমূহ ত্রয়ী অর্থাৎ খক্‌, এগ 
ও সামবেদে বপ্রকারে বিহিত আছে। তোমবা যথাভৃত কম 
ফলকামী হ্ইয়! নিত্য ই সমুদ্রয়ের আচবণ কর। তোমাদেব স্বর 
কর্মের ফললাভার্থ ইহাই উপায়১ | ১২।১ 


১। এই খণ্ডে বল! হইবে যে, সংসার অনাদি ও ছু'থময় ; কতা, করণ শখ%ঃ 
সাধন ও ক্রিঘ্াফল পুণে ইহ! বিভক্ত এবং ইহ1 অপর! বিগ্তার বিষয় । উদ্দোহ) ঘং ২ 


৩ ] মুণগ্ডকোপনিষং ২১৯ 


ইবপে ,সংসারের হ্বরূপ বর্ণনা করিলে বৈরাগ্য উৎপন্ন হইবে। এই বিদ্যা হইতে 
কন্তু মুক্তিলাভ হয় ন! । 


যদ1 লেলায়তে হাচি; সমিদ্ধে হব্যবাহনে । 
তদাজ্যভাগাবন্তরেণানুতীঃ প্রতিপাদয়েৎ ॥ ২ 


[ অগ্রিহোত্রের অনুষ্ঠাতা1 (প্রঃ ৪1৩) ]- সমিদ্ধে হব্যবাহলে ( সম্যক প্রজ্থলিত 
মগ্রিতে) বদি (যখনই ) অচিঃ ( অগ্নিশিখা ) লেলায়তে (লেলিহান হয়) তদা 
হন) আজ্যভাগৌ (-* আজ্যভাগয়োঃ, আজ্যভাগদ্বয়ের ) অন্তরেণ (নধ্যে, 
াবাপস্থীনে ) 'আভতী; ( আহুতিসমূহ ) গ্রতিপাদয়েৎ (দেবতার উদ্দেশে প্রক্ষেপ 
রবে) [ পরঞ্লোকের টাকা ভ্রষ্টব্য ]। ১২২ 


সম্যক প্রজ্ঘলিত অগ্নিমধ্যে যখনই শিখাসমূহ লেলিহান হয়, তখন 
মাজ্যভাগন্বয়ের মধ্যে আহুতিসমূহ অর্পণ করিবে । ১1৯২ 


যন্তাগ্লিহোত্রমদর্শমপৌর্ণমাসম্‌ 
অচাতুর্মাস্তমনাগ্রয়ণমতিথিবজিতং চ। 
অনতমবৈশ্বদেবমবিধিনা হুতম্‌ 
আসপ্তমাংস্তম্ত লোকান্‌ হিনস্তি ॥ ৩ 


[উক্ত অগ্রহোত্রের সমাক্‌ সম্পাদন ছুক্ষর ; তাহা! প্রদশিত হইতেছে] যন্ত ( ষে 
রিহোত্রীর ) অগ্রিহোত্রম্‌ ( অগ্নিহোত্রধাগ ) অদর্শম্‌ ( দর্শবাগ-রহিত ), অপৌর্রমাসম্‌ 
ূরমাসযাগ-রহিত ), অচাতুর্মান্তম্‌ ( চাতুর্মান্ত-কর্ম-বর্জিত ), অনাগ্রয়ণম্‌ ( শরদাদিতে. 
বাঃ্ছাঠ করণীয় ক্রিয্প1-রহিত ) অতিথিবঞ্জিতম্‌ চ ( এবং প্রত্যহ অতিথি-পুজা-শৃহ্ ), 
তম ( বখ।সময়ে আহুতি-প্রদান-রহিত ) অবৈশ্বদেবম্‌ ( বৈশ্বদেব-কর্ম-শুন্ঠ ) অবিধিন। 
তিমি ( অশাস্্ীররূপে আহুত ) [হয়], [সেই আগ্রহোত্রাদি কর্ম] তল্ত (সেই 

১৫ 


২২০ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী | ১২ 


জমানের) আসপ্তমানন লোকান্‌ (ভূরাদি সত্যান্ত সপ্তলোক্ষ আব 
পিতা, পিতামহ, প্রপিতামহ, যজমান, পুত্র, পৌব্র, ও প্রপৌত্র) হিন্তি (বিঃ 
করে )। ১২৩ 


বাহার অগ্নিহৌত্র দর্শ ও পূর্ণমাস যাগঃ বিরহিত, চাতুর্মীস্ত কম 
শূন্ত, আগ্রয়ণ কর্মৎ বজিত, অতিথিসেবা শুন্ক, যথাকান 
'আহুতি বজিত, বৈশ্বদেব কর্ম শূন্য, অবিধিপূর্বক হু 
অগ্নিহোত্রার্দি কর্ম সেই যজমানের সগুলোক বিনষ্ট কৰি 
থাকে। ১২৩ 


১। অমাবন্তায় কুঁত ইষ্টিযাগের নাম দর্শ, আর পুণিমার ইস্টিযাগের নাঃ 
পূর্ণমাস। উত্তয় যাগ যাবজ্জীবন করাই বিধেয়__নু[নপক্ষে ত্রিশ বৎসর কবির 
হয়। দর্শপুর্ুমান যাগে আহবনীয়াগ্রির দক্ষিণ ও উত্তর পাশ্বে “অগ্রয়ে শাহ" € 
“সোমায় স্বাহা” এই মন্্রন্বয় সহকারে ছুইটি আহুতি দিয়। মধ্যস্থলে অন্যান্য যা! 
অনুষ্ঠিত হর়। ইহাই আবাপস্থল। পূর্বমন্ত্রে আহুতীঃ পদে ববচন আছে। অর 
হোত্রে প্রত্যহ ঢইটি আহতিই প্রসিদ্ধ, যথা প্রাতঃকালে “নুর্ধায় স্বাহা, প্র্তাপ্ঃ 
স্বাহ।” এবং সারংকালে “অগ্রয়ে স্বাহ!, প্রজাপতয়ে হ্বাহ!”- তথাপি প্রতিদিন অনুষি 
হয় বলিয়া আহৃতিসংখাও বহু। দর্শপূর্ণমাসাদি অগ্নিহোত্রের অঙ্গ নহে, তথা? 
অগ্রিহোত্রীর পক্ষে অবস্থ কর্তব্য । শতপথ ব্রাঃ প্রথম কাণ্ড। 


২। বৎসরকে তিনটি চতুর্মাসে বিভক্ত করিয়! প্রতিবিভাগের প্রারস্তে পুমা 
(ফাল্তন বা চৈত্র, আধাড়ে ব! শ্রাবণে, ও কাঠিক বা অগ্রহারণে যথাক্রমে ) কু 
যাগ; যথ!--বৈশ্বদেবম্, বরুণপ্রথাসাঃ, সাকমেধাঃ। সাকমেধের অব্যবহিত গ' 
যে দিন ইচ্ছ! শুনাসীরীয় যাগ করা হয়। শঃ ব্রাঃ ২।৩।৫ 


৩। বর্ষার শ্যামাকাগ্ররণ, শরতে ব্রীহাগ্রণ, বনস্তে ব্থাগ্রন্পণ ( শঃ ২৩1৫ )। 
৪। দক্ষকল্| বিশ্বার সম্তান__বন্থ, সত, ত্রতু, দক্ষ, কাল, কাম, ধৃতি, বুর 
পুরকরবা, ও আদ্্রবাকে 'বিশ্বদেবাঃ বল! ' হয়। কঁহাদের উদ্দেপ্ঠে কৃত ত্রান 


কর্ম-্-বৈশদেব কর্। 


২1৫ ] মুণ্ডকোপনিষং ২২১ 


কালী করালী চ মনোজবা চ 

স্থুলোহিতা৷ য৷ চ সুধুত্বর্ণী | - 
স্কুলিলিনী বিশ্বরুচী চ দেবী 

লেলায়মানা ইতি সপ্ত জিহবাঃ ॥ ৪ 


কালী, করালী চ, মনোজবা চ, স্থলোহিতা, যা চ (এবং ধিনি ) শ্ুধুতরবর্ণ, 
গুলিঙ্গিনী, দেবী (জ্যোতির্সয়ী) বিশ্বরুচী চ-_[ অগ্নির ] (এই) সপ্ত (সাতট) 
ললেলীয়মানা জিহবাও। ১২৪ 


অগ্নির এই সাতটি লেলায়মান জিহব! -কালী, করালী, মনোজবা, 
সলাহিতা, স্রধুত্বর্ণা, স্ফুলিঙ্গিনী, ও দেবী বিশ্বরুটী | ১1২1৪ 


এতেষু যশ্চরতে ভাজমানেষু 
যথাকালং চাহুতয়ে। হযাদদায়ন্‌। 
তং নয়ন্ত্যেতাঃ স্ূরন্ত রশ্ময়ে। 
যত্র দেবানাং পতিরেকোইধিবাসঃ ॥ ৫ 


শ্রাজমানেধু ( দেদীপ্যমান) এতেষু ( এই অগ্রিজিহবাসমূহে ) যঃ ( থে অগ্নিহোত্রী ) 
মিতে ( কর্মীনুষ্টান করেন), এতাঃ (এই ) আহতয়ঃ চ (আহৃতিসমূহও ) হূর্ধস্ 
শষ: ( সুর্ঘরশ্মি হইয়া! এবং হুর্ধকিরণ অবলম্বনে), বখাকালম্‌ হি ( থাকালেই ) তম্‌ 
[সেই যজমানকে ) আদদায়ন্‌ (-* আদদানা$, গ্রহণপৃবক ) [সেখানে ] নয়স্তি ( লইয়! 
ধায়) যত্র (যে হ্বর্গে) দেবানাম্‌ (দেবগণের ) একঃ পতিঃ ( সর্বাগ্রণী অধিপতি হন্্র 
ক প্রজাপতি ) অধিধাসঃ ( অধিষ্ঠিত আছেন [ অধিবসতীতি অধিবাসঃ ]) ১1২1৫ 


দেদীপ্যমান উক্ত অগ্নিজিহ্বাসমুহে ষে অগ্নিহ্োত্রী কমানুষ্ঠান করেন, 
ই আহুতিসমূহ তীহাকে যথাঁকালে গ্রহণ করিয়৷ সুধরশ্িদ্বারে 


২২ উপনিষং গ্রন্থাবলী [১২॥ 


অবশ্তই সেখানে লইয়া যায় যেখানে দেবগণের সর্বাগ্রণী অধিপনি 
বাস করেন। ১২1৫ 


এহ্োহীতি তমান্তয়ঃ স্বুবর্টস: 
স্র্যস্য রশ্মিভির্যজমানং বহস্তি। 
প্ররিয়াং বাচমভিবদস্ত্যোহনয়ন্ত্য 
এষ বঃ পুণ্যঃ স্ুকৃতো বন্দষলোকঃ ॥ ৬ 
এহি এহি ইতি ( এস এস এইরূপে আহ্বান করিতে করিতে 
[ এবং ] এষঃ (ইহাই ) বঃ (তোমাদের ) পুণাঃ ( শুভ অদৃষ্ট), কৃতঃ ( শ্বরচি 
মার্গ ), [ও] বক্গলোকঃ ( কর্মফল-ম্থবপ মার্গ বা হিরণ্যগর্ভ লেক) [ এইব" 
প্রিয়াম্‌ ( অভীষ্ট ) বাচম্‌ (স্তরতিবাকা) অভিবাস্াঃ (উচ্চারণ করিতে করিতে 
[এবং] অর্চয়ন্তাঃ (পুজ। করিতে কবিতে) ন্ুব্সঃ ( দীপ্বিমান্) আহত 
( আহুতি সকল ) তম্‌ যজমানম্‌ (সেই যজমানকে ) শুর্ষন্ত (হৃর্যের) রশ্বিভিং (কিক 
পথে ) বহস্তি ( লইয়! বায় )। ১1২1৬ 


“এস এস” এইরূপ আহ্বান করিতে করিতে এবং “ইহা! 
তোমাদের শুভ 'অদৃষ্ট, ইহাই স্বকর্মরচিত মার্গ, ও ইহাই কর্মে 
ফল-স্বরূপ স্বর্গ” এইরূপ স্ততিবাক্য উচ্চারণ করিতে করিতে ! 
পূজা করিতে করিতে (উক্ত) দীষ্তিমান্‌ আছতি সকল ু্ধরশি 
অবলম্বনে সেই যজমানকে বহন করিয়৷ থাকে। ১২৬ 


প্লবা হোতে অদৃঢ়া যজ্ঞরূপা 
অস্থীদশোক্তমবরং যেষু কর্ম । 
এতক্ষেয়ো যেইভিনন্দস্তি মুঢ়া 
জরামৃত্যুং তে পুনরেবাপি যস্তি ॥ ৭ 


1২৮] মুণ্ডকোপনিষৎ ২২৩ 


[ অবিভ্ভা, কাম, ও কর্ম অসার এবং ছঃথের মূল বলিয়া ৭ম হইতে ১*ম মন্ত্রে 
ছাদের নিন্দা হইতেছে ]--বেবু (যে অষ্টাদশ ব্যক্তিকে আশ্রয় করিয়া!) অবরষ্‌ 
'নিকৃষ্ট, অর্থাৎ জ্ঞানরহিত ) কর্ম ( কর্ম) উক্তমূ্‌ (শাস্ত্রে বিহিত হইয়াছে) [নেই] 
জুপাঃ ( যজ্ঞসম্পাদক ) অষ্টাদশ (ষোড়শ খত্বিক, যজমান, ও পরী) প্রবা: 
বিনাণী) হি ( কারণ ) এতে (ইহার! ) অদৃটঃ (অস্থির, অনিত্য)। [ অতএব] 
এতৎ (এই কর্মকে ) শ্রেছঃ ( শ্রেয়োলাভের উপাঞ্ধ) [মনে করিয়। ] ষে (যে সকল) 
[ঢাঃ ( অবিবেকীর ) অভিনন্স্তি (সমাদর কবে) তে (তাহার! ) পুনঃ এব অপি 
কিছুকাল স্বর্গভোগের পর পুনর্বার) জরা-মৃত্যুম্‌ ( জরামৃত্যুবপ সংসাব-দশ। ) 
স্তি( প্রাপ্ত হয়)। ১২৭ 


ষে অষ্টাদশ ব্যক্তিকে অবলম্বন করিয়া জ্ঞানরহিত কর্ম বিহিত 
হইয়াছে, যক্ঞ-নির্বাহক সেই ষোড়শ খত্বিক, যজমীন, ও যজমানপত্বী 
এই অষ্টাদশ জনই বিনাশী, কারণ তাহার। অনিত্য। অতএব এই 
কর্মকে যে মুর্খগণ শ্রেয়োলীভের উপায় বলিয়। সমীদর করে 
তাহারা ( কিছুকাল হ্বর্গভোগের পর ) পুনর্বার জরামৃত্যু প্রাপ্ত 
হয়। ১২৭ 


অবিস্ায়ামস্তরে বর্তমানাঃ 

স্বয়ং ধীরাঃ পণ্ডিতংমন্যমানাঃ | 
জজ্ঘন্যমানাঃ পরিযস্তি মুঢ়া 

অন্ধেনৈব নীয়মান। যথান্ধাঃ ॥ ৮ 


অবিস্তায়াম্‌ ( অজ্ঞানের) অন্তরে (মধ্যে) বর্তমানাঃ (অবস্থিত) মুঢাঃ 
| যুদ্ধবাক্তিগণ )--ন্বরম্ (আমর! নিজেরাই ) ধীরাঃ ( ধীমান), [ এবং ] পর্ডিতং- 
মন্টমানাঃ (সর্ব বিষয় জানিয়াছি--এইরূপে আপনািগকে বড় মনে করিয়া) 
ও] অজ্বন্তমানাঃ ( [বহু অনর্থে] বারম্বার পীড়িত হইতে হুইতে ) জন্ধেন এব 


২২৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [১২১ 


( অন্ধেরই হারা) নীর়মানাঃ ( পরিচালিত ) অন্ধাঃ যথা ( অন্ধদের স্ঠার ) পরি 
( পরিভ্রমণ করিয়া থাকে )। ১২৮ 


অজ্ঞানের মধ্যে অবস্থিত মুগ্ধ ব্যক্তির! “আমরাই ধীমান ও আমৰ 
সর্ববিষয় জানিয়াছি” এইরূপে আপনাঁদিগকে সম্মানার্হ মনে কৰি 
অনর্থপরম্পবাষ পীড়িত হইতে হইতে অন্ধের দ্বারা পরিচালিত অন্ধেব 
স্তায় পরিভ্রমণ করিতে থকে । ১২৮ 


অবিদ্ভায়াং বহুধা বর্তমান 

বয়ং কৃতার্থা ইত্যভিমন্তাস্তি বালা । 
যৎ কমিণো ন প্রবেদয়স্তি রাগাৎ 

তেনাতুরাঃ ক্ষীণলোকাশ্চ্যবস্তে ॥ ৯ 


অবিভ্ভায়াম্‌ (অজ্ঞানে) বহুধা (বহু. প্রকারে ) বর্তমানাঃ ( অবস্থিত ) ৰা 
( বালকসদৃশ অজ্ঞানীরা ) বরম্‌ ( আমরা! ) কৃতার্থাঃ (কৃতার্থ) ইতি ( এইরগ 
অভিমন্যন্থি ( -*অভিমন্যন্তে, অভিমান করে )। যৎ (যেহেতু ) রাগাৎ ( কর্ম! 
আসক্তি বশতঃ ) কহিণঃ ( কমিগণ ) ন প্রবেদয়স্তি (প্রকৃত তত্ব জানে না) ৫ 
( সেই হেতু ) ক্ষীণলোকাঃ ( কর্মফল-ভোগাবসানে ) জাতুরাঃ ( ছুঃখার্ত হইয়। ) চাব 
( শ্ব্গ হইতে বিচ্যুত হয়)। ১২1৭ 


অজ্ঞানমধ্যে বহুপ্রকারে অবস্থিত বালকসদৃশ অক্ঞানীর। "“আমব 
কৃতার্থ” এইরূপ অভিমান করিয়া থাকে। যেহেতু কমিগণ আর্স 
বশত; প্রক্কত তত্ব জানে না, সেই জগ্ঠই তাহারা কর্মফলভে' 
শেষ হইলে দুঃখ হইয়া! ম্বর্গ হইতে বিচ্যুত হয়। ১২৯ 


৭১১ ] সুণ্ডকোপনিষং ২২৫ 


ইষ্টাপুর্তং মন্যমানা বরিষ্টং 

নান্যচ্ছেয়ে। বেদয়স্তে প্রমূঢাঃ। 
নাকন্ত পৃষ্ঠে তে সুকৃতেইনুভূত্বে- 

মং লোকং হীনতরং বা বিশন্তি ॥ ১০ 


পরমূঢাঃ ( সংসারে প্রমত্ততা-হেতু মূর্খ বাক্তির!) ইষ্টাপূর্তম্‌ (ইষ্ট অর্থাৎ শ্রোত 
নগাদি, ও পূর্ত অর্থাৎ বাগীকুপাদি প্রতিষ্ঠা রূপ স্মার্ত কর্মকে | প্রঃ ১৯ ] ) বরিষ্টম্‌ 
প্রধান) মন্থমানাঃ (মনে করিয়া) অন্যৎ (অপর, আত্মজ্ঞানাধ্য ) শ্রেয়ঃ 
শ্রেযঃ-সাধন ) ন বেদয়ন্তে (জানে ন1)। তে (তাহারা! ) নাকস্য ( হ্র্গের ) সুকৃতে 
(ভোগায়তন ) পৃষ্ঠে (উপরিভাগে ) অন্ুস্ৃত্ব। ( -অনুভূয়, [ কর্মফল ] অনুভব 
কবিয়।) ইমম্‌ লোকম্‌ (এই মনুস্লোকে ) বা (অথবা) হীনতরম্‌ ( তির্যঙ্নরকাদি 
লোকে ) বিশস্তি ( প্রবেশ করে )। ১২১০ 


ংসারপ্রমত্ত মূর্খগণ ইট্টাপূর্তকে প্রধান মনে করিয়া অপর 
কোনও শ্রেয়োমার্গ জানিতে পাঁরে না। তাহার! ভোগায়তন স্বর্গপৃ্ে 


কর্মফল ভোগ" করিয়া এই মন্ুষ্ণলোক বা হীনতরলোকে প্রবেশ 
বরে। ১২1১০ 


তপঃশ্রদ্ধে যে হ্থ্যপবসন্ত্যরণ্যে 
শান্তা বিদ্বাংসো ভৈক্ষচর্যাং চরস্তঃ। 
সুর্যদ্বারেণ তে বিরজাঃ প্রয়াস্তি 
যত্রামৃতঃ স পুরুষে হ্যব্যয়াত্মা ॥ ১১ 
শাস্তাঃ (সংযতেক্জিয়) বিদ্বাংসঃ (জ্ঞানী গৃহস্থগণ ) [ এবং ] যে ( ধাহারা, যে 


মকল বানপ্রস্থ ও কুটাচরাদি সন্ন্যাসী ) ভৈক্ষচর্যাম্‌ (ভিক্ষাবৃত্তি) চরস্তঃ ( অবলম্বনপূর্বক ) 
অবণ্যে হি ( অরণোই [ অবস্থান করিয়! ]) তপঃ-শ্রদ্ধে ( তপঃ অর্থাৎ স্বাশ্রবিহিত 


২২৬ উপনিষং গ্রন্থাবলী ১২, 


কর্ম এবং শ্রন্ধা অর্থ হিরণাগর্ভাদির উপাঁসন! ) উপবসস্তি (সেবা! অর্থাৎ অনুষ্ঠা 
করেন) তে (তাহার!) বিরজাঃ (রজংশুন্য অর্থাৎ ক্ষীণ-পাপপুণ্য হইয়। ) হ 
(যে সত্যলোকাদিতে ) সঃ হি (সেই প্রসিদ্ধ) অন্ততঃ (অমর) অবায-আ 
( যাবৎ-সংসারস্থায়ী অবায়স্বভাব ) পুরুষঃ ( হিরণ্যগর্ভ ) [ অবস্থিত অ।ছেন, সেখানে 
সুযদ্বারেণ (উত্তরায়ণ মার্গে) প্রয়াস্তি ( প্রকৃষ্টরূপে গমন করেন )। ১২১১ 

ংযতেন্দ্রিয় ( সগুণব্রক্ষ-বিষয়ক ) জ্ঞানবান্‌ গৃহিগণ এবং ৫ 
সকল বানপ্রস্থ ও সন্গ্যাসী১ ভিক্ষাবৃত্তি গ্রহণ করিয়৷ অরণ্যেই অবস্থা, 
পূর্বক শ্বাশ্রমবিহিত কর্ম ও হিরণ্যগর্ভা্দির উপাসনার অনুষঠা 
করেন, তীহার। ক্ষীণপাপপুণা হইয়া উত্তরায়ণ মার্গে সেই লোকে 
গমন করেন, বে স্থানে উক্ত অমর অব্য়ন্বতাব হিরণ্যগর্ভ অবস্থি 
আছেন। ১২১১ 


১। ইহার! কুটী,রাদি সন্গ্যাসী ; বিবিদিনু বা বিদ্বৎসন্গাসী নহেন। ছা: ৫1১৭ 


পরীক্ষ্য লোকান্‌ কর্মচিতান্‌ ৰান্গণো 
নিরবেদমায়ান্নাত্তযকৃতঃ কৃতেন। 

তদ্দিজ্জানার্থং স গুরুমেবাভিগচ্ছেৎ 
সমিংপাণিঃ শ্রোত্রিয়ং ৰন্ষনিষ্ঠম্‌ ॥ ১২ 


[ বৈরাগ্যবানেরই পর! বিগ্তায় অধিকার, ইহা! দেখাইবার জগ্চ বল! হইতেছে 
_অকৃতঃ (নিত বন্ত) কৃতেন ( কর্মদ্বার!) ন অস্তি (হলনা) [ এইগ্নপে 
কর্মচিতান্‌ ( কর্মদ্বার! নিষ্পাদিত) লোকান্‌ ( কর্মফলসমূহকে ) পরীক্ষ্য ( পণী' 
করিয়া, অর্থাৎ অনিত্যরূপে নিশ্চয় করিয়! ) বাঙ্গণঃ (ত্রাঙ্গপ ) নির্বেদম্‌ ( বৈা 
' আয়াৎ (লাভ করিবেন) । তৎ (সেই নিত্যপদ ) বিজ্ঞানার্থম্‌ (জানিবার প্ঠ 
সঃ (সেই নির্বেদপ্রাপ্ত ত্রাঙ্গণ ) সমিৎ-পাণিঃ ( সমিস্তার হণ্ডে লইয়া) শ্রোত্রি 
( বেদজ্ঞান-সম্পন্ন ) বঙ্ষনিষ্টম্‌ (ব্রদ্ধেপরায়ণ ) গুরুম্‌ এব (গুরুর সকাশেঃ 
অভিগচ্ছেৎ (বাইবেন )। ১1২১২ 


১২১৩ ] মুণ্ডকোপনিষং ২২৭ 


“নিত্যবস্ত্র ( মোক্ষ) কর্মদ্বারা উৎপন্ন হয় না”__এইরূপে কর্মলভ্য 
ফলসমূহকে পরীক্ষা, করিয়! ব্রাহ্মণ বৈরাগ্য অবলম্বন করিবেন; । 
সেই নিত্যপদ জানিবার জগ্ঠ তিনি যন্তকাষ্ঠ হন্দরে লইয়া বেদন্ত 
্রহ্মনিষ্ঠ গুরুর সকীশেইৎ গমন কৰিবেন। ১২1১২ 

১। এই অর্থ পারারণের দীপিকানুযায়ী। আচাবের মতে অর্থ এই- কর্মপভ্ভা 
ফনেসমুইকে পণীক্ষ! কাঁরয| ব্রাহ্মণ_“এই সংসারে অবৃত অর্থাৎ নিত্যপদার্থ নাই, 
সুতরাং কর্মে কোন্‌ প্রয়োজন ?"-_এই প্রকার বৈরাগ্য করিবেন। 

২। মুলের 'এব' ( -্উ) শব্দে বুঝাইতেছে যে, গুকসমীপে অবগ্ঠই বাহতে 
ইভবে। পরেই বল! হইবে যে, গুকও স্থৃশিধ্যকে অবগ্ঠহ উপদে্শে দিবেন । 


তস্মৈ স বিদ্বানুপসন্নায় সম্যক্‌ 
প্রশান্তচিত্তায় শমান্বিতায়। 
যেনাক্ষরং পুরুষং বেদ সত্যং 
প্রোবাচ তাং তত্বৃতো ৰন্গবিদ্যাম্‌ ॥ ১৩ 
ইতি প্রথমমুগ্ডকে দ্বিতীয়ঃ খণ্ডঃ ॥ 
সঃ (সেহ) বিদ্বান (ক্রহ্ষজ্ঞ গুরু ) সম্যক ( যথাশাস্ত্র) উপসন্নায় ( সসীপাগত ) 
প্রশান্ত-চিত্তা্প ( সংবতাস্তঃকরণ ) শমাদ্বিতার (সংযতেক্দির় ) তশ্মৈ (সেই শিস্তকে ) 
তাষ্‌ (সেই) বক্ষবিষ্তাম্‌ ( ব্রক্গবিদ্ত! ) তত্বত; ( ধথাযথরূপে ) প্রোবাচ ( -প্রবয়াৎ, 
[ অবস্তাই ] বলিবেন ) যেন ( "্যয়! বিদ্যা, যে বিদ্যার দ্বাব! ) সত্যম্‌ (পরমার্থ বস্ত, 


স্বরূপ) অক্ষরম্‌ (ক্ষরণ, ক্ষয়, ও ক্ষত হীন) পুরুষম্‌ ( পুকষকে, সব্বব্যাপীকে 
অন্তযামীকে ) বেদ (জানা যায় )। ১1২১৩ 


যথাবিধি সমীপাগত, প্রশান্তমনা, ও সংযতেন্জ্রিয় সেই শিষ্যাকে 
উক্ত ব্রহ্ষজ্ঞ সেই ব্রহ্গবিষ্ভাটি বথাঁধথরূপে উপদেশ করিবেন, যে 
বিষ্ভাসহায়ে পরমার্থস্বরূপ অক্ষর পুরুষকে জানা যায়। ১1২।১৩ 


দ্বিতীয় মুণ্ডক 


প্রথম খণ্ড 


তদেতৎ সত্যম্‌!-__যথ৷ নুদীপ্তাৎ পাবকাছিস্ফুলিঙ্গাঃ 
সহত্রশঃ প্রভবস্তে সরূপাঃ। 
তথাইহক্ষরাদ্িবিধাঃ সোম্য ভাবাঃ 
প্রজায়স্তে তত্র চেবাপিযস্তি ॥ ১ 
[ অধুনা! পরা বিস্তার বিষয়ের বিস্তার আরভ্ভ হইতেছে ]--তৎ এতৎ (পর! বিদ্যা 
বিষয়ীভৃত সেই এই অক্ষরই ) সত্যম্‌ ( পারমাধিক সত্য [ আপেক্ষিক বা! ব্যাবহারিক 
নহে ])। যথা (যদ্ত্রপ) হুদীপ্তাৎ ( সম্যক প্রজ্বলিত ) পাবকাৎ ( অনল হইতে ) 
মরূপাঃ ( অগ্নির সজাতীয়) বিস্ফুলিঙ্গাঃ (অগ্রিকণাসমূহ ) সহশ্রশঃ ( হাজাবে 
হাজারে ) প্রভবন্তে (নির্গত হয়) তথ! (তজ্প) সোম্য (হে সোম্য ), অক্ষরাৎ 
( অক্ষর হইতে) বিবিধাঃ (নানাপ্রকার) ভাবাঃ (জীবসমৃহ ) গ্রজায়ন্তে [ ঘটাকাশবং | 
উদ্ভতৃত হয়) চ (ও) তত্র এব (তাহাতেই ) অপিষন্তি ( বিলীন হয় )। ২১১ 
(€ পরা বিগ্ভার বিষরীভূত ) সেই এই অক্ষরই পারমাথিক 
সতা। যদ্জরপ সম্যক প্রজলিত অনল হইতে অগ্নির সজাতীয় 
সহত্র সহস্র অগ্রিকণ! নির্গত হয়, তদ্দপ, হে সোম্য, অক্ষর হইতে 
নানাবিধ জীব উদ্ভুত হয় এবং তীহাতেই বিলীন হয় 1)২৯১ 


দিব্যো হাযূর্তঃ পুরুষঃ সৰাহ্াভ্যন্তরে। হাজঃ। 
অপ্রাণে। হামনাঃ শুভে। হাক্ষরাৎ পরতঃ পরঃ ॥ ২ 


হি (যেহেতু) অমূর্তঃ (সর্বপ্রকার মুঠি শৃম্ত) [এবং ] দিবাঃ (জ্যোতিষ, 
দবয়ংজোযতি:, চৈতন্ঠ ) পুরুব: ( পরিপূর্ণন্রূপ পুরুষ ) স-বাহ-অভযান্তর: ( অন্বরে 5 


২১৩] মুগ্তকোপনিষৎ ২২৯ 


বাহিরে, দেছের ও তদতিরিক্ত সমন্তের [গীত। ১৩১৫ ] অধিষ্ঠানরূপে, বর্তমান ) হি 
(সেই জন্যই ) অজঃ (জন্মরহিত ); অপ্রাণঃ ( প্রাণশুষ্, ক্রিয়াশক্তি-বিশিষ্ট সঙল বাধু 
বিহীন) [এবং] অমনাঃ ( মনশূন্ত, জ্ঞানশক্তি-বিশিষ্ট মন বিহীন ) হি (বলিয়্াই ) 
গুভ্রঃ (শুদ্ধ), হি (অতএব) পরতঃ অঞক্ষরাৎ ([ শ্বীয় বিকার প্রপঞ্চ অপেক্ষা যে 
অঙ্গর ] শ্রেষ্ঠ, কারণন্বব্ধপ, সুঙ্ষক্প ব! বাপী. নামরূপের বীজস্বরূপ সেই অব্যাকৃঠাথা 
অক্ষর হইতে ) পরঃ ([ নিরুপাধিক বপে ] শ্রেষ্ট )। ২1১।২ 


যেহেতু সর্ব-মৃতি-বিবজিত জ্যোতির্ময় পুরুষ অন্তর ও বাহিরে 
বর্মান, সেই জগ্ঠই তিনি জন্মরহিত ; প্রাণশূন্ত ও মনোহীন বলিয়া 
তিনি শুদ্ধ এবং সেই জন্যই তিনি (স্বীয় নিরুপাধিক স্বরূপে ) শ্রেষ্ঠ 
অব্যাকৃতাখ্য অক্ষর হইতেও শ্রেষ্ট ১। ২১২ 


১। গীতা ১৫।১৬-১৮; কঃ ১/৩১*-১১। প্রাণ ও মন নিষিদ্ধ হওয়ায় সকল 
কর্মেন্্রিয় ও জ্ঞানেন্দ্রিয় এবং তাহাদের বিষয়সমূহও নিষিদ্ধ হইল বুঝিতে হইবে। 


এতম্মাজ্জায়তে প্রাণো মনঃ সবেক্দ্িয়াণি চ। 
খং বায়ুজ্োতিরাপঃ পৃথিবী বিশ্বস্ত ধারিণী ॥ ৩ 
এতল্মাৎ ( এই পুরুষ হইতে ) [ মায়ারূপ উপাধি বশতঃ ] প্রাণঃ ( প্রাণ) জায়তে 
( উদ্ভূত হয়) চ (এবং ) মনঃ (মন), সর্বেক্জিয়াণি ( ইন্দরিক্সবর্গ ), খম্‌ ( আকাশ ), 
বাযুঃ (বায়ু), জ্যোতিঃ (অগ্নি), আপঃ (জল), বিশ্বন্ত (সকলের ) ধারিণী 
(আধারভূতা ) পৃথিবী ( পৃথিবী ) [ জাত হয়]। ২১৩ 
এই পুরুষ হইতে প্রাণ জাঁত হয় এবং মন, সর্ধেন্দিয়, আকাশ, 
বাযু, অগ্নি, জল, ও সকলের আধারভূতা ক্ষিতি সম্ভৃত হয়১ ( ২১৩ 
১। ২1১।২ মন্ত্রে বলা হইয়াছিল যে, সৃষ্টির পূর্বে বক্ষ প্রাণাদিমান্‌ ছিলেন ন|; 
সির পরেও তিনি প্রাগাদিমান্‌ নহেন, তাহাই এই সন্ত্রে বলা হইল। স্বগদৃষ্ 


সম্তানাদির দ্বারা যেরূপ কেহ পুত্রাদিমান্‌ হয় ন! সেইরূপ মিথ্যা প্রাণাদিও ব্রন্ধে নাই । 
' প্রাণাদি মিথা!, কারণ উহ্থারা বিকারী। ছাঃ ৬১৪ 


২৩০ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ২১৫ 


অগ্নিমূর্ধ। চক্ষুষী চন্দ্রূ্ষো 
দিশঃ শ্রোত্রে বাখ্িবুতাশ্চ বেদাঃ | 
বায়ুঃ প্রাণো হৃদয়ং বিশ্বমস্তয 
পল্যাং পৃথিবী হোষ সর্বভূতান্তরাত্মা! ॥ ৪ 
অন্ত (.যস্ত, ধাহার, [ হিরণ্যগর্ড হইতে ব্রহ্গাণ্ডের অস্তর্বতিরূপে জাত ] € 
বিবাট পুরুষের ) মূর্ধ! ( মন্তক ) অগ্নি ( ছ্যলোক ), চক্ষুষী ( চক্ষুদ্বয়) চন্দরসুযে 
(চন্দ্র ও হুর্ধ), শ্রোত্রে ( কর্ণ) দিশ: ( দিকৃসমূহ ), চ (এবং ) বাক (বাকা) 
বিবৃতাঃ ( প্রকটিত ) বেদাঃ (বেদসমূহ ), প্রাণঃ (প্রাণ) বাধুঃ (বাধু), হাদয়ম 
( অন্তঃকরণ ) বিশ্বম্‌ (নিখিল ক্ুগৎ), [যাহাব ] পন্ভাম্‌ (পাদদ্বধ হইতে ) পৃথিব 
( পৃথিবী [জাত হয়]1) এফ: হি ( এই) সবভূত-অন্তঃ-আত্ম! (স্থূল পঞ্চ মহাভূতের 
আত্মা ) [ উক্ত অক্ষর পুরুষ হইতেই জাত হন ]1 ২1১৪ 
ধাহার মন্তক ছ্যলোক, চক্ষু চন্দ্র ও সুর্য, কর্ণ দিক্সমূহ, বাঁকা 
প্রকটিত বেদসমূহ, প্রীণ বাবু, অস্তঃকরণ নিখিল জগৎ১, এবং 
যাহার পদদ্বয় হইতে প্রথিবী জাত হয়, তিনিই সমুদয় স্থল মহাভতে 
অন্তরাত্মা । ২১।৪ 


১। লমন্ত জগৎ তাহার অন্তঃকরণেরই বিকার, কারণ তাহার নুষৃগ্থিতে উহ 
ভাহার মনে লীন হয় এবং জাগরণে অন্রিশ্ফুলিজের ন্যায় মন হইতে নিগত হয়। 


তন্মাদগ্রি সমিধো যস্তয সুর্যঃ 

সোমাৎ পর্জন্য ওষধয়ঃ পৃথিব্যাম্‌। 
পুমান্‌ রেতঃ সিঞ্চতি যোধিতায়াং 

ৰহবীঃ প্রজাঃ পুরুষাৎ অন্প্রন্থৃতাঃ ॥ ৫ 


তম্মাৎ (সেই পরম পুরুষ হইতে ) [ সেই] অগ্নিঃ (ছ্যলোক ) [জাত হয 
হুর্ঘঃ (সুধ ) যন্ঠ (যাহার) সমিধঃ (সমিৎস্কানীয় ), সোমাৎ ( ছ্যলোকসন্ভৃত 6: 


২১।৬ ] মুণ্ডকোপনিষত ২৩৯ 


হইতে ) পর্তন্যঃ (মেঘ) [ তাহা হইতে ] পৃথিব্যাম্‌ ( পৃথিবীতে ) ওষধয়ঃ ( ওবধি- 
সমূহ) [জাত হয়], পুসান্‌ (পুরুষ) যোষিতায়াম্‌ (স্ত্রীতে) রেতঃ ([তুক্ত 
ওষধি হইতে জাত ] শুক্র) সিঞ্চতি (সিঞ্চন করে), [ এইরূপে ) পুরুষ।ৎ (পরম 
পুকষ হইতে ) ৰহবীঃ ( স্বহবাঃ, অনেক ) প্রজাঃ ( জীবসমূহ ) সম্প্রহ্তাঃ ( সমুৎপন্ন 
হয )। ২১1৫ 


পরম পুরুষ হইতে সেই ত্যলোক জাত হয় যাহার ইন্ধন নুধ, 
(ত্র্যলোকস্ভূত ) চন্ত্র হইতে মেঘ, (মেঘ হইতে) পৃথিবীতে 
( ব্রীহিযবাদি ) ওষধিসমূহ জাঁত হয়। পুরুষ স্ত্রীতে রেতঃসেক করে। 
এইরূপে পরম পুরুষ হইতে বহু প্রাণী সমুৎপন্ন হয়ঃ | ২ ১1৫ 


১। ছাঃ ৫1৪-৮ এ আছে যে, ছ্যালোক, মেঘ, পুথিবী, পুরুষ, ও স্ত্রীতে অগ্রি- 
দৃষ্টি করিতে হয়। পর পর এই অগ্নিগুলিতে হুত হুইয়। জীব সংসারে জন্ম লাভ 
কবে। এই পঞ্চাগ্রি-ক্রমে যাহার জাত হয়, তাহীরাও বস্ততঃ পরম পুরুষ হইতেই 
জাত হয-_-ইহাই মর্মার্থ। বৃঃ ৬।২।৯-১৪ 


তম্মাদৃচঃ সাম যীংষি দীক্ষা 

যজ্ভাশ্চ সবে ক্রতবে দক্ষিণাশ্চ। 
সংবৎসরশ্চ যজমানশ্চ লোকাঃ 

সোমে। ত্র পবতে যত্র স্ৃষত ॥ ৬ 


তম্মাৎ (সেই পুরুষ হইতে) খচঃ (নিয়তাক্ষরপাদ ছন্দোবদ্ধ খক্‌-স্ত্রসসূহ ) 
সাম (গীতিবিশিষ্ট সামমন্ত্রসম্হ ) যজুংষি ( অনিয়তাক্ষরপাদ বাক্াজ্মক যুরমস্ত্রসমূহ ) 
দীক্ষা (মৌগ্রীধারপ প্রভৃতি নিয়ম) সবে (সকল) বজ্ঞাঃ ( অগ্নিহোত্রাদি 
হজ্জ) চ (এবং) ক্রতবঃ (সযূপ [অতএব পশুবধবিশিষ্ট ] ক্রতুসমূহ ) চ (এবং) 
দক্ষিণাঃ ([ একটি গে। হইতে আরম্ভ করিয়! সবন্থ অর্পণ প্বস্ত ] দক্ষিণাসমহ ) 
সষতসরঃ চ ([ যঙ্জের কাল ] সম্বৎসর ), বজমানঃচ ( বজমান), লোকাঃ ( কর্মফলতূত 


২৩২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [২১৭ 


লোক সমূহ ) ত্র (যেখানে) সোমঃ (চন্দ্র) পবতে (পবিভ্র করেন), যন্ত্র 
হুষঃ (হয [ তাপদেন])। ২১1৬ 


সেই পরম পুরুষ হইতে খাক্মন্ত্র সামমন্ত্র ও যজ্র্সপ্ সমূহ, দীক্ষা, 
যজ্ঞসমূহ ও ক্রতুসমুহ, এবং দক্ষিণা সকল, সম্বৎসরঃ ও যজমান 
জাত হয়; এবং সেই সকল লোক, যাহাতে চন্দ্র পবিত্রতা সম্পাদন 
করেন এবং যাহাতে স্থধ কিরণ বিতরণ করেন১-_তাহারাও জাত 
হয়। ২১৬ 

১। অর্থাৎ দক্ষিণায়ন ও উত্তরায়ণ মার্গে যথাক্রমে অবিদ্বান্‌ ও বিদ্বানের 
কর্ষষলরূপে লভ্য চন্দ্রলোক ও হুর্যলোক। 


তন্মাচ্চ বহুধা সম্প্রন্থতাঃ 

সাধ্য! মন্ুষ্যাঃ পশবো বয়াংসি। 
প্রাণাপানৌ ত্রীহিষবৌ তপশ্চ 

শ্রদ্ধা! সত্যং বন্ষাচর্যং বিধিশ্চ ॥ ৭ 


চ (আরও ) তল্মাৎ (সেই পুকষ হইতে) দেবাঃ ( দেবগণ ) বধ! ( বসত গ্রভৃতি 
বিশেষ বিশেষ গণভেদে ) সম্প্রহতাঃ ( সমুৎপন্থ হন), সাধ্যাঃ ( সাধ্যনামক দেবগণ) 
মনুস্তাঃ ( মনুষ্তগণ ) পশবঃ ( পশুসমূহ ) বয়াংদি (পক্ষিসমূহ) প্রাণ-অপানৌ 
(প্রাণ ও অপান, অর্থাৎ জীবন ) ব্রীহি-ববৌ (| হে।সার্থ ) ব্রীহি ও যব) তপঃ 5 
(এবং তপন্ত। ) শ্রদ্ধা ( আস্তিকা-বুদ্ধি ) সতাম্‌ (সত)) বঙ্গচষ্‌ (ত্রক্গচর্য ) বিধিঃ € 
( এবং ইতিকর্তব্যতা-বুদ্ধি ) [ সমুৎপন্ন হয় ]। ২১৭ 


অধিকন্ধ তাহা! হইতে দেবগণ বিভিন্ন গণভেদে সমুৎপন্ন হন: 


সাধ্যসমূহ, মনুযবৃন্দ, পশ্তবর্গ, পঙ্ষিগণ, জীবন, ত্রীহিযব, তপন্তা, শ্রন্ধা 
সত্য, ত্রহ্ষচর্ধ, এবং ইতিকতব্যতাও উদ্ভুত হয়। ২১৭ 


২1১1৮ ] মুণ্ডকোপনিষৎ ২৩৩ 


সপ্ত প্রাণাঃ প্রভবস্তি তম্মা 
সপ্তাচিষ; সমিধ? সপ্ত হোমাঃ। 
সন্ত ইমে লোক যেষু চরস্তি প্রাণা 
গুহাশয়। নিহিতাঃ সপ্ত সপ্ত ॥ ৮ 


তক্মাৎ (তাহা, অর্থাৎ ব্রহ্ম, হইতে ) সপ্ত প্রাণাঃ (মন্তকস্থ সাতটি ইন্দ্রিয়, অর্থাৎ 
চকু, কর্ণ, নাসিকা বয়, ও জিব) প্রভবস্তি (উদ্ভূত হয়), [ তাহাদের আবার যে 
সব] সপ্ত অচিষঃ (শ্ববিষয় প্রকাশক সাতটি ক্রিণ) [ সপ্ত) সমিধঃ ( সাতটি সমিধ্‌, 
অর্থাৎ সাতটি বিষয়), সপ্ত হোমাঃ (সাতটি হোম, অর্থাৎ বিষয়সম্বপ্ধে বিজ্ঞান ), 
হনে (এই নকল) সপ্ত (সাতটি) লোকাঃ (উন্দ্িয়ের অবস্থান-ক্ষেত্র )__যেবু 
(যেক্ষেত্র সকলে) সপ্ত সপ্ত নিহিতাঃ ([ বিধাত। কতৃ ক] প্রতিপ্রাণী'ত সাহ্টি 
সাতটি করিয়া সংস্থাপিত ) গুহাশয়াঃ (শরীরাবস্থায়ী বা নিদ্রাকালে হাদয়শায়ী ) 
প্রাণাঃ ( ইন্তরিয়দমূহ ) চরস্তি ( সঞ্চরণ করে ) [ তাহারাও উৎপন্ন হয় ]। ২1১৮ 


তাহা হইতে (মস্তকন্থ ) সাতটি ইন্দ্রিয় উদ্ভুত হয়। ( তাঁহাদের ) 
সাতট দীপ্তি, সাতটি সমিধ্‌ অর্থাৎ বিষয়, সাতটি হৌম অর্থাৎ 
নিষয়-বিজ্ঞান+, ও এই যে সাতটি ইন্্রিয়গোঁপক-_যাহাতে প্রতি 
প্রানী ভেদে এই সাঁত মাতটি শরীরাশ্রিত ইন্দ্রিয় ( বিধাতা কতৃক) 
স্থাপিত হুইয়! বিচরণ করে-_তাহারাও উদ্ভুত হয় | ২।১1৮ 


১। নীত। ৪1২৪-৩২ ; জীবনের সমস্ত কর্মই হোমরূপে, অর্থাৎ যাহ! কিছু কর! 
হয় সবই দেবতার উদ্দেস্থে--এইরূপে, কর্সিত হইতে পারে। বিষয়ের জ্ঞানও একটি 
হোম; উহ্ীতে বিষয়সমূহকে ইন্লিগ়ারিতে আছুতি দেওয়। হয়। আত্মধাজী মনে 


করেন__“এই সব এবং আমি ব্রন্ধ" ; তিনি পরমাত্্ার আরাধনা-বুদ্ধিতে সমন্ত কর্ম 
করেন। 


২৩৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [২১১ 


২। বর্তমান প্রকবণের মমার্থ এই :- আল্মধাজী বিহ্বান্দিগেব ( পুর্বটীকা 
দ্রঃ) সর্বপ্রকার কর্ম ও কর্মফল, এবং অবিদ্বানদিগের সর্বপ্রকার কর্ম, কর্মের 
সাধন, ও কর্মফল--এই সমস্তই এই সবজ্ঞ পরম পুকষ হইতে প্রশ্ৃত হখ। স্ুতবা' 
কাবণরূগী তিনিই সতা, কারধভূত সমন্তই মিথা! । 


অতঃ সমুদ্র গিরয়শ্চ সবে 

অস্মাৎ স্যন্দস্তে সিন্ধবং সবরূপাঃ। 
অতশ্চ সব! ওষধযো৷ রসশ্চ 

যেনৈষ ভূতৈস্তিষ্টতে হন্তরাত্মা ॥ ৯ 


অতঃ ( এই পুকষ হইতে ) সবে ( সক্ণ) সমুদ্রাঃ ( সমুদ্রসমহ ) চ (ও) গ্বিষঃ 
(পবতসমুভ ); অল্মাৎ ( এই পুকষ হইতে) সধকপাঃ (বহুকপ ) পিন্ধবঃ ( নদী- 
সমূহ ) স্যন্দস্তে (প্রবাহিত হয়) চ (এবং) অঃ (এই পুকষ হইতে ) সবা' 
(নকল) ওষধযঃ (ওষধিসমূহ ), বস: চ (এবং [সেই) মধুঝদি বস) [উদ্ভূত 
১য়] যেন (যাহাব বলে) ভূতে: (পঞ্চভূতের ছার! পরিবেষ্টিত হইঘ1 । এষ; 
অস্থরাজ্ঝা ( এই লিঙ্গদেহ, অর্থাৎ নুশ্্রশবীব ) তিষ্ঠতে হি ( -তিষ্ঠতি, অবশ্ঠঠ অবস্থান 
করে )। ২১।৯ 


এই পুকষ হইতে সমুদয় সমুদ্র ও পর্বত সম্ভৃত হয, ইহ! হইতে 
বনুরূপ নদীসমুহ প্রবাহিত হয়, ইহা হইতে সমুদয় ওষধি জাত হয, 
এবং উচ হইতেই সেই মধুরাদি বস উদ্ভূত হয়, বাহার বলে; সুঙ্গ 
শরীর সুল পঞ্চভূতের দ্বারা পরিবেষ্টিত হইয়! অবস্থান করে। ২১1৯ 
$। অন্ন ত্যাগ করিলে লিঙ্গশরীর স্থলশরীরে থাকিতে পারে ন|। 


২। লুল্্শরীরকে অগ্রাত্মা বল! হসটন্নাছে, কারণ উহ! গ্থুলদেহ ও জাজ্মাৰ সধে 
এবং স্ুলদেহের আত্মরূপে বিভ্তমান। 


২১1১০ ] মুণগ্ডকোপনিষৎ ২৩৫ 


পুরুষ এবেদং বিশ্বং কর্ম 
তপে। ৰন্মা পরাম্বতম্‌ । 
এতছ্যো বেদ নিহিতং গুহায়াং 
সোহবিদ্াগ্রন্থিং বিকিরতীহ সোম্য ॥ ১০ 


ইতি দ্বিতীয়মুণ্ডকে প্রথম? খণ্ড ॥ 


[ পুবোক্ত সমস্তই পুরুষ হইতে নির্গত, হৃতরাং বিকারী বলিয়। মিথ্য।। পুরুষই 
একমাত্র সত্য । ইহাই বল। হইতেছে] পুরুষঃ এব ( উত্ত পুরুষই ) কর্ম ( যজ্জাদি ), 
তপঃ (জ্ঞান) [এবং কর্ম ও উপাসনার ফলম্বরূপ ] ইদম্‌ ( এই) বিশ্বম্‌ (জগৎ )। 
পর-অমূতম্‌ (পরম ও অমৃত ) এতৎ ( এই সবাম্মক ) বৃদ্ধ (ব্রহ্মকে) ষঃ (যিনি) 
গহথায়াম্‌ (সকল প্রাণীর হাদয়ে ) নিহিতম্‌ (স্থিত) বেদ (জানেন) [হে] সোম্য 
(প্রিয়দর্শন ), সঃ (তিনি) ইহ (জীবিতাবন্থায়ই ) অবিদ্যাগ্রন্থিম্‌ ( অবিগ্ভাবাসনাকে ) 
বিকিরতি (বিনাশ করেন )। ২।১।১০ 


উক্ত পুরুষই এই কর্মাত্মবক ও জ্ঞানাত্মক* বিশ্বংৎ। হে সোম্য, 
ই পরম, অমৃত, ও সর্বন্বরূপ ব্রঙ্গকে ধিনি সকল প্রাণীর হৃদয়ে 
অবস্থিত বলিয়৷ জানেন তিনি জীবিতাবস্থীয়ই অবিদ্যাগ্রন্থি ছেদনং 


করেন। ২।১।১০ 


১। অর্থাৎ 'জড় ও অজড়'-_নারার়ণকৃত টাক।। 

২। অর্থাৎ ব্রহ্ম হুইতে ভিম্ন জগৎ নামক কিছুই নাই। একবিজ্ঞ।নে কিরূপে 
বিজ্ঞান হয় (১1১।৩) তাহা! এখানে দেখান হইল। ব্রহ্ম জ্ঞাত হইলেই সমস্ত 
জাত ইইল, কারণ বস্তুতঃ সমন্তই ব্রহ্ম ঘরূপ। 


৩। মুঃ ২২৮ 


১৩ 


দ্বিতীয় মুণ্ডক 
দ্বিতীয় খণ্ড 


আবিঃ সন্নিহিতং গুহাচরং নাম 
মহৎ পদমত্রৈতৎ সমপিতম্‌। 

এজত প্রাণলিমিষচ্চ যদেতজ্জানথ সদসছরেণ্যং 
পবং বিজ্ঞানাদ্‌ যছবরিষ্ঠং প্রজানাম্‌ ॥ ১ 


[অবপ ব্রহ্ম কি প্রকাবেজ্ঞাত হন, তাহ! বলা হইতেছে ]_ [যে ব্রঙ্গ ] গার 
( প্রকাশস্বভাব), সম্গিহিতম্‌ ( সর্বপ্রাণীব হাদয়ে সম্যক নিবিষ্ট) [তিনি] হ 
চরম্‌ নাম (হৃদয়সঞ্চারী নামে প্রথাত ) [তিনিই ] মহৎ পদমূ (মহান্‌ আএম, 
মর্বাম্পদ ) [কারণ] অত্র (এই বর্ষে) এছৎ (সচল পক্ষী প্রভৃতি) প্রণং 
( প্রাণাপানাদিমান্‌ পণ্ড ও মনুস্যাদি ) নিমিষং চ (নিমেষবান্‌ ও [ নিমেষরহিত | 
যৎ এতৎ ( এই ধাহা কিছু সমন্তই ) সমগিতম্‌ (প্রবেশিত হইয়। আছে), [হে 
শিল্তগণ ), এতৎ (এই ব্রদ্ধ)--বৎ (যিনি) বরিষ্ঠস্‌ (বরতম, শ্রেষ্ঠতম ), সৎ-অসং 
4 ছুল, লুগ্র উভয়েরই শ্বরূপ) বরেণাম্‌ ( বরণীয় [ কেঃ ৪।৬ ]) [ এবং] প্রনাম 
% প্রাণিবর্গের ) বিজ্ঞানাৎ পরম্‌ ( লৌকিক জানের অগোচর ) [ তৎ (সেই ত্রক্ষকে)] 
'লানথ € তোমরা আম্মা! রূপে জানিও )1 ২২১ 


গ্রকাশমানরূপে সর্বপ্রাণীর হৃদয়ে সন্নিবিষ্ট১ তরঙ্গ হৃদয়সধরী নামে 
প্রখ্যাত ; তিনি সর্বাম্পদ--কারণ, সচল বিহঙ্গমাদি, প্রাণীপানা দিখুজ 
মন্য্যাদি, নিমেষবান্‌ ও নিমেষরছিত এই যাহা কিছু, সমস্তই ইহাতে 
সমপ্সিত রহিয়াছে ; হে শিষ্যগণ, এই যিনি স্থূল ও সুক্ষ রূপে ব€মান। 


1২1২ ] মুণ্ডকোপনিং ২৩৭ 


ধিনি সকলের প্রার্থনীয়, সর্বশ্রেষ্ঠ অর্থাৎ সর্বদোষশূন্ত, এবং প্রাণি- 
বর্ণের জ্ঞানের অতীত, তাহাকে (তোমাদের আত্মভূত বলিয়! ) 
জানিবে*। ২২১ 

১। উপাধির ধর্ম ( দর্শন, শ্রবণ। মনন, বিজ্ঞান প্রভৃতি) রূপে ব্রচ্দই আবিভভূতি 
হইয়। জীবরূপে জ্ুদয়ে উপলব্ধ হইতেছেন। অর্থাৎ নিখিল উপলব্ষিরূপে ব্রন্মই 
বিভবিত হইতেছেন-_এইক্প ভাবন। করিবে ; ইহ! ব্রন্ষোপলন্ধির সহায়ক । কেঃ ২1৪ 

২। ব্রন্ধ সম্বন্ধে এইরূপ মনন করিবে-_-“এই ধাহা কিছু, সমস্তই উৎপন্ন 
ও পরিচ্ছিন্ত ; অতএব উৎপন্ন ও পরিচ্ছন্ন ঘটাদির শ্ঠীয় উহার অপরে আশ্রিত। 
ধিনি নকলেব আঁশ্রপ, তিনিই মায়ারও আধার এবং তিনিই সকলের আত্মা |” 


যদচিমদ্‌ যদণুভ্যোহণু চ 
যন্মিল্লোকা নিহিত লোকিনশ্চ 
তদেতদক্ষরং ৰহ্গ স প্রাণস্তহ বাঙওমনঃ। 
তদেতৎ সত্যং তদমৃতং তদ্দেদ্ধব্যং সোম্য বিদ্ধি ॥ ২ 


যৎ (বাহ! ) অচিমৎ ( দীপ্বিমান্‌), যৎ ( বাহা ) অগুভ্াঃ ( হুঙ্্ন বন্তসমূহ হইতে ) 
অণু(লুক্ম) চ (এবং [ীহ! স্থল হইতেও স্থুল ]), যশ্মিন্‌ ( ধাহাতে ) লোকাঃ 
(ছুবাদি লোকসমূহ ) লোকিনঃ চ (এবং লোকনিবাসিগণ ) নিহিতাঃ ( অবস্থিত ) 
তৎ (তিনিই) এতৎ ( সবাম্পদ ) অক্ষরম্‌ বন্ধ (অক্ষর ব্রন্ধ); সঃ (তিনি) 
প্রাণঃ (প্রাণ) তৎ উ (তিনিই আবার) বাক্‌-মনঃ ( বাগিন্দ্ির় ও মন, অথাৎ 
সবেশ্রিয়)--সতৎ এতৎ (দেই ব্রঙ্গই) সতাম্‌ (সত্য), 'তৎ (তিনি) অমৃতম্‌ 
(অবিনাগী ); সৌম্য (ছে সৌম্য), তৎ (তিনিই ) বেদ্ধব্যম্‌ (বিদ্ধ করার যোগ্য, 
অর্থাৎ মনের দ্বার। ভাবনীয় ), বিদ্ধি (ভেদ কর, গাহাতে মন সমাহিত কর) । ২ 


যিনি দীস্তিমান্, যিনি হুম্ষপ বন্তসমূহ হইতেও সুক্ষ, এবং যিনি 
টন হইতেও স্থুল, ধাহীতে লোকসমূহ এবং লৌকবাসিগণ অবস্থিত, 


২৩৮ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ২২, 


তিনিই সর্বাম্পদ১ অক্ষর ব্রন্ম। তিনি প্রাণ, তিনিই আবার বাৰ্‌ 
ও মন | সেই ব্রহ্ষই সত্য, সেই ব্রহ্ধই অমৃত। হে সৌম, 
তহাকেই তেদ করিতে হইবে, তীহীকেই ভেদ কর। ২২1২ 


১। “চেতন অধিষ্ঠাতা থাকিলেই রথাদির স্যার প্রাণাদির প্রবৃত্তি হয়। ট্ 
চৈতন্ঠের বিভিন্নত| বিষয়ে প্রমাণ নাই ; অতএব চৈতন্যন্বরূ9প আমি অস্বিতীধ আত্মা 
- এইরূপ বিচার করিবে। 

২। প্রাণাদির অধিষ্ঠান বলিয়া প্রাণাদিগ্বার৷ আত্ম! লক্ষিত হন, ইহাই বুঝে 
হইবে। কে; ১।২ 


ধনুগৃহিতৌপনিষদং মহাস্ত্ 

শরং হ্.পাসানিশিতং সন্ধয়ীত। 
আয়ম্য তণ্ভাবগতেন চেতসা 

লক্ষ্যং তদেবাক্ষরং সোম্য বিদ্ধি ॥ ৩ 


[ প্রণব অবলম্বনে বর্গ ও আত্মার একা বিষয়ে চিত্ত সমাহিত করিতে হা 
এই চিন্তার ফলে ক্রমমুক্তি হয় ]--[ হে] সোম্য, ওউপনিবদম্‌ (উপনিষদে প্রসিদ্ধ 
মহা-অন্ত্রম্‌ ( মহান্ত্র) ধনুঃ ( ধনুঃ, অর্থাৎ প্রণব ) গৃহীত্ব! (গ্রহণ করিয়া! ) উপাম 
নিশিতম্‌ (উপাসন!, অর্থাৎ নিরবচ্ছিন্ন ধ্যান, ছারা তীক্ষীকৃত ) শরম্‌ ( বাণ [ অর্থ 
জীবাত্মাকে ]) হি সন্ধয়ীত (সন্ধান করিবে ); আরম্য (ধনুর গুণ আকর্ষণ কারা 
(মন ও ইন্দ্িয়কে বিষয় হইতে নিবৃত্ত করিয়। ]) তৎ-ভাবগতেন ( লক্ষ্যনিঝি, 
' [ব্রহ্মগত ]) চেতসা ( চিতে ) | বেদ্ধব্য, জ্ঞাতব্য ]) তৎ (সেই) অক্ষরম্‌ লক্ষ্যম্‌ এ 
( অক্ষর রূপ লক্ষ্যকেই ) বিদ্ধি (বিদ্ধ কর [অর্থাৎ তাহাতে মন সমাহিত কর])। ২1২৪ 


হে সোম্য, উপনিষদে প্রসিদ্ধ মহান্ত্র ধন্ছু গ্রহণ করিম! উহা্ে 
সতত চিন্তা ঘ্বারা তীক্ষীকুত বাণ সন্ধান» করিবে 7 ধনু আকর্ষণপূরবব 
লক্ষ্যে চিত্ত নিবিষ্ট করিয়। লক্ষ্য সেই অক্ষরকেই ভেদ কর। ২1২৩ 


২২৫ ] মুণ্ডরকোপনিষং ২৩৯ 


১। প প্রণব সহায়ে যে চৈতস্-গ্রতিবিদ্ ক্কুরিত হন, তিনিই আত্মা”---এইবপ 
চিন্তার নাম প্রণবে শরদন্বান। এই চিৎ্প্রতিবিত্বের সহিত বিশ্বভৃত ব্রন্মের 
ধকাসন্ধানই লক্ষাতেদ। এইরূপ চিন্তায় অসমর্থ হইলে ওুঁপ্রতীকেই ব্দৃষ্টি করিবে। 


প্রণবো ধনু শরো হ্যাত্বা বঙ্গ তল্পক্ষ্যমুচ্যতে ৷ 
অপ্রমত্তেন বেদ্ধব্যং শরবত্তম্ময়ো। ভবেৎ ॥ ৪ 


প্রণব; (ওক্কার) ধনুঃ (ধনুঃ), আত্মা হি (জীবাজ্মাই ) শরঃ ( বাণ ), বন্ধ 
(ব্রহ্ম ) তৎ-লক্ষা্‌ (উক্ত শরের লক্ষ্য ) উচাতে ( কথিত হন ); অপ্রমত্তেন ( প্রমাদ- 
হীন হইয়! ) বেন্ধব্যম্‌ (ভেদ করিতে হইবে), [অতঃপর ] শরবৎ (বাঁণের ন্যায় ) 
জয়ং (লক্ষ্যের সহিত অভিন্ন ) ভবেৎ ( হইবে )। ২২1৪ 


ওষ্কারই ধন, জীবাত্মাই বাণ, ব্রহ্ম উক্ত বাণের লক্ষ্য বলিয়া 
কথিত হন। প্রমাদহীন হইয়। ভেদ করিতে হইবে । অতঃপর বাণের 
যায় তন্ময়, অর্থাৎ লক্ষ্যের সহিত অভিন্ন, হইবে । ২1২৪ 


যন্মিন্‌ ছ্োৌঃ পৃথিবী চান্তরিক্ষম্‌ 
ওতং মনঃ সহ প্রাণৈশ্চ সবৈঃ। 
তমেবৈকং জানথ আত্মানম্‌ 
অন্যা বাচে বিমুঞ্চখামৃতস্তৈষ সেতুঃ ॥ ৫ 
যন্মিন্‌ (যে অক্ষর পুরুষে ) স্ভৌঃ (ছ্যলোক ) পৃথিবী (পৃথিবী) অন্তরিক্ষম্‌ চ 
(ও অন্তরিক্ষ ) চ ( এবং) সধৈঃ (সকল) প্রাণৈ: ( ইন্দ্রিয়বর্গের সহিত ) মন: 
(অস্তঃকরণ) ওতম্‌ (সমপিত ) তম্‌ (সেই) একম্‌ (অদ্বিতীয়) আত্মানম্‌ এব 
(আত্মাকেই) জানখ (অবগত হও ) [এবং জানিয়। ] অন্তাঃ (অপর [ অপরা 


বিস্বার বিষয় সম্বন্ধে ]) বাচঃ ( বাকাসমূহ ) বিমুঞ্চথ (পরিত্যাগ কর)__এবঃ (এই 
সাস্বজান) অনৃত্তন্ত ( মোক্ষপ্রান্তির ) সেতুঃ (উপার ) [শ্বেঃ ৬১১-১৫ ]1 ২২৫ 


২৪০ উপনিবৎ গ্রন্থাবলী [ ২২, 


ধাহীতে ছালৌক, পৃথিবী, ও অন্তরিক্ষ, এবং ইঞ্জিয়বর্গ সহ 
অন্তঃকরণ সমপিত আছে ( তোমাদের ও সর্বপ্রাণীর ) সেই অদ্ধিতীয 
আত্মীকেই অবগত হও ; এবং অনস্তর অপর সকল বাক্য ত্যাগ কর। 
এই আত্মুজানই মোক্ষপ্রাপ্তির উপায় । ২২৫ 


অর! ইব রথনাভৌ সংহত৷ যন্ত্র নাড্যঃ 
স এষোইস্তশ্চরতে বনছুধা জায়মানঃ। 
ওমিত্যেবং ধ্যায়থ আত্মানং 
স্বস্তি ₹ পারায় তমসঃ পরস্তাৎ ॥ ৬ 

অরাঃ (চক্রশলাক1 ) রখনাতৌ ( রখচক্রের নীভিতে ) ইব (হন্জরপ সমপিত 
তক্জরপ ) নাড্যঃ ( নাড়ীসমূহ ) ফত্র (যে হৃদয়ে) সংহতাঃ ( সম্প্রবিষ্ট ) [ সেখানে ] ৭: 
এবঃ (উক্ত ইনি) বহধা (নানারূপে ) জারমানঃ ( ক্রোধহ্র্যাদি রূপে প্রতীত হইয়া) 
অগ্তঃ ( অন্তর্ভাগে ) চরতে ( -*চরতি, সঞ্চরণ করেন, বর্তমান আছেন )£ আত্মনম 
(উক্ত আত্মাকে ) ওম্‌ ইতি এবম্‌ ([ “ওক্কার আমি' ] এইনপ ওক্কার অবলম্বনপূৃধক 
বথোক্ত কল্পন! সহায়ে ) ধ্যার়ধ (চিন্তা কর); তমসঃ ( অজ্ঞান অন্ধকারের) পবস্তাং 
( অভীত ) পারায় (পরপারে গমনের জগ্ঠ [ পাঠাস্তর পরায় ]) বঃ (তোমাদের ) 
স্বস্তি ( মঙ্গল হউক ) ২1২৬ 

চক্রশলাকা যেরূপ রথচক্রের নাভিতে অবস্থিত থাকে সেইরগ 
নাড়ীসমূহ যে হৃদয়ে সম্প্রবিষ্ট আছে, সেই হৃদয়মধ্যে উক্ত পুরু 
নাঁনারূপে১ প্রতীত হইয়া ব€মান আছেন। উক্ত আত্মাকে ওক্কার 
অবলম্বনপূর্বক ধ্যান কর। অজ্ঞানান্ধকারের অতীত পরপারে গমনের 
জস্ট তোমাদের স্বস্তি হউক। ২২1২৬ 

১ ইহা লোকবুদ্ধ অনুপারে বলা! হইল। লোকে বলে “আমি দেখি, 
গুনি, জুদ্ধ হই, হুখী হই” ইত্যাদি--যেন একই চৈতগ্ত বিভিন্ন রূপ ধারণ করেন 
বত; উপাধি বশত; এইরাপ হয়; কিন্ত আত্ম। অবিকারী এবং অদ্থিতীয়। 


ধণ৭ ] মুগ্ডকোপনিষং ২৪১ 


যঃ সর্বজ্ঞঃ সর্ববিদ্‌ যন্তৈষ মহিম। ভূবি । 


দিব্যে বন্বপুরে হোষ ব্যোয়্যাত্মা প্রতিষিতঃ ॥ 
মনোময়ঃ প্রাণশরীরনেতা 
প্রতিষ্টিতোহন্নে হাদয়ং সন্নিধায়। 
তদ্ভিজ্ঞানেন পরিপশ্যস্তি ধীরা 
আনন্দরূপমমুূতং যদ্ধিভাতি ॥ ৭ 


যঃ ( যিনি, যে অক্ষর পুরুষ ) সর্বজ্ঞঃ ( সাধারণরূপে সকল বিষয় জানেন ) সর্ববিৎ 
(বিশেষরপে সকল বিষয় জানেন ) [মুঃ ১/১।৯ ], ভুবি (জগতে ) ষন্ত (ধীহার ) 
এ (এই প্রসিদ্ধ) মহিমা (বিভূতি ), এব: ( এই) আত্মা হি ( আত্মাই ) দিব্য 
(জ্যোতির্ময়), বন্ধপুরে (ব্রদ্মের অভিব্কিস্থল হাদয়পপ্স্থ ) ব্যোন্ি ( আকাশে) 
বৃদ্ধিদধার| উপলব্ধ হুইয়া ] প্রতিষ্ঠিতঃ ( অবস্থিত আছেন )। 


মনো ময়; ( মন-উপাঁধিক বলিয়-_মনোবৃত্তি ছ্বার। প্রকাশিত ) প্রাণ-শরীর-নেতা 
প্রাণ ও সুঙ্্ন শরীরকে স্ুল শরীরান্তরে লইয়! যাইবার ক ) হৃদয়ম্‌ ( বুদ্ধিকে ) 
মলিধাষ ([ হাদয়পল্পাকাশে ] স্থাপন পৃবক) অন্গে ( অন্নপুষ্ট শরীরে) প্রতিষিতঃ 
অবস্থিত আছেন )। আনন্দরূপম্‌ (সবছুখাতীত) অমৃতম্‌ ( অমৃতন্বরূপ ) 
ং (যে আত্মতত্ব ) বিভতি ( বিশেষরূপে [ আপনাতেই ] প্রকাশ পান ) তৎ (সেই 
মায়ুতববকে ) ধীরাঃ ( বিবেকীর| ) বিজ্ঞানেন ( শাস্তরচার্যের উপদেশজনিত বিশিষ্ট 
জানব স্থারা) পরিপন্থীস্তি ( পরিপূর্ণভাবে দর্শন কৰেন )। ২২।৭ 


যিনি সর্বজ্ঞ ও সর্ববিদ্‌, যাহার এই অগগ্ধ্যাপী মহিমা ১, সেই 
মাস্মাই জ্যোতির্ময় হদয়পন্ম -মধ্যস্থ আকাশে অবস্থিত আছেনং । 


( হ্বদয়াকাশে সংস্থাপিত আছেন বলিয়াই ) মন-উপাধিক, এবং 
গণ ও হুক্শরীরের নেতা, ও বুদ্ধিকে হৃদয়পদ্মে স্থাপনকারী আত্ম। 
ধবীরে অবস্থিত বলিয়। প্রতিভাত হন। আননশ্বরূপ ও অমৃতন্বরূপ 


২৪২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ২২৮ 


যে আত্মতত্ব নিজ আত্মাতেই বিশেষতঃ স্ফুরিত হন, তাঁহাকে বিবেকীর! 
বিশিষ্ট জ্ঞান সহীয়ে সবতোভাবে দর্শন করেন। ২২।৭ 


১। বৃঃ ৩৮৯ ত্রঃ। 


২। অর্থাৎ ব্রন্ধকে সর্বেখ্বর ও মনোময়ত্বাদি গুণবিশিষ্টরূপে হাদয়-পন্মে ধান 
করিবে । ইহার ফলে ক্রমমুক্তি হয়। 


ভিছ্যাতে হাদয়গ্রন্থিশ্ছিহ্যন্তে সর্বসংশয়াঃ 
ক্ষীয়ন্তে চাস্ত কর্মাণি তন্মিন্‌ দৃষ্টে পরাবরে ॥ ৮ 


পর্-অবরে ( কারণরপে শ্রেষ্ঠ 'ও কার্ধরূপে নিকৃষ্ট) তশ্মিন্‌ ( সেই ব্রহ্ম ) দৃ 
([ আত্বরূপে | দৃষ্ট হইলে) অন্ত ( এ দ্রষ্টার ) হদয়গ্রন্থিঃ (হৃদয়ের গ্রন্থি, বুদ্ধিত 
আশ্রিত কামনা ) ভিস্ততে (বিনাশ প্রাপ্ত হয়) সর্ব-সংশক্নাঃ (সকল সংশয়) 
ছিদ্চন্তে ( ছিন্ন হয়) কর্ম।ণি চ ( এবং কর্মফলসমূহ ) ঙ্দীয়ন্তে ( ক্ষয়প্রাপ্ড হয়)। ২1২৮ 


কার্ধ ও কারণরূপী সেই পরমাত্মা দৃষ্ট হইলে উক্ত সাক্ষাৎকারীর 
হৃদয়ের গ্রন্থি বিনষ্ট হয়, সকল সংশয় ছিন্ন হয়, এব কর্মসমূহ ক্ষয়গ্রাণু 
হয়। ২1২৮ 


হিরগ্য়ে পরে কোশে বিরজং বুদ্ধ নিচলম্‌। 
তচ্ছুত্রং জ্যোতিষাং জ্যোতিস্তদ্‌ যদাত্মবিদে! বিছুঃ ॥ ৯ 


হিরগয়ে (জ্যোতির্ময় অর্থাৎ বুদ্ধিবিজ্ঞানের দ্বারা প্রকাশিত ) পরে (শ্রেষ্ট) কোশে 
(কোপে, কোশতুল্য হৃদয়পদ্ম-মধো ) বিরজম্‌ ( অবিগাদি-দোব-শৃগ্কা) নিষরদ্‌ 
(নিরবরব) বৎ বঙ্গ (যেব্রদ্ধ) [ অবস্থিত ], তৎ (উক্ত ব্রক্গা) গুভ্রম্‌ (শুদ্ধ) 
জ্োতিষাম্‌ (তেজোময় অগ্নি প্রভৃতির) জ্যোতিঃ ( অবভাসক ); জাত্সবি; 
( আব্মজোনীর! ) তৎ ( সেই ব্র্গকে ) বিদুঃ ( জানেন )। ২।২।৯ 


১২1১০ ] মুগ্ডকোপনিষৎ ২৪৩ 


জ্যোতির্ময় শ্রেষ্ঠ কোশমধ্যে অবিস্ভাদোষশূন্ত নিরবয়ব ত্রহ্ধ 
অবস্থিত $ তিনি শুদ্ধ এবং তেজোমর পদার্থসমূহেরও অবভাঁসক। 
ধাহাবা আত্মজ্ঞানীং তীহাঁরাই মাত্র তীহাকে জানেন । ২২৯ 

১। কোশের বা খাপের মধ্যে যেরূপ অসি থাকে, সেইরূপ হৃদয়মধ্যে ব্রহ্ম 
উপলব্ধ হন। ব্রদ্ষোপলব্ধির স্থান বলিয়াই উহা শ্রেষ্ট । 


২। শব্দা্দিবিষয়ক বুদ্ধিপ্রতায়ের সাক্ষী বলিয়! বাহার! আপনাদিগকে জানেন। 


ন তত্র সুর্যো ভাতি ন চন্দ্রতারকং 

নেম বিদ্যুতো ভান্তি কুতোহয়মগ্রিঃ ॥ 
তমেব ভান্তমন্থভাতি সব: 

তম্ত ভাসা সব্মিদং বিভাতি ॥ ১০ 


[জ্যোতির জ্যোতি কি প্রকার তাহা! বল! হইতেছে ]--হথযঃ ( ুর্য ) ভত্র 
(সেঙ বক্ষে) ন ভাতি (প্রকাশ পাদ না, অর্থাৎ ব্রঙ্ধকে প্রকাশ করে ন), 
চন্দ্রতারকম্‌ (চন্দ্র ও তারক! ) ন ([ ব্রক্মকে প্রকাশ করে] না), ইমাঃ (এই সকল ) 
বিছাতঃ ( বিছ্বাদ্বর্গও ) ন ভাস্তি (প্রকাশ করে না); অয়ম্‌ (এই) অগ্নিং ( অগ্নি) 
কুতঃ (কিরপে [প্রকাশ করিবে ])? সবম্‌ (সমন্ত জগৎ) তম্‌ এব ভান্তম্‌ 
অনুভাতি (তিনি দেদীপামান বলিয়াই তদনুষারী দীপ্তিমান্‌ হয়), ইদষ্‌ (এই) 


সবম্‌ (সমুদয়) তন্ত (তাহার) ভাসা! (দীপ্তিদ্বারা) বিভাতি (বিবিধরূপে 
প্রকাশশীল হয় )। ২২১০ 


শৃর্ধ সেই ব্রঙ্োকে প্রকাশ করিতে পারে ন।, চন্দ্র ও তারকাগণও 
পারে না, এই সকল বিহ্যৎও তীহাকে প্রকাশ করিতে পারে না 
এই অশ্রি আর কিরূপে করিবে? তিনি দেদীপ্যমান বলিয়াই তদনু- 
যাঁদী নিখিল জগৎ দীপ্তিমান্‌ হয়; তীহারই দীপ্তিতে এই সমুদয় 
বিবিধরপে প্রকাশ পায়; । ২1২১০ 


২৪৪ উপনিষং গ্রন্থাবলী [ ২২১১ 


১। প্রকৃত পক্ষে আগুনই পোড়ায়, কাঠ বা! মশাল প্রভৃতি পোড়ায় ন! 
অথচ উহার আগুনের সহিত যুক্ত হইলে আমর! বলি কাঠ বা মশাল 
পোড়াইতেছে। সেইরপ ব্রহ্মচৈতন্ঠেই মকলে জ্যোতিম্মান্‌ হয়।-_বৃঃ 6181১৬ 


ৰন্ষেবেদমমূতং পুরস্তাদ্ৰন্ম পশ্চাদ্ৰ্দ্ম দক্ষিণতশ্চোত্তরেণ | 
অধশ্চোধ্বঞি প্রশ্যতং ৰৃদ্ষৈবেদং বিশ্বমিদং বরিষ্ঠম্‌ ॥ ১১ 


ইতি দ্বিতীয়মুণ্ডকে দ্বিতীয়; খণ্ডঃ ॥ 


পুরস্তাৎ (পুরোভাগে স্থিত ) ইদম্‌ (ইহ! ; এই যাহা! কিছু প্রতিভাত হইতেছে, 
তাহা ) অস্ৃতম্‌ বন্ধ এব ( অমৃতম্বরূপ ব্রহ্গই ), পশ্চাৎ ( পশ্চাদ্ভাগে ), দক্ষিণতঃ 
( দক্ষিণ দিকে ), উত্তরেণ চ (এবং উত্তর দিকেও ) বন্ধ, অধঃ ( নিয্নদিকে ) উধ্ব'ম্‌ চ 
( এবং উধ্ব দিকেও ) বন্ধ প্রন্থতম্‌ (ব্যাপ্ত আছেন ); ইদম্‌ ( এই ) বিশ্বম্‌ (জগৎ) 
ইদম্‌ বরিষ্ঠম্‌ (এই প্রত্যক্ষ বরতম ) বদ্ধ এব (ক্রহ্গই )। ২1২।১১ 

পুরৌভাগে অবস্থিত এই সমস্ত অমৃতন্বরূপ ব্রহ্মই, পশ্চাঙ্তাগে ব্রহ্ম, 
দক্ষিণে এবং উত্তরেও ব্রহ্ম, অধঃ ও উধর্ব দিকেও ব্রহ্গই ব্যাপ্তু১ ; এই 
জগৎ এই প্রত্যক্ষ শ্রেষ্ঠতম ব্রন্ধইৎ । ২২1১১ 

১। নামরূপ বিশিষ্ট হইয়। নানাবিধ কার্যাকারে অব্রন্গরূণে অবভ।সমান। 


২। কঃ ২৩১; গীতা ১৫১ 


তৃতীয় সুগ্তক 
প্রথম খণ্ড 
দ্বা স্পর্ণ সযুজা সখায়া 
সমানং বৃক্ষং পরিষস্বজাতে । 
তয়োরম্তা: পিগ্ললং স্বাদ্বত্ত্য- 
নশ্নন্নন্তে। অভিচাকশীতি ॥ ১ 
সযূজ! (স্সধুজৌ, সর্ধদা সম্মিলিত ) সথায়! (স্*সখায়ৌ, “আত্মা” এই সমান 
নামধারী ) দ্বা ( সঘৌ, ছুইটি) নুপর্ণ। ( স্নুপর্ণো, পক্ষী, [ অর্থাৎ জীবাত্ম। ও 
পরমাস্বা ]) সমানম্‌ (একই ) বৃক্ষম্ম (বৃক্ষকে, শরীরকে ) পরিষন্বজাতে 
আলিঙ্গন করিয়। আছে); তয়োঃ (উহাদের মধ্যে) অস্তঃ (একটি. জীব) 
ঘা ([বিচিত্র ] আম্বাদযুক্ত ) পিপ্ললং (ফল, কর্মফল) অস্তি (ভোগ করে ), 
অগ্তঃ ( অপরটি, ঈশ্বব ) অলগ্রন্‌ (ভোগ ন করিয়া!) অভিচীকশীতি ( দর্শন করে )-_- 
| কঃ ১1৩১ 7 শ্থেঃ ৪1৬৭ ]। ৩1১1১ 
সর্বদা সম্মিলিত ও সমান নামধারী ছুইটি পক্ষী একই বৃক্ষকে 
মাশ্রয় করিয়া রহিয়াছে । উহাদের মধ্যে একটি ম্বাছু ফল ভক্ষণ 
কবে, অপরটি ভক্ষণ ন| করিয়। দর্শন করে। ৩1১1১ 


সমানে বৃক্ষে পুরুষো নিমগ্লোই- 
নীশয়া শোচতি মুহামানঃ। 
জুষ্টং যদা পশ্যত্যন্তমীশম্‌ 
অন্য মহিমানমিতি বীতশোকঃ ॥ ২ 


২৪৬ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ৬১, 


পুরুষ; (ভোক্তা জীব) সমানে (একই) বৃক্ষে (বৃক্ষে, অর্থাৎ দেহে) 
নিমগ্ন (আসক্ত হইয়া) অনীশরা (দীনভাব প্রাপ্ত হওয়ায়) মুহামান; 
( ছশ্চিন্তাসহকারে ) শোচতি ( সম্তাপ করিয়। থাকে); যা (যখন) জুষ্ট 
([ ধামিকগণের ] সেবিত ) জন্ম ([ শরীর হইতে ] বিলক্গণ ) ঈশম্‌ ( ঈশ্বরকে ) 
[এবং] অন্ত (ইহার) ইতি (এই বিশ্বব্যাপী) মহিমানষ্‌ ( বিভূতিকে ) পণ্ঠতি 
€ দর্শন করে ) [ তখন ] বীতশোকঃ ( শোকমুক্ত হয়) । ৩১২ 


জীব সেই একই বৃক্ষে আসক্ত হইয়৷ দীনভাব প্রাপ্ত হয় এবং 
তজ্জন্ঠ ছুশ্চিস্তীসহকারে সন্তাপ করিয়। থাকে ১। যখন সে বছুজন- 
সেবিত ঈশ্বরকে এবং তাহার এইরূপ মহিমাকে ( আপন। হইতে অভিন্ন 
রূপে ) দর্শন করে, তখন বীতশোক হয়। ৩১২ 

১। অবিস্তার আবরণ ও বিক্ষেপ শক্তি বথাক্রমে দেস্ঠ ও হুঃখের কারণ । 


যদ। পশ্য: পশ্যতে রুঝ্সব্ণং 

কর্তীরমীশং পুরুষং বহ্গযোনিম। 
তদা বিদ্বান্‌ পুণ্যপাপে বিধুয় 

নিরগুনঃ পরমং সাম্যমুপৈতি ॥ ৩ 


যদা (বখন ) পগ্ঠঃ (রসটা, অর্থাৎ সাক্ষাৎকামী বিদ্বান সাধক ) রকম 
(সুবর্ণের স্যার শ্বয়ং-জো]তিঃ), কর্তারষ্‌ ([ সর্ব জগতের অবিনাশী ] কর্তা ), ঈশং্‌ 
( পরমেশ্বর ), পুরুষম্‌ (পরিপূর্ণন্বরূপ ), বন্গযোনিম্‌ ( জগৎকারণ ব্রদ্কে ) গণ্ঠতে 
( সপন্ঠতি, দর্শন করে) তদ! (তৎকালে ) বিদ্বান (সেই সাক্ষাৎকারী) পুণা, 
পাপে (পুণ্য ও পাপ) বিধুর (সমূলে নিরাস করি!) নিরপ্রনঃ ( নির্পেপ, 
বিগতক্লেশ হইয়া) পরমম্‌ ( নিরতিশয়, অদ্বৈতরাপ ) সামাদ্‌ ( সমতা, অভেদ) 
উপেতি (প্রাপ্ত হয় )। ৩1১৩ 


৩১1৪ ] মুণ্ডতকোপনিষৎ ২৪৭ 


সাক্ষাৎকামী সাধক যখন হিরণ্যবর্ণ, এ্গৎকতা, পরমেশ্বর, পরি- 
ূর্ণম্বরূপ, ও জগৎকারণ ব্রহ্গকে দর্শন করেন, তখন সেই বিছ্বান্‌ পুণ্য 
ও পাঁপ সমূলে নাশ করিয়া! বিগতক্লেশ হন এবং পরম সাম্য প্রাপ্ত 
হন। ৩/১।৩ 


প্রাণে! হোষ যঃ সর্বভূতৈবিভাতি 
বিজানন্‌ বিদ্বান ভবতে নাতিবাদী। 

আত্মক্রীড় আত্মরতিঃ ক্রিয়াবান্‌ 

এষ ৰহ্ষবিদাং বরিষ্ঠঃ ॥ ৪ 
যঃ হি (যিনিই) প্রাণঃ (প্রাণের প্রাণ [মুঃ ২২২ ]), এষঃ (সেই ইনিই ) 
নর্ভতৃতৈঃ (ক্রহ্গাদি স্তন্ব পর্যন্ত সর্বভূতরূপে [ ইথস্ুতলক্ষণে তৃতীয় ]) বিভাতি 
(বিবিধ প্রকারে প্রকাশিত হন); বিজানন্‌ (ইহাকে বাকার্থমান্র হইতে 
জানিয়! ) বিদ্বান্‌ (বিদ্বান) অতিবাদী ( অতিবাদী ) ন ভবতে ( -ন ভবতি, হন 
না); [এই বিদ্বান) আত্মক্রীড়ঃ ( আপনাতেই ক্রীড়াশীল ) আত্মরতিং ( আপনাতেই 


গ্রীতিযুক্ত ) ক্রিয়াঝান্‌ (ধ্যান বৈরাগাদি ক্রিয়াশীল )--এষঃ (এইরূপ ব্যক্তিই ) 
বদ্ষবিদাম্‌ (ত্রহ্মজ্ঞানীদিগের মধ্যে ) বরিষ্ঠঃ ( শ্রে্ঠতম ) 1 ৩1১৪ 


যিনি প্রাণের প্রাণ পরমেশ্বর, তিনিই সর্বভূতরূপে বহুভাবে 
প্রকাশিত হন। ইহীকে যে বিদ্বান জানেন, তিনি অতিবাদী১ হন ন!। 
তিনি আত্মক্রীড়, আত্মরতিৎ ও ক্রিয়াবান্‌ হন-__ইনিই ব্রহ্মবিদ্দিগের 
মধ্যে শ্রেষ্ঠতম | ৩1১৪ ্ 

১। বীহার নিকট ন্ব-ভিন্ন দ্বিতীয় বসত আছে, তিনি উক্ত ম্ব-ভিন্ন নামাদিকে 
অতিক্রম করিয়া বলিতে পারেন। কিন্তু ধিনি দর্শন করেন যে, সর্ব বস্তুই আত্মা, 
অন্ত কিছুই নাই--তিনি কাহাকে অতিক্রম করিয়। বলিবেন? অতএব তিনি 
গভিবাদী হন না । ছাঃ ৭১৬।১এ এই অর্থে ই অতিবাদী বল! হইয়াছে। 

২। ক্রীড়া বাহাবিষর়-সাপেক্ষ ; রতি বাহ-সাধন-নিরপেক্ষ। 


২৪৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী ) ৩১ 


সত্যেন লভ্যস্তপসা হোষ আত্মা 
সম্যগ্জ্ঞানেন ৰক্ষচর্ষেণ নিত্যম্‌। 
অস্তঃশরীরে জ্যোতিঙয়ো হি শুভো 
যং পশ্বাস্তি যতয়ঃ ক্ষীণদোষাঃ ॥ ৫ 


[ সন্ন্যাসীর সম্যক জ্ঞানের সহায়ক সত্যাদি সাধন বিহিত হইতেছে ]-যহ্‌ 
( ধাহাকে ) ক্গীণদোবাঃ ( চিত্তমলশৃন্ক ) যতয়ঃ ( যতলশীল সন্গযাসিগণ ) গঠন 
(উপলব্ধি করেন) এষঃ (সেই এই ) জ্যোতির্ময়; ( হিরগ্নয় ) শুত্রঃ (শুদ্ধ ) আতু' 
হি (আত্মাই) অন্তঃশরীরে ( হৃদয়াকাশে) নিত্যম্‌ (অবিরাম) সত্যেন ( অসত 
ত্যাগ ছারা), তপমা (উন্রিন্ন ও মনের একাগ্রতা দ্বার! ), সম্যক জ্ঞান 
( বণাযথ আত্মদর্শনের দ্বারা ) [ এবং ] বন্ষচযেণ হি (ক্রহ্মচষের হারাই) লা 
( প্রাপ্তবয)। ৩১৫ 


বাহাকে চিত্তমলশূন্ যতিগণ উপলন্ধি করেন, সেই জোতিময় 
শুদ্ধ আত্মাকে অবিচল* সত্য, অবিরাম একাগ্রতা, নিত 
সম্যক আত্মদর্শন, ও অটুট ব্রহ্ষচখের দ্বারাই হৃদগ্লাকাশে উপলক্বি 
করিতে হয়ত । ৩১1৫ 


১। যুলের “নিত্যম্‌* শবটি সত্য, তপন্া, ও জান প্রত্যেকের সহিতই অথিত 
হইবে। 

২। “মনসশ্সেন্্িয়াণাং চৈকা গ্রাযং পরমং তপঃ”--মন ও ইন্দ্রিয়ের একাগ্রতা 
পরম তপন্তা । এই তপন্তাই আত্মজ্ঞানের পরম সহায়, চান্দ্রায়ণাদি নামক দৈহিক 
তপশ্তার এ বিষয়ে সাক্ষাৎ উপযোগিত| নাই | 


৩। বীছার জান পরিপক হয় নাই, ঠাহার পক্ষে সত্যাদি লাধনের প্রয়োজন 
আছে। কিন্তু পূর্ণজানের সহিত কোনও সাধনের সমুচ্চয় হইতে পারে নাপূর্ণ 
জ্ঞানী সমস্ত সাধনের জতীত। কে; ৪।৭-৮ টীক|। 


এ১৭ ] সুণগ্ডকোপনিষৎ ২৪৯ 


সত্যমেব জয়তি নানৃতং 
সত্যেন পন্থা বিততো দেবযান। 
যেনাক্রুমস্তযবয়ো! হ্যাপ্তকাম। 
যত্র তৎ সত্যস্য পরমং নিধানম্‌ ॥ ৬ 
সত্যম্‌ এব ( সত্যই, অর্থাৎ সত্যবাদীই ) জয়তি (ভয়ুক্ত হয়) ন অনৃতম্‌ 
(শিখা, অর্থাৎ খিথ্যাবাদী, নহে): যর (বেখানে) সত্যস্ত (উত্তম সাধন 
সত্যর সম্বস্বী) তত (সেই) পরমম্‌ ( সবৌত্তম ) নিধানম (| পুরুষার্থরপ ] নিধি) 
আছে, সেখানে ] আপ্তকানাঃ (বিগতম্পৃহ ) খ্ষয়ঃ ( তব্বদণিগণ ) যেন হি (যে 
[খেই ) আক্রমস্তি ( মআক্রমস্তে, গমন করেন) [সেই] দেবধানঃ ( উত্তরমার্গ 
মক) পন্থাঃ ( পথ) সতোন ( সত্যের দ্বাৰা ) বিততঃ (বিস্তৃত, আস্তীর্ণ)। ৩১৬ 


সত্যেরই জয় হয়, মিথার নহে; সত্যরূপ সাধনের দ্বার লত্য 
সেই সর্বোত্তম পুরুষার্থ যেখানে নিহিত আছে, সেখানে আগ্তকাম 
ঝষিগণ যে পথে গমন করেন, সেই দেব্যাঁন১ মার্গও সত্যের দ্বারা 
অবিচ্ছিন্ন ভাবে আস্তীর্ণ, অর্থাৎ সতত সত্যাবলম্বনে প্রবৃত্ত | ৩1১1৬ 


১। (এই মার্গে মুখাতঃ ব্রক্মলোকে গতি হইলেও ইহা! ক্রমমুক্তিরও মাগ ; অর্থাৎ 
এই মার্গে উপাসক ব্রন্মলোকে গিয়। অবশেষে ব্রক্গরূপেই অবস্থান করেন। 


বৃহচ্চ তদ্দিব্যমচিন্ত্যরূপং 

সুপ্নাচ্চ তৎ সুক্ষ্মতরং বিভাতি। 
দূরাৎ সুদুরে তদিহাস্তিকে চ 

পশ্যৎশ্বিহৈব নিহিতং গুহায়াম্‌ ॥ ৭ 


[ উক্ত সতের নিধান কিরূপ, তাহা বল! হইতেছে 1--ব্হৎ (মহান) চ (এবং) 
দিবাষ্‌ (স্পনংপ্রকাশ ) অচিভ্তা-রাপম্‌ ( অচিস্তয ্বরপ) চ ( এবং) নৃশাৎ (সুপ 


২৫০ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ৩১ 


হইতেও ) সুক্ষ্মতরম্‌ (অতিশয় শুপ্র) তত (উক্ত ব্রহ্মা) বিভাঁতি (বিবিধকণে 
প্রকাশ পান), তত (উহ।) [জজ্ঞানীর নিকট] দুরাৎ (দূর হইতে ) দুর 
(অতি দূরে) চ (অথচ) [জ্ঞানীর নিকট] অস্তিকে ( সমীপে ) ইহ ( এই দেহে 
প্রকাশিত ), ইহ ( এই জগতে ) পশ্ঠৎন্থ ( চেতন জীবগণের মধ্যে) তৎ (উহা) 
গুহায়াম্‌ এব (বুদ্ধিতেই ) নিহিতম্‌ (স্থিত )--[ ঈঃ ৫ ]1 ৩1১৭ 

বৃহৎ এবং দিব্য, 'অচিন্ত্ন্বরূপ এবং সুক্ষ হইতেও হুক্ষ্ষতব উদ 
ব্রহ্ম বহুরূপে প্রকাশ পান। তিনি দুর হইতেও সুদূরে অথচ এই 
দেহেই অতি নিকটে--এই জগতে চেতন জীবগণের জদয়গুহাতেই_ 
তিনি অবস্থিত। ৩।১।৭ 

ন চক্ষুষা গৃহাতে নাপি বাচা 
নান্যৈর্দেবৈস্তুপসা কর্মণা বা। 
জ্ঞানপ্রসাদেন বিশুদ্ধসত্ব- 
স্ততন্ত তং পশ্যতে নি্লং ধ্যায়মানঃ ॥ ৮ 

[ পুণর্বার ব্রন্ষোপলদ্ধির অসাধারণ সাধন বল! হহনেছে ]-_ [ব্রন] চক্ষুষ! (চু 
দ্বারা) ন গৃহতে (গৃহীত হন ন1), বাচা অপি (বাক্যের দ্বারাও ) ন (না), 
অগ্ভঠেঃ (অপর ) দেবৈঃ (ইন্দিয়ের দ্বার), তপসা ( তপন্। দ্বার! ) বা (অথবা) 
ক্ষণ ( অগ্রিহোত্রাদি কর্মের ছার।) ন (ন1); [যেহেতু লোক ] জ্ঞান-প্রসান্দে 
(বুদ্ধির স্থিরত1 বা নির্মণত। হ্থার। ) বিশ্ুদ্ধ-সন্ধ: ( শুল্ধচিত, ব্রহ্ধজ্ঞানযোগ] হয়) 
ততঃ তু (দেই জগ্ঠই ) ধ্যায়মানঃ (সতত ব্রহ্ষচিন্তাপগায়ণ ব্যক্তি) তম্‌ (দেই! 
নি্চলম্‌ ( নিরবসসব ব্রক্গাকে ) পণ্ঠতে ( -্" পগ্ঠতি, দর্শন করেন )। ৩১৮ 

রঙ্গ চক্ষুদ্ধারা, গৃহীত হুন না, বাক্যের দ্বারাও নহেন। অপব 
ইন্জিয়ের দ্বারা, তপস্তাদ্বারা অথবা অগ্নিহোত্রানি কর্মের দ্বারাও গহীঃ 
হন না। বুদ্ধি নির্মল হইলেই লোক ব্রঙ্গজ্ঞানের যোগ্য হয়, অতএ 
ধ্যানপরায়ণ ব্যক্তিই সেই নিরবয়ব ব্রহ্মকে দশন করেনঃ । ৩1১৮ 


৩১৯ ] মুণ্ডকোপনিষৎ ২৫১ 


১। যন্থারা জানা যায় তাহাই জ্ঞান-_এই ব্যুৎপত্তিক্রমে জ্ঞান-্বুদ্ধি। জ্ঞান- 
প্রসাদ-- চিত্তের নির্মলত। | প্রথমে ধ্যান, তৎপরে চিত্তশুদ্ধি, অবশেষে বরহ্গজ্ঞান। 
ধ্যানক্রিয়। সাক্ষাৎ তবজ্ঞনের কারণ নহে। 


এষোহণুরাত্মা চেতসা বেদিতব্যো 

যন্মিন্‌ প্রাণ; পঞ্চধা সংবিবেশ। 
প্রাণৈশ্চিত্তং সর্বমোতং প্রজানাং 

যম্মিন্‌ বিশুদ্ধে বিভবত্যেষ আত্মা ॥ ৯ 


যম্মিন ( যে চিত্ত) বিশুদ্ধে (নির্নল হইলে ) এষঃ (এই) আত্ম! (আত্মা) বিভবতি 
( বিশেষরূপে আপনাকে প্রকাশ করেন) [সেই ] চেতস! ( চিত্রের দ্বার! )-_যন্মিন্‌ 
(যে দেহে) প্রাণঃ (প্রাণ ) পঞ্চধা ( পঞ্চ প্রকারে) সংবিবেশ (প্রবেশ করিয়।ছে ) 
[সেই দেহের মধ্যেই ]--এষঃ (এই ) অগুঃ (হুশ) আত্মা (আত্ম।) বেদ্িতবাঃ 
(জয়) [যে আত্ম! দ্বারা ] প্রজান।ম্‌ ( প্রাণিগণের ) প্রাণেঃ ( ইন্দ্রিয়ব্গসহ ) 
নধম্‌ চিত্তম্‌ ( সমুদ্রন চিত্ত ) ওতম্‌ (ওতপ্রোত )। ৩1১1৯ 


আত্মার দ্বার জ্বীবগণের ইন্দ্রিয়সহ সমস্ত চিত্ত ওতপ্রোত রহিয়াছে । 
চিন্ত প্রসন্্ হইলেই এই আত্ম আপনাকে বিশেষরূপে প্রকটিত করেন। 
নুতরাং এই যে দেহে প্রাণ পঞ্চ প্রকারে সম্প্রবিষ্ট হইয়া আছে, 
সেই দেহের মধ্যেই বিশুদ্ধ চিত্তের দ্বারা এই সুম্ম আত্মাকে জানিতে 
ইঈবে১। ৩১1৯ 

1 ছুদ্ধে ঘৃতের ম্যায় ব| কাষ্টে অগ্নির ম্যায় ব্রহ্ম দেহেন্দ্রিয়াদিতে সববত্র 
অনুশ্ত আছেন; তথাপি চিন্তেই তীহার বিশেষ প্রকাশ এবং চিত্তবৃত্তি দ্বারাই 
ইতরিযাদির বিষয় অভিবাক্রিত হয়। এই আন্তই লোকে চিত্তকে চেতন বলিয়া ভ্রম 
করে। এই চিত্ত নির্মল হইলে যোগিগণ উহাতে ব্রহ্গোর পুর্ণ উপলব্ধি প্রাণ্ড হন। 

১৭ 
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যংযং লোকং মনসা সংবিভাতি 
বিশুদ্ধসত্বঃ কাময়তে যাংশ্চ কামান্‌। 
তং তং লোকং জয়তে তাংশ্চ কামাং- 
* স্তম্মাদাত্বজ্ৰং হয়েদ্‌ ভূতিকামঃ ॥ ১০ 


ইতি তৃতীয়মুণ্ডকে প্রথমঃ খণ্ড ॥ 


বিশুদ্ধসন্বঃ (নির্মলাস্তঃকরণ ব্যক্তি) যম্‌ যম (যে তে) লোকম্‌ (লোক) 
নস! ( মনের ভ্বার| ) সংবিভাতি ( সঙ্বল্প করেন) যান্‌ চ কামান্‌ (এবং যে সঞ্ল 
ভোগ ) কামন্নতে (প্রার্থনা! করেন) তম্‌ তম্‌ (সেই সেই) লোকম্‌ (লোক)? 
(এবং) তান্‌ (মেহ নকল) কামান্‌ (ভোগ) জয়তে (প্রাপ্ত হন); তন্দাং 
(সুতরাং) ভূতিকামঃ (বিভূতিকামী ব্যক্তি) আব্মজ্ঞম্‌ ছি ( আন্মজ্ঞানীকেই। 
অর্য়েখ ( পুজা করিবেন )। ৩১১০ 
নির্লাস্তঃকরণ আত্মবিদ্‌ পুরুষ যে যে লোক-বিষয়ে মনের দাবা 

সঙ্কল্প করেন এবং তিনি যে সকল ভোগ প্রার্থনা করেন, সেই সন 
লোক এবং সেই সকল ভোগই প্রাপ্ত হন১। সুতরাং ধিনি বিভূতি 
কামনা করেন তিনি আত্মজ্ঞানীর পুজ! করিবেনৎ | ৩/১।১০ 

১ তৈ৩৫-৯, ছাঃ ৮১২৩ 

ন২। ব্রচ্গবিদ্‌ ব্রন্মই হইয়! থাকেন। মুতরাং ব্রদ্ষের নিকট প্রার্থন! ও ত্রদ্মগজের 
নিকট প্রার্থনা সমান। মুঃ ৩২১ 


তৃতীয় সুগ্তক 
দ্বিতীয় খণ্ড 


স বেদৈতৎ পরমং বন্ধ ধাম 
যত্র বিশ্বং নিহিতং ভাতি শুভ্রম্‌। 
উপাসতে পুরুষং যে হ্যকামা- 


স্তে শুক্রমেতদতিবর্তস্তি ধীরাঃ ॥ ১ 


[ সেই আত্মজ্ঞ পুরুষ পুজার, কারণ ] সঃ (তিনি) পরমম্‌ (উৎকৃষ্ট ) ধাম 
(নবকামনার আশ্রয়) এতৎ ( এই ) বন্ধ (ব্রহ্গকে) বেদ (জানেন)-_ঘত্র (ষে ব্রন্ষে) 
বিশ্বম (সমস্ত জগৎ) নিহিতম্‌ (সমপিত রহিয়াছে) [এবং যে ব্রহ্ম] শুভ্র 
ভাতি ([ শ্বজ্যোতিতে ] বিমলরূপে প্রকাশিত হন )। [সেইজন্য ] অকামাঃ ( নিফাম, 
বিছ্ৃতিতৃ্ণা-বঞ্জিত ) যে ধীর!ঃ হি ( যে সকল ধীমান.) পুরুষম্‌ ( আত্মজ্ঞ পুরুষকে ) 
উপামতে (সেব! করেন) তে (তাহার) এতৎ (এই) শুভ্রম্‌ ( জন্মকারণকে ) 
অতিব্তস্তি ( -* অতিবর্তস্তে, অতিক্রম করেন )। ৩।২১ 

যে ব্রন্গে সমস্ত জগৎ সমপিত রহিয়াছে এবং যিনি নির্সল 
জ্যোতিতে প্রকাশ পান, আত্মজ্ঞ পুরুষ পরম আশ্রয় সেই ব্রহ্মকে 
জানেন। বিভূতি-তৃষ্ণ-বঞজ্জিত যে সকল ধীমান্‌ ব্যক্তি আত্মজ্ঞ পুরুষের 
মেবা করেন, তাহারা! আর শরীর গ্রহণ করেন না । ৩২।১ 


কামান্‌ যঃ কাময়তে মন্যমানঃ 

স কামভির্জায়তে তত্র তত্র । 
পর্যাপ্তকামস্থ কৃতাত্মনস্ত 

ইছৈব সর্বে প্রবিলীয়স্তি কামাঃ ॥ ২ 


২৫৪ উপনিষং গ্রস্থাবলী [ ৩২১ 


[ কামত্যাগ যে মুমুক্ুর পক্ষে প্রধান সাধন, তাহ! প্রদশিত হইতেছে ]_ব: 
(ষেবাক্তি ) কামান্‌ ( ভোগ্য বিবয়সমূহকে ) মন্যমানঃ ( তদ্‌গুণের চিস্ত! সহকাবে। 
কাময়তে (কামনা করেন) সং (তিনি) কামভিঃ ( *কামৈঃ, বিষয়বাসন। সহ। 
তত্র তত্র (কামা সেই সেই বিষয়ের মধ্যে ) জায়তে (জন্মলাভ করেন) ; তু ( কিন্ব। 
পর্যাপ্ত-কামন্য ( পূর্ণকাষ ) কৃতাত্মনঃ (লন্কাত্ম ব্যক্তির) সর্বে (সকল) কানা" 
([ প্রবৃতির হেতু ] কামসমুহ ) ইহ এব (জীবিতাবস্থায়ই ) প্রবিলীয়স্তি ( বিলা 
প্রাপ্ত হর )--[ বু 8181৬-১৪ ]1 ৩২২ 


যিনি বিষয়ের গুণাবলী অন্ুধাঁনপূর্বক ভোগ্য বিষয়সমূহ 
কামনা করেন, তিনি কামনা-পরিবেষ্টিত হইয়া সেই সেই কাম 
বিষয়ের মধ্যেই জন্মগ্রহণ করেন। কিন্ত যিনি পূর্ণকাম এবং ধাহাব 
আত্মা ত্বরূপে প্রতিষ্ঠিত হইরাছেন, তীহার জীবিতাবস্থায়ই সকন 
কামনা বিলীন হয় | ৩২।২ 


নায়মাত্মা প্রবচনেন লভ্যো 
ন মেধয়া ন বহুন। শ্রুতেন। 
যমেবৈধ বুণুতে তেন লভ্য- 
স্তন্তৈষ আত্ম! বিবৃণুতে তনুং স্বাম্‌॥ ৩ 


[ আন্মলাভ-প্রার্থনাই আত্মলাভের সর্বোন্তম উপায়, ইহ! প্রদশিত হইতেছে] 
অয়ম্‌ (উক্ত) আত্ম! (আত্মা) প্রবচলেন (বহু শান্রাত্যাসের দ্বার!) ন লগঃ 
(প্রাপ্তব্য নহেন ), মেধয়! (গ্রস্থার্থধারণ-শক্তি দ্বার!) ন (নেন), বহুন! (বছ) 
শ্রুতেন (শ্রবণের দ্বার! ) ন (নছেন ); এষঃ (এই বিদ্বান, সাধক ) যম্‌ এব (থে 
পরমাক্মাকেউ) বুগুতে (পাইতে ইচ্ছা করেন ) তেন । সেই বরণের স্বারা) লতা; 
( প্রাণ্তবা ); তন্ত (সেই মুমুক্ষুর ) এবং (এই) আত্মা শ্বাস (নবী) তুম 
(1 পাঠান্তর- _তমুম্‌ ] পারমাধিক দ্বরূপ ) বিবৃুতে (প্রকাশ করেন )। ৩২1৩ 


1২1৪ ] মুণ্ডকোপনিষং ২৫৫ 


বহু শাস্ত্রাভ্যাসের দ্বার৷ উক্ত আত্মাকে পাওয়া যায় না, মেধার 
হারাও নহে, বহু শ্রবণের দ্বারাও নহে; সাধক ষে পরমাত্বাকে 
বরণ করেন, সেই আত্মবরণের* দ্বারাই তিনি লভ্য ; সেই মুমুক্ষুর এই 
আত্মাই স্বীর পারমাধিক স্বরূপ প্রকাশ করেন । ৩২৩ 


১। উপনিধ্দ-বিচার-ব্যতিরিক্ত শ্রবণের দ্বার! । 
২ “আমি পরমাত্মা”_-এইরপ অভেদানুসন্ধানই বরণ। 


৩। কঃ ১২২৩; কঠোপনিষদের উত্ত মন্ত্রে পরমাত্বার কৃপার প্রতি ও 
বর্তমান মন্ত্রে সাধনভূত বরণের প্রতি অধিক দৃষ্টি রাখিয়। একই ক্লোকের ছুইটি 
বভিন্ন অর্থ কর! হইয়াছে। 


'নায়মাত্মা বলহীনেন লভ্যে। 

ন চ প্রমাদাত্বপসে বাপ্যলিঙ্গাৎ। 
এতৈরুপায়ৈ্ধততে যস্তর বিদ্বাং- 

স্তন্তৈষ আত্মা বিশতে ৰুহ্গাধাম ॥ ৪ 


অযনম্‌ ( এই ) আত্মা ( আত্ম! ) বলহীনেন (মিথ্যাজ্ঞানে অভিভূত ব্যক্তির দ্বারা, 
আত্মসিঠা-জনিত বীর্য যাহার নাই তাহার দ্বারা ) ন লাঃ ( প্রাপ্তবা নহেন ), প্রমাদাৎ 
( আত্মনিষ্ঠায় অমনোধোগ, লৌকিক বস্তুতে আসক্তি ) ব৷ (অথব! ) জলিঙ্গাৎ (সন্গ্যাস- 
রহিত) তপমঃ অপিচ (জ্ঞান হইতেও ) ন ([ লভ্য ] নহেন) ; তু (কিন্তু) এতৈঃ 
উপায়ৈঃ (এই সকল সাধন- অর্থাৎ বল, অপ্রমাদ, সন্ন্যাস, ও জ্ঞান__সহ্থায়ে) যঃ 
বিদ্বান ( যে বিবেকী ) ধততে ( যত্ব করেন ) তন্ত ( ভাহার ) এবঃ আত্ম ( এই আত্ম! ) 
বন্ধধাম ( সবাশ্রয় ব্রন্ধে ) বিশতে ( -*বিশতি, প্রবেশ করেন )। অ২।৪ 


এই আত্মা বলহীনের ছারা লভ্য নহেন, প্রমাদের দ্বারা বা! সন্ন্যাস- 
রহিত জ্ঞানের দ্বারাও লত্য নহেনট ; পরস্ধ যে বিবেকী এই সকল 


২৫৩৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ৩২৫ 


উপারাবলম্বনে যত্ব করেন, তীহারই আত্মা সর্বাশ্রয় ব্রন্দে প্রবেশ 
করেন। ৩২৪ 


১। “ইন্দ্র, জনক, গাগা প্রভৃতিও আত্ম-লাভ করিয়াছিলেন ; মৃতরাং 'সম্াস- 
রহিত জ্ঞানের দ্বারা লত্য নছেন' ইহা ফিরূপে হইতে পারে? পর্বগ্যাগ্নেরই নাম 
সন্ন্যাস। ঠাহাদেরও মমত্বাভিমান না থাকার আস্তর সন্ন্যাস অবশ্যই ছিল। বা 
চিহ্ন বিবক্ষিত নহে, কারণ স্মৃতিতে আছে, 'ন লিঙ্গং ধর্মকারণম্' | কিন্তু বিবঙ্ষিত 
অর্থ এই যে, কর্মরহিত জ্ঞানের দ্বার! লত্য ।”-_-আনন্দগিরি। 


সম্প্রাপ্যেনমৃষয়ে। জ্ঞানতৃপ্তাঃ 
কৃতাত্মানো বীতরাগাঃ প্রশাস্তাঃ। 

তে সর্বগং সর্বতঃ প্রাপ্য ধীর 
যুক্তাত্মানঃ সর্বমেবাবিশস্তি ॥ ৫ 


এনম্‌ ( এই আত্মাকে ) সম্প্রাপ্য (সম্যক অবগত হইয়া! ) খবরঃ (সতাদশিগণ ), 
জানতৃপ্তাঃ (জ্ঞানমাত্রের গবারাই তৃণ্ত), কৃতাত্মানঃ ( পরমাক্মন্বরূপে প্রতিষ্ঠিত ). 
বীতরাগাঃ ( আসকিশূন্ট ), প্রশান্তাঃ (উপরতেন্ডিয় )-_তে ( এবভভুত ) ধীরাঃ (অত্য্ 
বিষেকী ) ধুক্তাজ্মান্ঃ ( নিত্যসমাহিত-ম্বভাব বাক্তিগপ ) সর্বগম্‌ ( সর্বব্যাপী ব্রহ্গকে) 
সর্বতঃ (সর্বত্র) প্রাপা (আত্মম্বরূপে পাইয়! ) [ দেহপাত-কালেও ] সর্বম এব 
( সর্বস্বরূপেই ) আবিশস্তি ( প্রবেশ করেন )। ৩২1৫ 


এই আত্মাকে অবগত হইলে সাক্ষাৎকারিগণ জ্ঞান-ভিন্ন অন্ত 
কিছুতেই তৃগ্ঠ হন না। তাহাদের আত্মা পরমাত্মায় প্রতিষ্ঠিত হুন; 
তীহার! আসক্তিশূন্ঠ এবং উপরতেক্জ্রিয় হন। এবভভূত ধীর ও নিতা- 
সমাহিত ব্যক্জিগণ জীবনকালে সর্বব্যাপী ব্রঙ্ছকে সর্বত্র প্রাণ্ড হইয়া 
( দেহপাতকালেও ) সর্বন্বরূপেই গ্রবেশ করেন। ৩।২।৫ 


২1৭] মুগ্ডকোপনিষৎ ২৫৭ 


বেদাস্তবিজ্ঞানস্থুনিশ্চিতার্থাঃ 
সন্গ্যাসযোগাদ্‌ যতয়ঃ শুদ্ধসত্বাঃ । 

তে ৰৃন্ধলোকেধু পরানস্তকালে 
পরামৃতাঃ পরিমুচ্যন্তি সর্বে ॥ ৬ 


বেদাস্ত-বিজ্ঞীন-সুনিশ্চিত-অর্থাঃ ( বেদাস্তজনিত বিজ্ঞানের বিষয় পরমাঝা! বাহ।দের 
নিকট উত্তমরূপে নিশ্চিত হইন্লাছেন ), সন্ন্যাস-যোগাৎ ( সর্বকর্ম-ত্যাগপূর্বক কেবল 
ব্গনিষ্ঠ হওয়! রূপ যোগাবলম্বনে ) গুদ্ধসত্তাঃ ( ধাহার! বিগুদ্ধ-চিত্ত হইয়াছেন ), যতয়ঃ 
(বাহার! যত্্শীল ) বক্ষলোকেধু পর-অমৃতাঃ ([ জীবদবন্থায়ই ] ব্রহ্গরূপ লোকে, অর্থাৎ 
বন্ধের সহিত, একাত্মভূত হইয়! ) তে সর্বে ( ীহ'র! সকলে ) পর-অস্ত-কালে (উত্তম 
বা চরম দেহতযাগকালে ) পরিমূচাস্তি ([ দেশাস্তরে না গিয়াও ] সর্বত্র [ প্রদীপনির্বাণ- 
বং] বরহ্মনিরবাণ প্রাপ্ত হন) । ৩1২৬ 


বেদাস্তজনিত বিজ্ঞানের বিষয় পরমাত্ম! ধাহাদের নিকট সুনিশ্চিত 
হইয়াছেন, সর্যাস-যোগাবলম্বনে ধাহারা বিশুদ্ধচিত্ত হইয়াছেন এবং 
ধাহীরা বত্তুশীল, তাহারা! সকলে ( জীবন্দশা়ই ) পরমাত্মারং সহিত 
একীভূত হইয়া! চরম দেহত্যাগকালে সর্বত্র নিবীণ প্রাপ্ত হন২। ৬ 


১। যুলের ব্রক্মলোকেযু শব্দে বহুবচন; কারণ একই ব্রহ্ম বহরপে দৃষ্ট হন। 

২। সাধারণ লোকের দেহত্যাগ পর-অস্তকাল নহে, কারণ তাহার! পুনরায় 
চনমগ্রহণ করে। মুক্ত পুরুষ অন্ধত্র গমন করেন না। ঘট ভগ্ন হইলে ঘটাকাঁশ যেমন 
মহাকাশে একীভূত হয়, তিনিও সেইরূপ সধবাাগী ব্রদ্গে লীন হন। 


গতাঃ কলা: পঞ্চদশ প্রতিষ্ঠা 
দেবাশ্চ সবে প্রতি দেবতাস্ু। 
কর্মাণি বিজ্ঞানময়শ্চ আত্মা 
পরেহব্যয়ে সর্ব একীভবস্তি ॥ ৭ 


২৫৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ এ২৮ 


[ প্র মোক্ষকালে ] পঞ্চদশ কলাং (দেহায়ন্তক প্রাণা্দি পঞ্চদশ অবয়ব ) প্রতিষ্ঠা 
(নব স্বকারণে) গতাঃ (গত হয় ), সর্বে (সকল ) দেবাঃ চ (ইন্্রিয়াধিষ্টাত্রী দেবতারা ও) 
প্রতি দেবতাস্থ (মুল দেবত। আদিত্যাদিতে ) [ গমন করেন ]; কর্মাণি ( অপ্রবৃত্- 
ফল, সফিত, কর্মসমূহ ) চ (এবং) বিজ্ঞানময়ঃ ( বুদ্ধিতে উপহিত ) আত্ম! ( জীবাস্ম!) 
সর্বে ( সর্বন্বরূপ ) পরে ( সবৌত্তম ) অবায়ে ( অক্ষর ব্রদ্গে) একী-ভবস্তি ( অবিশেযত। 
প্রাপ্ত হন) [ প্রাঃ ৬1৪-৫ 11 ৩২৭ 

(এ সময়ে) প্রাণাদি পঞ্চদশ কল! শ্ব শ্ব কারণে গমন করে, 
ইন্দিয়াধিষ্ঠাত্রী দেবতারাও মূল দেবত! আদিত্যাদতে গমন করেন, 
এবং অপ্রবৃত-ফল কর্মসমূহ ও বৃদ্ধিতে উপহিত জীবাত্ম। সর্বন্বরূগ 
সর্বোত্তম অক্ষর ব্রদ্দে অবিশেষতা প্রাপ্ত হন। ৩২৭ 


যথা নগ্ঃ স্যন্দমানাঃ সমুদ্রেহ- 
স্তং গচ্ছস্তি নামরূপে বিহায়। 
তথ৷ বিদ্বান্নামরূপাদ্বিমুক্তঃ 
পরাৎ পরং পুরুষমুপৈতি দিব্যম্‌ ॥ ৮ 
স্তন্দমানাঃ ( প্রবহমাপ ) নগ্তঃ ( নদীসমূহ ) যথ|। ( হন্ধপ) নামরূপে (শাম ও 
রূপ) বিহায় (ত্যাগ করিয়া ) সমুদ্রে (সাগরে ) অন্তম্‌ গচ্ছন্তি ( অবিশেধান্ভাং 
প্রাপ্ত হয়), তথা (তদ্রপ) বিদ্বান (ব্রদ্মবিদ ) নামরূপাৎ (নাম ও রূপ হইতে) 
বিমুক্তঃ (বিষুক্ত হইয়! ) পরাৎ (অবাকৃত হইতে ) পরম্‌ ( শ্রেষ্ঠ) দিবাস্‌ ( ্বগ্রক।শ) 
পুরুষস্‌ ( পূর্ণকে, পরমাজ্মাকে ) উপৈতি ( প্রাপ্ত হন )। ৩২৮ 
প্রবহমাণ নদীসমূহ যেরূপ নাম ও রূপ ত্াগ করিয়া সাগরের 
সহিত একত৷ প্রাপ্ত হয়, তদ্রুপ ব্রঙ্গজ্ঞও নাম ও রূপ হইতে 
বিমুক্ত হইয়া অব্যাকৃত অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ খ্বপ্রকাশ পরমাত্মাকে গ্রাপ্ত 
হন। ৩২৮ 


৩২১০ ] মুণ্ডকোপনিষং ২৫৯ 


সযো হ বৈ তত পরমং ৰন্গ বেদ 


ৰূন্মেব ভবতি নাস্তাৰহ্মাবিৎ কুলে ভবতি। 
তরতি শোকং তরতি পাপ্মানং 


গুহাগ্রস্থিভ্যে। বিমুক্তোহমূতো! ভবতি ॥ ৯ 


যঃহবৈ(যেকেহই) তৎ (সেই) পরমম্‌ বঙ্গ ( পরব্রহ্গকে )বেদ (জানেন) 
মঃ (তিনি ) বন্ধ এব (ত্রহ্মই ) ভবতি (হইয়। থাকেন); অন্ত ( ইহার ) কুলে 
(বংশে) অবন্ধবিৎ (অব্রঙ্গজ্ঞ) ন ভবতি (হয় না); [তিনি] শোকম্‌ (মানস 
অন্তাপ) তরতি (অতিক্রম করেন), পাপ্যানম্‌ ( পাপ) তরতি ( অতিক্রম করেন ); 


[ তিনি ] গুহাগ্রস্থিভাঃ ( হাদয়স্থ অবিস্তাগ্রস্থিসমূত হইতে) বিমুক্তঃ ( নিমুক্ত হইয়া ) 
অমৃত: (অমর ) ভবতি (হন )--[ কঃ ২৩1১৪ ]1 ৩২1৯ 


যে কেহ সেই পরব্রহ্ধকে জানেন, তিনি ব্রহ্মই হইয়া! থাকেন। 
ইহার কুলে কেহ অব্রহ্মবিদ্‌ হয় না। তিনি মানস সম্তাপ অতিক্রম 
করেন এবং ধর্াধর্ম অতিক্রম করেন। তিনি হদয়স্থ অবিদ্যা গ্রন্থি 
সমূহ হইতে নিমুক্ত হুইয়৷ অমর হন। ৩1২1৯ 


তদেতদৃচাহ্ভ্যুক্তম-_ক্রিয়াবস্তঃ শ্রোত্রিয়া বৃন্মনিষ্ঠাঃ 
স্বয়ং জুহবত একবিং শ্রদ্ধয়ন্তঃ | 
তেষামেবৈতাং ৰন্গবিদ্াং বদেত 
শিরোব্রতং বিধিবদ্‌ যেস্তু চীর্ণম্‌ ॥ ১০ 
তৎ (উক্ত ব্রদ্ষাবিস্তাবিষয়ক ) এতৎ (এই সম্প্রদান-বিধি ) খচা (মন্ত্রে) 
ঘতান্তম্‌ ( বলা হইয়াছে )-_[ ধাহার! ] ক্রিয়াবস্তঃ ( যথাবিধি কর্মপরায়ণ ), শ্রোত্রিয়াঃ 


(.বেদপরায়প ), বঙ্গনিষ্ঠা: ( অপররদ্ধগাসক ), শ্রন্ধযস্তঃ (শ্রদ্ধাশীল হইল) 
ধম (দ্থয়ং) একবিম্‌ (একৰি নামক অগ্নিকে ) জুহবতে ( স্জুহ্বতি, আহতি 


২৬০ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ৩২1১১ 


প্রদান করেন), ঘৈঃ তু (এবং ধাহাদের ছারা ) বিধিবৎ ( যথাবিধি) শিরোব্রতম্‌ 
(মস্তকে অগ্নিধারণরূপ ব্রত ) চীর্ঘম্‌*( আচরিত হইয়াছে ), তেষাম্‌ এব ( তাছাদেরই 
নিকট ).এতাম্‌ ( এই ) বঙ্গবিদ্ধাম্‌ (ব্রক্গাবিস্ঞ! ) বদেত ( বলিবে )। ৩২1১০ 


উক্ত ব্রহ্মবিদ্ভা কিরূপে দান করিতে হইবে, তাহা এই মন্ত্রে বলা 
হইয়াছে-_ধীহীর। যথাশীস্ত্র কর্মপরাঁয়ণ, বেদনিষ্ঠ, ও অপরর্রক্ষোপাঁসক, 
বাহার শ্রদ্ধাসহকারে একফি নামক অগ্রিতে ত্বয়ং আহুতি প্রদান 
করেন, এবং ধাহারা মন্তকে অগ্রিধারণরূপ ব্রত১ বথাবিধি আচবণ 
করিয়াছেন, তাহাদেরই নিকট এই ব্রহ্ষবিগ্তা বলিবে। ৩1২১০ 


১। আধর্পদিগেরই জন্চ এই ব্রত, অপরদের জন্ত নহে 1 


তদেতৎ সত্যম্বিরঙ্গিরাঃ পুরোবাচ ।  নৈতদচীর্ণ- 
ব্রতোহধীতে । নমঃ পরমখধিভ্যো। নমঃ পরমখফিভ্যং ॥ ১১ 


ইতি তৃতীয়মুণ্ডকে দ্বিতীয়; খণ্ডঃ ॥ 


তৎ (সেই) সতাম্‌ (সত্যান্বরূপ) এতৎ ( এই অক্ষর পুরুষকে ) পুর! (পূর্বকালে। 
অঙ্গিরাঃ ( অঙ্গির ) খবিঃ [শৌনকের নিকট ] উবাচ ( বলিয়াছিলেন )। অটীর্ণব্: 
(থে ব্রত আচরণ করে নাই সে) এতৎ (এই গ্রন্থ) ন অধীতে (পাঠকরে ন1)। 
পরম-খবিভাঃ (পরম খবিদিগকে ) নমঃ (নমন্কার )। পরমধবিভাঃ নমঃ [আদর 
বুঝাইবার জন্ত এবং সমান্তি বুঝাইবার জগ্ পুনরুজি' হইয়াছে ]। ৩1২১১ 


অঙ্গিরা খাষি উক্ত এই সত্য অক্ষর পুরুষ উপদেশ করিয়াছিলেন। 
যিনি ব্রত আচরণ করেন নাই, তিনি ইহা! পাঠ করেন না। পরম 
খধিদিগকে নমস্কার, পরম খষিদিগকে নমস্কার | ৩২১১ 


ও ভদ্রং কর্ণেভিঃ ইত্যাদি শাস্তিপাঠ। 





মাগবকেহাপনিষ 


শাস্তিপাঠ 


ও ভদ্রং কর্ণেভিঃ শুণুয়াম দেব। 
ভদ্রং পশ্যেমাক্ষভিব্জব্রাঃ | 
স্িরেরলৈ্তপ্ট,বাংসম্তনূভি- 
ব্যশেম দেবহিতং যদায়ুঃ 
ও শাস্তি: শাস্তি শান্তি ॥ 
[ অন্বরার্থাদি প্রশ্গোপনিবদে ত্রষ্টব্য ॥ ] 


মাগ্ুক্যোপনিষৎ, 


ওমিত্যেতদক্ষরমিদং সর্বমূ। তত্যোপব্যাখ্যানং-_ভূতং 
ভবদ্‌ ভবিষ্যদিতি সর্বমোঙ্কার এব, যচ্চান্তৎ ত্রিকালাতীতং 
তদপ্যোক্কার এব ॥ ১ 


ঈদম্‌ (এই ) সর্বম্‌ (বাচক ও বাচা, অভিধান ও অভিধেয়__সমন্তই ) ওম্‌ ইতি 
এতৎ অক্ষরম্‌ (ওস্‌ এই অক্ষরাজ্মক )। তহ্য (সেই ওষ্কারের) উপব্যাখ্যানম্‌ 
[বন্ধের] নিকটবতাঁ রূপে বিষ্পষ্ট নির্দেশ এই )-_ভূতম্‌ (অতীত ), ভবৎ 
( বর্তম।ন ), ভবিষ্যৎ ( ভাবী ) ইতি ( এই ত্রিকালপরিচ্ছিন্ন ) সর্বম্‌ (সমস্ত) ওঞ্কারঃ 
এব (ওষ্কারই) ; ধৎচ (আর যাহ।) অন্যৎ (অন্ত) ত্রিকালাতীতম্‌ (ত্রিকালের 
দ্বার অপরিচ্ছেদ্ক অব্যাকৃতাদি ) তৎ অপি (তাহাও ) ওল্কারঃ এব ( ওক্কারই )। ১ 


এই সমস্তই-_-“ওম্‌” এই অক্ষরাত্মক১। (ব্রন্গের) সমীপবর্তী 
রূপে সেই ওক্কারের সুস্পষ্ট নির্দেশ কথিত হইতেছে-_ভূত, 
ভবিষ্যৎ, ও বর্তমান এই সমস্তই ওক্কার; এবং অপর যাহা কিছু 
ত্রিকালের অতীত তাহাও ওঞ্কারই। ১ 


১। “অকারে। বৈ সর্৷ বাক্‌* অর্থাৎ সমন্ত শবাই ওক্কারাবয়ব অকারের বিকার 
এবং “সর্বং হি ইদং নামানি” অর্থাৎ অর্থ বা বাচ্য বিষয়মাত্রই শব্দাতআ্মক-_-এই 
শ্রতিদ্বয় হইতে জান! বায় যে, শব্দ ও অর্থ উভয়ই ওস্কার। ব্রহ্ম অভিধান ও অভিধে' 
অবলম্বনেই জ্ঞাত হন ; সুতরাং ব্রক্মও ওক্কার (প্রঃ ৫1২ )। কাহাকেও জানিতে 
হইলে তাহার নামাবলম্বনে জানিতে হয়; এই নাম ও নামী অভিন্ন। বুঝিতে 
হইবে যে, ব্রঙ্গাকে যখন কার্যবর্গের কারণরূপে চিন্তা করা হয়, তখনই তিনি বাচ! 
অভিধেয়, বা! নামী রূপে প্রতিভাত হইতে পারেন। কিন্তু কাধ-কারণাতীত চিম্মা 
বন্ধ ওক্কারেরও বাচা নছেনে। 


২৬৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ং. 


২। ওকস্কার ব্রন্গপ্রাণ্ডির একটি উপায়, অতএব উহ! ব্রন্ষের সমীপবতী, 
তন্তরপে যে নির্দেশ, তাহাই মূলোজ্ উপ-ব্যাখ্যান। 


সবং হোতদ্‌ বন্ধ; অয়মাত্বা বক্ষ; সোহয়মাত্ব 
চতুষ্পাৎ। ২ 


এতৎ (এই) সবম্‌ হি (সমন্তই) বন্ধ (ক্রহ্ধ), অয়ম্‌ (এই) আৰ 
(প্রতাগাত্ম। ) বন্ধ; সঃ অয়ম্‌ (সেই এই) আত্মা (আত্ম! ) চতুষ্পাৎ (চারি 
অংশবিশিষ্ট )। ২ 


এই সমস্তই ব্রহ্ধ১; এই আত্মা ব্রহ্গ ; উক্ত এই আত 
চতুষ্পাৎঃ | ২ 

১। পূর্বে যে সসন্ত বিষয়কে ওম্‌ বলা হইয়াছে, সেই সমন্তই ব্রহ্ম । পূর্ব 
ওস্কারকে মুখাতঃ বাচকরূপে ধরিয়া বাচা অর্থসমূছের ( অর্থাৎ ব্রন্ষের ) সহিত তাহা! 
একা দেখান হুইয়াছে ; অধুনা প্রণবকে প্রধানতঃ বাচ্য ব্রহ্ম রূপে ধরিয়! এ একা 
দেখান হইল। ইহাতে পুনরুত্তি হর নাই। কারণ বাচ্য ব্ক্ষের সহিত বাচ। 
ওঙ্কারের একা ন! দেখাইয়! কেবল বাচকের সহিত বাচ্ের একা দেখাইলে সনে 
হইতে পারে যে, প্র ধক্য গৌণ মাত্ত। এইরপে বাচ্য ও বাচকের একব্‌বো' 
হইলে এ একই প্রযয়ের ফলে বাচা ও বাচক উভয় বিলীন হুইয়! উভতয়-বিলগ 
ব্্ম প্রতিভাত হন। এই জগ্তই ৮ম কঙ্িকার় বল! হইবে “পাদ! মাত্রা মাত্রা 
পাদাঃ।” ১২শ কণ্ডকাও দ্রষ্টবা। 

২। পরোক্ষতঃ যে বঙ্গ সব্থরূপ, প্রতাক্ষতঃ তিনিই আন্! | 

৩। পাদশবের অর্থ বৎসছায়ে ব্রহ্ধকে পাও! যায় (পদ্ভতে আনেন)- 
এই অর্থে প্রথম তিন পাদ ব্রচ্গাবগতির উপান্ন। বীহাকে পাওয়া যায় হিনি 
পাদশকের বাচা ( গভতে ইতি পা?ঃ)--এই অর্থে তুরীয় রঙ্গই চতুর্থ পাদ। 


৪) মাও্তক্যোপনিষৎ ২৬৫ 


জাগারতস্থানে! বহিশ্প্রজ্ঞঃ সপ্তাজগ একোনবিংশতিমুখঃ 
সলতুগ্বৈশ্বানরঃ প্রথমঃ পাদঃ ॥ ৩ 


. জাগরিত-স্থানঃ (জাগ্রদবস্থ। ষাহাব ভোগস্থান ), বহিশ্রজ্ঞঃ ( বহিবিষন়ে বাহার 

মনুভূতি ), সপ্তীঙ্গঃ ( ধাহার সাতটি অঙ্গ ), একোনবিংশতি-মুখঃ (ষাঁহার উনিশটি মুখ 
অর্থা, উপলব্ধি ও কর্মের দ্বার ) [ সেই ] সুলভুক্‌ ( স্থুল শব্দাদি বিষষকে ভৌগকারী ) 
বৈশ্বানরঃ ( বৈশ্বানর, অর্থাৎ নিথিল-লরম্বরূপ, সর্বজীবাত্ম! বিরাই) [ আত্মার] প্রথম: 
গাদঃ (প্রথম পাদ )। ৩ 


জাগ্রদবস্থা। যাঁছার ভোগন্থান, যিনি বহিবিষয়ে অনুভূতিসম্পন্ন, 
ধাহার সাতটি অঙ্গ ১, যাহার উনিশটি মুখ, যিনি স্কুল বিষয় ভোগ 
করেন১--সেই বেশ্বানরই আত্মার প্রথম পাঁদঃ । ৩ 
১। ছযালোক-_মন্তক; নুঘ-__চক্ষু, বা প্র।ণ, আকাশ-_ শরীর, জল-মূত্রীশয়, 
গৃথিবী-_পাদদ্বয়, ও আহুবনীর অগ্রি- মুখ । ছাঃ। ৫1১৮২ 
২। দশইন্রিয়, পঞ্চ প্রাণ, মন, বৃদ্ধি, অহঙ্কার, ও চিনত। 
৩। এখানে জাগ্রদবস্থায় অবস্থিত বিশ্বের ( বা বাষ্টি প্রাণীর) অবস্থাকে বৈশ্বানর 
(বা বিগাই) বলার বুঝিতে হইবে যে, বস্তুতঃ বিশ্ব ও বৈশানর এক। 


৪। প্রপঞ্চের মিথ্যাত্ববোধকালে ইহাই প্রথমে লয় হয়, হুতর।ং ইহ প্রথম। 


স্বপনস্থানোইস্তঃপ্রজ্ঞ সপ্তাঙগ একোনবিংশতিষুখঃ প্রবিবিস্ত- 
ভূক তৈজসো! দ্বিতীয়ঃ পাদঃ ॥ ৪ 


্র-স্থানঃ (হ্প্লাবস্থা ধাহার ভোগন্থ।ন ) অন্তপ্রজ্ঞঃ ([ যিনি ইন্ট্িয় অপেক্ষ। ] 
অন মনের বাঁসনারপ প্রজ্ঞা বিশিষ্ট [ বৃঃ ৪।৩।৯ ]) সপ্ত-অঙ্গঃ (যাহার সাতটি অঙ্গ ) 
ধকোন-বিংশতিমুখঃ (বাহার উনিশট মুখ) প্রবিবিস্ত-ভুক্‌ ( যিনি কেবল বাসনারূপ 
গুজাকে ভোগ করেন) [সেই] তৈজমঃ ( তৈজস, অর্থাৎ বিষয়শৃন্ঠ কেবল প্রকাশ- 
ধরণ প্রজ্ঞার বিনি আশ্রর, তিনি ) দ্বিতীয়; পাদঃ (আত্মার স্বিতীয় পাদ )। ৪ 


২৬৬ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী । 


স্বপ্রাবস্থা ধাহার ভোগস্থান, যিনি অস্তঃপ্রজ্ঞ, ধাহার সাতটি 
অঙ্গ, বাহার উনিশটি মুখ, যিনি শুধু বাঁসনা ভোগ করেন, দে 
তৈজসই১ আত্মার দ্বিতীয় পাদ । ৪ 

১। এখানেও তৈজন ( বা স্বপ্নাবস্থ্‌ ব্ষ্টি প্রাণী) ও হিরণ্যগর্ভের এক্য আছে।। 


যত্র আপ্তে ন কঞ্চন কামং কাময়তে, ন কঞ্চন সপ্ন 
পশ্যতি, তৎ ুষুপ্তম। নুধুপ্তস্থান একীভূত: প্রজ্ঞানঘন 
এবানন্দময়ো হানন্দভুক্‌ চেতোমুখঃ প্রাজ্ঞস্তৃতীয়ঃ পাদঃ॥ ? 
সুগ্ডঃ (নধুপ্ত বাক্তি) বত্র (যে [দৈনন্দিন নিদ্র! ] অরন্থায় বা কালে) কম্‌ চদ 
( কোনও ) কামম্‌ (কাম) বস্ত ) নকাময়তে ( কামনা করে ন1), কম্‌ চন ( কোনও) 
হবপ্রম্‌ (ম্বপ্র) ন পহ্াতি (দেখে না), তৎ (তাহাই ) হযুণ্তম্‌ (নুযুণ্তি )। নুদৃপত 
স্থানঃ (হুধুপ্তি ধাহার স্থান), একীভূত; ( সর্ববিক্ষেপ নাশ হওয়াও একতা প্রাপ্ত। 
প্রজ্ঞানঘনঃ এব (কেবল অনুভূতিই ধাহার স্বরূপ), আনন্দময়ঃ (যিনি অতান্ঠ 
আননপুর্ণ [কিন্তু আনন্স্বরূপ নহেন 1), হি আনন্দভুক্‌ ( ধিনি অনায়াসে আনন 
ভোগ বারেন [ বুঃ ৪/৩।৩২ ]), চেতোমুখঃ (ন্বপ্জাগরণে গমনাগমনের প্রি 
চৈতকই ধাহার আলম্বন : অথবা স্বপ্নঞ্াগরণরূপ চিন্তবৃত্তির প্রতি যিনি ছার ৭ 
কারণ) | সেই নুষুগ্তাভিমানী ] প্রাজ্ঞ; (ভূত, ভবিষ্যৎ, ও বর্তমান সর্ববিষয়ে জ্ঞাত, 
বা বিশেষতঃ প্রজ্জ নম্বরূপই ) তৃতীয়ঃ পাদঃ (তৃতীয় পাদ)। ৫ 
স্মপ্তব্যক্তি যে কালে১ কোনও কাম্য বস্ত প্রার্থনা করে ন 
এবং কোনও হ্বপ্র দেখে না, তাহাই ্ুযুপ্তি। যিনি নুযু্তিতে 
স্থিত, সর্ববিক্ষেপ-রহিত্» কেবল অন্ুভূতিত্বরূপ, আনন্দময়, এবং 
অসন্দিগ্ঝরূপে অনায়াসে আনন্দ-ভোগকারী, ও স্বপ্রাদির দ্বার ব্বরূপ* 
সেই প্রাজ্ঞইৎ (আত্মার ) তৃতীয় পাদ। ৫ 


১। জাগরণ, সপ্ন, ও নুযুন্তি- এই তিন অবস্থাই নিত! ; জীব তিন অবস্থাতেই 
নিদ্রিত। কারপ সর্বত্রই তথ্বের অননুভূতি আছে। জাগ্রৎ ও স্বপ্লাবস্থায় আরও 


৭] মাওুক্যোপনিষৎ ২৬৭ 
অধিক দোষ এই যে, উহাতে তত্বের অন্যথা গ্রহণও আছে। এইবূপে চিরনুণ্ড জীবেরও 
প্রাত্যহিক স্বপ্ন ও ুযুগ্তিতে একট। বিশেষত্ব আছে। প্রঃ ১/৩।১২ 

২। জাগরণ ও স্বপ্নাবস্থায় অনুভূত মনোবিক্ষেপ-রূপ দ্বৈতসমূহ সেথানে কারণের 
নহিত মিলিত হওয়ায় পৃথক্‌ রূপে অনুভূত হয় না । . এই জন্ সেই আবস্থায় উপহিত 
আত্মাকে মূলে একীভূত বলা হইয়াছে। কিন্তু এ অবস্থায় সম্পূর্ণভাবে দ্বৈত লীন 
হয় না, কারণ পুনরার নিদ্রাবসানে দ্েত জগতের উৎপত্তি হয়। 

৩। নুুগ্তাভিমানী প্রাজ্ঞ হুইতে স্বপ্ন ও জাগরণ উৎপন্ন হয়। 

৪। পূর্বের ্তায় এখানেও প্রাজ্ঞ ( সজীব) ও ঈশ্বরের অভেদ বুঝিতে হইবে। 


এষ সর্বেশ্বর এষ সর্বজ্ঞ এযোহস্তরধধাম্যেষ যোনিঃ সবস্তয 
-প্রভবাপ্যয়ৌ। হি ভূতানাম্‌ ॥ ৬ 


| আধিদৈবিক অন্তর্ধামীর সহিত প্র।জ্ঞের অভেদ গুদশিত হইতেছে ]- এষঃ (এই 
প্রা্ছই ) [শ্বরূপাবস্থায়- অর্থাৎ উপাধিপ্রাধান্ঠে নহেন, চৈতন্চপ্রাধান্টে ] সবেশ্বরঃ 
(সকলের শাসক ), এবং (ইনি) সর্বজ্ঞঃ, এষঃ অক্তর্যামী, এষঃ সর্বন্ত ( সকলের ) 
ধোনিঃ (প্রসবিতা, কারণ ), হি (অতএব) | ইনিই] ভূতানাম্‌ (স্থল ও শুক্র 
ভূতবর্গের ) প্রভব-অপাযয়ৌ ( উৎপত্তি ও বিলয়ের অধিষ্ঠান [ বা উপাদান ]) | ৬ 

ইনিই সর্বেশ্বর, ইনি সর্বজ্ঞ, ইনি অস্তধামী, ইনি সকলের উপাদ্দান- 
কারণ ; অতএব ইনিই ভভূতবর্গের উৎপত্তি ও বিলয় স্থান । ৬ 

নাস্তঃপ্রজ্ঞং ন বহিষ্প্রজ্ঞং নোভয়তঃপ্রজ্ঞ ন প্রজ্ঞানঘনং 

ন প্রজ্ঞং নাপ্রজ্ঞম্‌। অনৃষ্টমব্য বহার্ষমগ্রাহামলক্ষণমচিস্ত্যমব্যপ- 
দেস্টমেকাত্মপ্রত্যয়সারং প্রপঞ্চোপশমং শান্তং শিবমছৈতং 
চতুর্থ, মন্তন্তে। সআত্মা। স বিজ্ঞেয়ঃ॥ ৭ 


[যেহেতু নিখিল শব আত্মা! হইতেই প্রবৃত্ত হয়, অতএব ভিনি সমস্ত কাষভূত 
"দের অভীত। এই জনক সমস্ত বিশেষ-প্রতিষেধপূর্বক দিবিশেষ তুরীর় আত্মার 


১৮ 


২৬৮ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [. 


বিষয় বল! হইতেছে ]--অস্তঃ-প্রজ্ঞম্‌ ন (ইনি অন্তরে অনুভূতি করেন না, অর্থাং 
তৈজস নহেন), বহিঃ-প্রজ্ঞম ন (বাহা বিষয়ে অনুভূতি করেন না, অর্থাৎ বি 
নহেন ) উভয়তঃ-প্রজম্‌ ন (জাগ্রৎ ও দ্বপ্ের মধ্যাবস্থায় অনুভূতিসম্পন্ন নহেন), 
ন প্রজ্ঞান-ঘনম্‌ (প্রাজ্ঞ নছেন), ন প্রজ্ঞম্‌ (যুগপৎ সর্ববিষয্নের জ্ঞাত নহেন), 
ন অগ্রজ্ঞম (অচৈতন্ত নছেন )। [ইনি] অদৃষ্টম (আদৃষ্ট ) অব্যবহাধম্‌ (“8 
অমুক” এইরূপ ব্যবহারের অযোগ্য ), অগ্রাহস্‌ ( কর্মেজ্িয়ের অগ্রাহা ), অলঙ্গণঃ 
( অননুমেষ় ) অচিস্তাম্‌ (চিস্তার অতীত), অব্যপদেশ্ঠম্‌ ( শব্দের হবার! অনির্দেগ্ঠ ৷ 
একাম্ম-প্রতায়সারম্‌ (সর্বাবস্থায় একই আস্ম! আছেন এইরূপ প্রতায়ের ছার 
অনুসন্ধের, অথবা! কেবল “আল্ম/” উত্যাকার প্রতীতির গম্য ), প্রপঞ্চোপচ্ময 
(জাগ্রদাদি প্রপঞ্চের বিরাম-সথান), শাস্তম্‌ (অবিক্রিয়) শিবম্‌ ( মঙ্গলমা] 
অদ্বৈতম্‌ (ভেদ-বিকল্প-রহিতকে ) চতুর্থম্‌ (তুরীয়) মন্তপ্তে (মনে করিয়া থাকেন) 
সঃ (তিনি) আত্মা ( আত্ম! ), সঃ বিজ্ঞেষঃ ( ভীহাকেই জানিতে হইবে )। ৭ 


ঘিনি তৈজস নহেন, বিশ্ব নহেন, স্বপ্ন ও জাগরণের মধ্যবর্তী নহেন, 
প্রাজ্ঞ নহেন, যুগপৎ সর্ববিষয়ের জ্ঞাতা নহেন, জড় নহেন, ধিনি অনৃ্ 
অব্যবহার্ধ, অগ্রাহা, অননুমেয়, অচিন্ত্য, অনির্দেশ্ত, যিনি কেব? 
“আত্ম” এই প্রতীতির গম্য, ধিনি প্রপঞ্চের বিরামত্বরূপ, শান্ত 
শিব, ও অদ্বিতীয়, তাহাকেই বিবেকীরা চতুর্থ” মনে করিয়া থাকেন 
তিনিই আত্মা, তিনিই বিজ্ঞেয়ৎ | ৭ 


১। ভ্রান্তিবশতঃ রজ্জুতে সর্প, দণ্ড, এবং জলধারা! কল্লিত হইলে, সেই তি: 
অনুন্যত রজ্জুকে যে অথে চতুর্থ বলা যাইতে পারে সেই অর্থেই অবিষ্ভা-কি 
পাদত্রয়ে অনুন্াত পরমা্মাকে তুরীয় ( চতুর্থ ) বল! হয়। 

২। বিভ্তাবস্থায় জাতৃ-জ্ঞান-জ্েয় বিভাগ নাই। বিভা'উৎপত্তির পূর্বে ঠাহা 
বিজঞেযত্ব ছিল বলিয়! বিভাবস্থায় ভূতপূর্বগতি অনুসারে ভাাকে বিজন বলা হইয়াছে 
ওয় হইতে ৬ কঙিকা পর্যন্ত বাঙি ও সমষ্টি তেদে অধ্যায়োপিত পাদতরয় বা 
হইয়াছে। এখানে পাদত্রয়ের জপবাদ অর্থাৎ নিষেধ কর! হইল। ( ভূমিকা] ১৪৭. 


৯] মাগুক্যোপনিষং ২৬৯ 


সোহয়মাত্মাইধ্যক্ষরমোস্কারোহধিমাত্রম্ত পাদা মাত্রাঃ 
মাত্রাশ্চ পাদাঃ-_-অকার উকারো মকার ইতি ॥ ৮ 


[ ইতঃপূর্বে পাঁদত্রয়ের অধ্যারোপ ও অপবাদ অবলম্বনে পারমািক তত্ব উপদিষ্ট 
হইয়াছে। এখন প্রণবের ধ্যান বিহিত হইতেছে ]-[ পূর্বে বল! হইয়াছে ধে, 
ওস্কারকে খন বাচ্যর প্রাধান্ক অবলম্বনে চিন্ত। কর! হয় তখন উহ! চতুষ্পাৎ আত্ম! 
হইতে অভিন্ন ] অধি-অক্ষরম্‌ ( অক্ষর বিষয়ে [ যখন বাচকের প্রাধান্ঠ অবলম্বনে বর্ণনা 
কর! হয় তখনও ] ওস্কারঃ (প্রণব) সঃ আস্ম। (সেই আত্মা); অয়ম্‌ (এই ওয্কার ) 
অধিমাত্রম্‌ ( মাত্রারূপেও বিস্কমান) ; পাদাঃ ([ আত্মার যাহ! ] পাদ সকল) মাত্রাঃ 
([ সেই গুলিই ওক্কারের | মাত্রা ) মাত্রাঃ চ পাদাঃ ( এবং প্রণবের মাত্রাগুলিও আত্মার 
পাঁদ)-_-অকারঃ উকারঃ মকারঃ ইতি ( ইহারাই মাত্রা )। ৮ 


( অভিধেয়প্রীধান্কে বর্ণনাকালে যে ওষ্কার অত্মীর সহিত অভিন্ন ) 
অভিধানপ্রীধান্তে* বর্ণনাঁকালেও সেই প্রণব আত্মা হইতে অভিন্ন । 
এই ওস্কার মাত্রারূপেও বতমান; আত্মার পাঁদসমূহই প্রণবের মাত্রা 
এবং প্রণবের মাত্রাঁসমুহই আত্মার পাঁদ-_-অকার, উকার, ও মকার 
ইহারাই প্রণবের মাত্রা । ৮ 

১। ২য় কণ্তিকার ১ম টীক। ভ্রষ্টব্য। 

২। অর্থাৎ রাপ দৃষ্টি অবলম্বনে উপাদন! করিতে হইবে। 


জাগরিতস্থানে বৈশ্বানরোহকারঃ প্রথম! মাত্রা আগ্ডে- 
রাদিমত্ত্া্া। আপ্রোতি হ বৈ সর্বান্‌ কামান, আদিশ্চ 
ভবতি) য এবং বেদ ॥ ৯ 


আগ্ডেঃ (উভয়ই ব্যাপক বলিয়া [মাঃ ১, টীক1 ]), বা আদিসত্বাৎ (আছ 
বলিয। ) জাগরিত-স্থান/, জ গ্রদবন্ত। ধাহার তোগস্থান, সেই) বৈগানরঃ ( বিরাটুই ) 


২৭৩ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ১, 


প্রথম! মাত্রা ( প্রথম মাত্রা ) অকারঃ (অকার) | যঃহ বৈ(প্লিনিই) এবম্‌ (এই 
প্রকার ) বেদ (জানেন, উপাসন! করেন ) [ তিনি ] সর্বান্‌ ( সমুদয় ) কাণান্‌ ( কাম্য 
বিষন্ন) আগ্রোতি (লাভ করেন ), আদিঃ চ (ও প্রথম ) ভবতি (হন)। ৯ 


বৈশ্বীনর ও অকার উভয়ই ব্যাপক অথবা উভয়ই আদি 
বলিয়। জাগরিত-স্থান বৈশ্বানরই প্রণবের প্রথম মাত্রা অকার। 
যে উপাসক এইরূপ জানেন, তিনি সমুদয় কাম্য বিষয় লা 
করেন এবং স্বাগ্রণী হইয়া থাকেন । ৯ 


সবপ্রস্থানক্ৈজস উকারো' দ্বিতীয়। মাত্রোৎকর্ধাভৃভয়ন্বাদ। । 
উৎকর্ধতি হ বৈ জ্ঞানসম্ভতিং, সমানশ্চ ভবতি, নাস্তা বন্ষবিং 
কুলে ভবতি, য এবং বেদ ॥ ১০ 


উতৎকর্ধাৎ (বিশ্ব অপেক্ষ/৷ তৈজসের এবং অকার অপেক্ষা উকারের উৎক্্ষ 
আছে বলিয়া!) বা (অথবা) উভয়ত্বাৎ (বিশ্ব ও প্রাজ্ের এবং অকাব ও 
মকারের মধ্যবত্াঁ বলিয়া ) স্বপ্ন-স্থানঃ (শ্বপনীবস্থ। যাহার ভোগস্থান সেই ) তৈজস: 
( তৈজসই ) দ্বিতীয়া মাত্র (দ্বিতীয় মাত্র! ) উকারঃ (উকার )। যঃ (যিনি) এবম্‌ 
এইরূপ ) বেদ (জানেন, উপাসন! করেন) [তিনি ] জ্ঞানসম্ভতিম্‌ ( বিজ্ঞানপ্রবাহকে) 
টৎকর্ষতি হবৈ (উৎকৃষ্ট বা বর্ধিত করিয্পা থাকেন ) সমানঃ চ (এবং শত্রমিত্রে 
নিকট তুল্য ) ভবতি (হন )। অন্ত (ইহার ) কুলে ( বংশে ) অনুঙ্গবিৎ ( অব্রন্জ্ঞ ) 
নভবতি (হন না)। ১* 


তৈজস এবং উকার উভয়ই উৎকৃষ্ট বলিয়া অথবা উভয়ই 
মধ্যবর্তী বলিয়। শ্বপ্ন-স্থীন তৈজসই প্রণবের দ্বিতীয় মাত্রা! উকাব। 
যিনি এইরূপ জানেন, তিনি বিজ্ঞান-প্রবাহছকে বধিত কবেন, 
তিনি শক্র ও মিত্রের নিকট তুল্যরূপ হন। ইহার কুলে অব্্গন্ত 
জাত হম না। ১০ 


১২] মাওুক্যোপনিষৎ ২৭১ 


সুযুগ্তস্থানঃ প্রাজ্ঞে। মকারস্তৃতীয়। মাত্র। মিতেরগীতের্বা । 
মিনোতি হব! ইদং সর্বমগীতিশ্চ ভবতি, য এবং বেদ ॥ ১১ 


মিতেঃ ([প্রলয়কালে প্রাজ্ঞে প্রবিষ্ট ও উৎপত্তিকালে তাহ! হইতে বাহির 
হওয়ায় বিশ্ব ও তৈজস তৎ্কতৃকি পরিমিত হয়, এবং ওক্কারের সমাপ্তিকালে কারে 
প্রবিষ্ট হইয়! পুনরুচ্চারণকালে পুনরায় উৎপন্ন হওয়ায় মকারকতৃ্ক অকার ও 
উকার প্ররস্থকতৃ্কি শন্তাদির ন্যায়] পরিমিত হয় বলির! ) বা ( অথব! ) অপীতেঃ 
([ হুষুপ্তকালে বিশ্বতৈজস প্রাজ্ঞে লীন হয় বলিয়া, এবং ওষ্কার উচ্চারণকালে 
অকার ও উকার মকারে ] লীন হয় বলিয়! ) নুযুপ্ত-স্থানঃ ( ষুণ্তি বাহার ভোগ- 
স্থান সেই) প্রাজ্ঞঃ (প্রাজ্ঞ) তৃতীয় মাত্রা মকারঃ। যঃ (ধিনি) এবম্‌ 
(এইরূপ) বেদ (জানেন) [তিনি] ইদম্‌ (এই) সর্বম (সমস্ত) মিনোতি হু 
বৈ (পরিমাপ করেন, জগতের যাথাত্ম্য ব৷ অসারত! জানেন ), অপীতিঃ চ (জগতের 
লয়ের আধার, অর্থাৎ কারণম্বরূপও ) ভবতি ( হইয়া থাকেন )। ১১ 


প্রাজ্ঞ ও মকার উভয়ই পরিমাপক অথবা বিলয়ের আধার 
বলিয়। সুুপ্স্থান প্রীজ্ঞই প্রণবের তৃতীয় মাত্রা মকার। যে 
উপাসক এইরূপ উপাসনা! করেন, তিনি সমস্ত জগতের পরিমাপক হন, 
অর্থাৎ জগতের যাথাত্ম জানেন, এবং আশ্রয়ন্বরূপ, অর্থাৎ জগতের 
কারণম্বরূপও, হইয়া থাকেন১ । ১১ 


১। ৯, ১০, ও ১১ কগ্ডিকাতে যে ফলোক্তি হইয়াছে, তাহার উদ্গেশ্য_ 
প্রণবরপ ব্রহ্ষের ধ্যানের, অর্থাৎ গ্রন্থের মূল উপাদনার, স্তি করা । 


অমাত্রশ্তুর্ধোহব্যবহার্ষঃ প্রপঞ্চোপশমঃ শিবোহদৈত 
এবমোস্কার আত্মৈব। সংবিশত্যাত্বনাক্মানং য এবং বেদ, 
য এবং বেদ। ১২ 


ইতি মাগুক্যোপনিষৎ সমাপ্ত ॥ 


২৭২ উপনিষং গ্রস্থাবলী [১২ 


এবৰ্‌ (পাদ ও মাত্রার একস যিনি' জানেন গাহার দ্বার! প্রযুক্ত ) অমা্ঃ 
( মাত্রাহীন ) ওল্কারঃ (ওক্কার) চতুর্থ; (তুরীয় ) অব্যবহা্ধঃ ( ব্যবহারাতীত ) 
প্রপক-উপশমঃ ( জগত্প্রপঞ্চের নিবৃততিস্থান ) শিবঃ (মঙ্জলময় ) জধ্বৈতঃ ( অদ্ভিতীয় ) 
আত্মা এব ( আত্মাই বটে )। যঃ (ধিনি) এবম্‌ বেদ (এইরূপ জানেন ) [ তিনি ] 
আত্মনা ( দ্বযংই ) আত্মানম্‌ (পরমাজ্মাতে ) সংবিশতি (প্রবেশ করেন)। ঘঃ 
এবস্‌ বেদ [ পুনরুক্তি সমান্তিমূচক ]। ১২ 


এইরূপে যথোক্ত জ্ঞানবানের দ্বার! প্রযুক্ত হইয়া ( অবশেষে ) 
মাত্রীহীন ওক্ষাঁর তুরীয়, ব্যবহারাতীত১, জগতের নিবৃত্তিস্থল ৎ, 
মঙ্গলময় (অর্থাৎ পরমানন্দ ), অদ্বিতীয় আত্মরূপেই (পর্যবসিত ) 
হয়ত। যিনি এইরূপ জানেন, তিনি হ্বয়ং পরমাত্মায় প্রবেশ 
করেনঃ । ১২ 

১। বাচ্য ও বাচক ক্রমে লীন হওয়ায়, বাক্য ও মনের অতীত। 

২। রজ্জু যেরূপ রজ্জু-সর্পের নিবৃততিস্থল । 


৩। তুরীয়-ম্বরূপ ওক্কারে পাদ ও মাত্রা নাই। হ্ুতরাং যথোক্ত জ্ঞানবানের 


ছারা প্রযুক্ত ওষ্কারের পূর্ব পূর্ব বিভাগ উত্তরোত্তর বিভাগে লীন হইয়া ক্রমে পরমাক্মীতেই 
পর্যবসিত হয়। 


৪। আর পুনর্জন্ম হয় না। ওক্কারাবলম্বনে পরক্রন্ম ও আত্মার এক্য ধ্যান 
করিলে তাহার ফলে ক্রমমুক্তি হয়। 


ও ভদ্রং কর্ণেভিঃ শৃণুয়াম দেব! 
ভদ্রং পশ্ঠেমাক্ষভির্যজব্রাঃ। 
স্থিরৈরঙ্গস্তষট বাংসস্তনূভি- 
ব্যশেম দেবহিতং যদায়ুঃ ॥ 
ও শাস্তি; শাস্তি; শাস্তি; ॥ 


কৃষ্তঘজ্ুবেদীয় 
তৈভিরবীয়োপনিষ্, 


শান্তিপাঠ 


ও শন্গো মিত্রঃ শং বরুণঃ। শন ভবত্র্যমা। শন 
ইন্র্রো বৃহস্পতিঃ। শনে! বিষুরুরুত্রমঃ। নমো বৃন্মণে। 
নমন্তে বায়ো। ত্বমেব প্রত্যক্ষং বৰন্দাসি। ত্বামেব 
প্রত্যক্ষং বন্ধ বদিষ্যামি। খতং বদিষ্যামি। সত্যং 
বদিষ্যামি। তন্মামবতু। তদ্বক্তারমবতু। অবতু মাম্‌। 
অবতু বক্তারম্‌॥ ওম্‌ শাস্তিঃ শাস্তি; শান্তিঃ ॥ 


ও সহ নাববতু, সহ নৌ তুনক্তুং সহ বীর্ষং করবাবহট, 
তেজন্বি নাবধীতমস্ত, ম৷ বিদ্বিষাবহৈ ॥ 


ও শাস্তি; শান্তি; শান্তিঃ ॥ 


[ অস্বয়ার্থাদির জন্য তৈ: ১1১, এবং কঃ শাস্তিপাঠ ভ্রষ্টবা ] 


প্রথম শীক্ষাবল্্যধ্যায় 
প্রথম অনুবাক 


ও শং নো মিত্রঃ শং বরণ; । শং নে! ভবতর্ষমা। শং 
ন ইন্ড্রো বৃহস্পতি; | শং নো বিষুরুরুভ্রমঃ | নমে। বৃন্মণে | 
নমস্তে বায়ো। । ত্বমেব প্রত্যক্ষং বন্ধাসি। ত্বামেব প্রত্যক্ষং 
বন্দী বদিধ্যামি। তং বদিষ্যামি। সত্যং বদিষ্যামি। 
তন্মামবতু । তদ্বক্তারমবতু । অবতু মাম্‌। অবতু বক্তারমূ ॥ 
ও শাস্তি; শান্তি শান্তি; ॥ ১।১ 


ইতি শীক্ষাধ্যায়ে প্রথমোইনুবাকঃ ॥ 


[যাহাতে বিদ্কার আবণ, ধারণা, ও প্রদান প্রতিবন্ধাকশৃন্ত হইতে পারে তজ্জন্ 
মতরাদি দেবতার আনুকূল্য প্রার্থনা করা হইতেছে 1 মিত্রঃ ([ প্রাণ ও দিবসের 
মভিমানী দেবতারূপী ] সুষ) নঃ ( আমাদিগের নিকট ) শম্‌ [ ভবতু ] ( হুথদায়ক 
ইউন), বঞ্চণঃ ([ অপান ও রাত্রিতে অভিমানী দেবত| ] বরুণ) নঃ শম্‌। অযম 
[চমু ও আদিতামগ্ডলে অভিমানী দেবত! ] অর্ধম! ) নঃ শম্‌ ভবতু | ইন্্রঃ ([ বলের 
শভিমানী দেবতা] ইন্ত্র) নঃ শম্‌। বৃহস্পতি; ([ বাগিক্দ্িয় ও বুদ্ধির অভিমানী 
গবং দেবগণের পালক ] বৃহস্পতি) [নঃ শম্‌ ভবভু]| উরক্রমঃ (বিস্তীর্-পদ- 
বিক্ষেপকারী অর্থাৎ জগন্ধ্যাপক [পাদদ্বয়ের অভিমানী ]) বিষু ( বিষ) নঃ শম্‌। 
ৃ্ষণে ([ পরোঙ্গরাগী হৃত্রাত্ম! ] বাযুদেবকে ) নমঃ ( নমস্কার ); বায়ে! (হে [প্রত 
নাধ্যাত্িক মৃথ্/প্রাণরূপী ] বায়ুদেব ) তে (তোমাকে ) নমঃ (নমস্কার); ত্বম্‌ এব 
[তুমিই ) প্রত্যাক্ষম্‌ (সন্নিহিত ও অপরোক্ষ) বৃদ্ধ অসি (ক্রদ্ধ); ত্বাস এব 


২৭৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [১ 


( তোমাকেই ) প্রত্যক্ষম্‌ (প্রত্যক্ষ ) বন্ধ (কর্ম) বদিস্তামি (বলিব); খতম 
( শান্ত্রোপদিষ্ট ও বুদ্ধিতে হুনিশ্চিত যথার্থ বন্ত রূপে) বদিস্তামি, সত্যম্‌ ([ বাক্য ও 
শরীর দ্বার নিষ্পান্ত ] সত্য বচন ও সত্য আচরণ রূপে ) বদিস্কামি (বলিব )। তৎ 
(সেই সর্বাত্মা! বায়ুরূপ ব্রক্ধ) মাম্‌ (আমাকে, অর্থাৎ শিল্পকে ) অবতু (রক্ষা করুন 
[ বিদ্তাগ্রহণে সামর্থ্য দান করুন ]), তৎ বক্তারম্‌ ( আঁচার্ধকে ) অবতু [ বিদ্তাপ্রদান- 
জন্ বন্তৃত্সামর্থা দান করুন ]। মাম্‌ অবতু, বক্তারম্‌ অবতু, ( আদরার্থ পুনর্বচন )। 
ও শাস্তিঃ শাস্তিঃ শান্তি ( এই শাস্তিপাঠে আধ্যাত্মিক, আধিদৈবিক, ও আধিভৌতিক 
বিদ্বের বিনাশ হউক [ ঈঃ শাস্তিপাঠ])। ১1১ 


মিত্রদদেব আমাদের প্রতি মুখদায়ক হউন, বরুণদেব স্মুখপ্রদ 
হউন, অর্ধম! মুখবিধায়ক হউন, ইন্দ্র ও বৃহস্পতি আননপ্রদ 
হউন, বিস্তীর্ণ-পাদ-ক্ষেপণকারী বিষ) আমাদিগের নুখপ্রদায়ক 
হউন১। ব্রন্ধরূপী ( পরোক্ষ ) বাঁযুকে নমস্কার, হে (প্রত্যক্ষ) বাধু, 
তোমাকে নমস্কার; তুমিই প্রত্যক্ষ ব্রহ্গং২, তোমাকেই প্রত্যক্ষ 
ব্রঙ্ধ বলিব, তোমাকে খতত্বরূপ বলিব, তোমাকে সত্যন্বূপ বলিব। 
সেই ব্রহ্ম আমাকে রক্ষ! করুন, সেই ব্রহ্ম বক্তাকে রক্ষা করুন; 
আমাকে রক্ষা করুন, বক্তাকে রক্ষা করন। ও শাস্তি হউক, 
শাস্তি হউক, শাস্তি হউক । ১1১ 


১। সায়নাচা্য মিত্র প্রভৃতি পর্দের এইরূপ অর্থ করিয়াছেন-_ মিত্র$০" ভক্ত 
প্রতি গ্নেহণীল মিত্রদেব, বরুণঃ-ভক্তদিগকে বরণকারী বরুণদেব, অর্ধমা»* ভ্তে' 
প্রতি গমনশীল অর্ধম! ৷ 


২। রাজদর্শনাভিলাধী কেহ যেরূপ রাজার দৌবারিককে “তুমি রাজা" এইর' 
বলিতে পারে, তদ্রপ হৃাদয়াকাশে অবস্থিত ব্রক্ষের দর্শনাভিলাবী মুমুক্ষুও দৌবাৰি' 
প্রাণকে ব্রক্গ বলিয্া! সন্বোধন করিতেছেন। ছাঃ ৩১৩।৬ দ্বারপাল-উপাসন! গ্রষ্টবা 
একই বায়ু হিরণ্যগর্ভ ও প্রাণবায়ু রূপে অবস্থিত আছেন। বৃঃ ৩1৭২ 


দ্বিতীয় অনুবাক 


ও শীক্ষাং ব্যাখ্যান্যামঃ | বর্ণঃ স্বরঃ। মাত্রা বলম্‌। 
সাম সম্তানঃ। ইত্যুত্তঃ শীক্ষাধ্যায়ঃ ॥ 


ইতি শীক্ষাধ্যায়ে দ্বিতীয়োইনুবাকঃ ॥ 


[ ব্রঙ্গবিভ্ভারূপ উপনিষদে অর্থের প্রাধান্য এবং শব্দাংশের অপ্রীধাগ্ত থাকিলেও 
শব্ধ ধথাযথ উচ্চারিত ন! হইলে বিপরীত অর্থ প্রতিভাত হইয়া! বিদ্বু উপস্থিত হইতে 
পারে। অতএব উপনিষৎ-পাঠেও উদাত্তাদ্দি শ্বরভেদ বিষয়ে সাবধানত। আব্ক । 
এইজগ্ শিক্ষা আরম্ভ হইতেছে ]- শীক্ষাম্‌ ( -" শিক্ষাম্‌, যাহ! দ্বার। বর্ণীদির উচ্চারণ 
শিক্ষা কর! হয়; অব! শিক্ষণীয় অকারাদি বর্ণসমূহই শিক্ষ1) ব্যাথান্তামঃ (ব্যাথা! 
করিব)। [শিক্ষণীয় বিষয় এই ]--বর্ণঃ ( অকারাদি বর্ণ), শ্বরঃ ( উদাতাদি স্বর ), 
মাত (হস্বাদি মাত্র! ), বলম্‌ ( শব্দোচ্চারণে প্রষস্থ), সাম ( সমতা, অর্থাৎ মধ্যমবৃত্তি 
[ স্দ্রুত, বিলম্িত, অত্যধিক, অতিন্[ন প্রভৃতি ত্যাগপূর্বক একরূপতা! ]) অবলম্বনে 
উচ্চারণ ), সন্ভানঃ (সংহিতা, অথবা নিয়মিত-ক্রম-বন্ধ পদ বা বাক্য)। ইতি 
(এইপ্রকারে ) শীক্ষাধ্যারঃ ( শিক্ষাবিষয়ক অধ্যায়) উত্তঃ ( কথিত হইল)। ৫২ 


শিক্ষ। বিষয়ে ব্যাথ্যা করিব। ( শিক্ষণীয় বিষয় এই )- বর্ণ, শ্বর১, 
মাত্রা, শব্দোচ্চারণ-প্রযত্্, সমরূপে উচ্ছারণ, এবং নিয়মিত-ক্রম-বন্ধ 
পদ বা বাক্য--এইরূপে শিক্ষণীয় বন্কবিষয়ক অধ্যায় সমাত 
হইল। ১।২ 


১। উদাত্ত, অনুদাত্ত, ও গ্বরিত; অর্থাৎ উচচম্বর, মৃহুত্ধর, ও মধ্যম্বর। 


২। হ্শ্বত্বরস্* একমাত্র, দীরঘনর - দিদাত্রা, প্.তশ্বর-" তিমাত্রা,ব্প্রনবর্ণ অর্ধ 
মাত্র! বিশিষ্ট । চণ্তী ১৭৩-৭৪ 


তৃতীয় অনুবাক 


সহ নৌ যশঃ। সহ নৌ বন্ধবর্চসম্‌। অথাতঃ সংহিতায়া 
উপনিষদং ব্যাখ্যাস্তামঃ | পঞ্চত্বধিকরণেযু। অধিলোকম- 
ধিজ্যৌতিষমধিবিদ্ামধিপ্রজমধ্যাত্মম। তা মহাসংহিঅ। 
ইত্যাচক্ষতে।  অথাধিলোকম্। পুথিবী পুর্বরূপম্‌। 
ছ্োৌরুত্তররূপম। আকাশঃ সন্ধিঃ। বায়ুঃ সন্ধানমূ। 
ইত্যধিলোকম্‌। ১ 


নৌ ([শিশ্ত ও আচার্য] আমাদের উভয়ের) সহ (তুলারপে) যশ 
[ সংহিতাদির উপনিষতৎ্জ্ঞান-জনিত ] যশ) [হউক]; সহ নৌ নৃঙ্ধব্ন 
(ব্রহ্মতেজ ) [ হউক ]1 অতঃ ( [যেহেতু পরমার্থতত্বের অবধারণ ছুরূহ ] ( অতএব 
অথ (অনস্তর) অধিলোকম্‌ ( পৃথিব্যাদি লোক বিষয়ক দশন বা উপাসনা] 
অধিজ্যোতিষম্‌ (অগ্র্যাদি জোতি বিষয়ক দর্শন), অধিবিদ্ভম্‌ (বিগ্তা অর্থা 
বিস্তাসম্বদ্ধ আচীর্খাদি বিষয়ক দর্শন ), অধিগ্রজম্‌ ( সম্তীন, অর্থাৎ সন্তানের সহি; 
সম্বন্ধ, পিত্রাদি বিষয়ক দর্শন ), অধ্যাত্মম ( শরীরসম্বন্বী৷ জিহবাদি বিষয়ক দর্শন )- 
[ এই] পঞ্চহু অধিকরণেধু ( -*পঞ্চভিঃ অধিকরণৈঃ, পাচ অধিকরণ, অর্থাৎ বিষং 
অবলম্বনে) সংহিতায়াঃ ([সছোচ্চারিত ] বর্ণসমূছের সন্িকর্ষ বিষয়ক ) উপনিষদ 
(দর্শন বা উপাসন| ) ব্যাথান্তামঃ (ব্যাথা! করিব)। তাঃ (এই পঞ্চবিষয়। 
সম্মিলিত দর্শনকে) মহাসংহিতাঃ ইতি ( মহাসংহিত! ) আচক্ষতে (বলিয়া! থাকেন) 
অথ অধিলোকমূ. (লোকবিষয়ে ) [দর্শন বলা হইতেছে ]_ পৃথিবী (পুথি 
[ দেবতা ]) পূ্রূপম্‌ ( [ সহোচ্চারিত বর্ণহবয়ের ] পূর্বের স্বরূপ ), [ অর্থাৎ এ ব; 
পৃধিবীদেবতার দৃষ্টি করিতে হইবে ]; ভৌঃ (ছ্যালোক ) উত্তররূপম্‌ ( পরবর্দ 
স্বরূপ ), [অর্থাৎ উ্ছাতে হর্গলোকাভিমানী দেবতার দৃষ্টি করিতে হুইবে ], আকা" 
( আকাশ) সন্ধি; (উভয় বর্ণের মিলনম্থল, মধ্যবর্তী আকাশ ), [অর্থাৎ উহা 
অন্তরিক্ষদেবতার দৃষ্টি করিতে হইবে ] : বাযু$ (বায়ু) সন্ধানম্‌ (সম্বন্ধ, সন্িকর্য 


৩১] তৈত্তিরীয়োপনিষৎ ২৭৯ 


অর্থাৎ যাহার সহায়ে উভয় বর্ণ সম্মিলিত হয় তাহাতে বাযুদেবতার দৃষ্টি করিতে 
ইবে ]--ইতি অধিলোকম্‌ (এইরপে লোকবিষয়ক দর্শন বল! হইল )। ১1৩১ 


আমাদের উভয়ের, অর্থাৎ শিষ্য ও আচীধের, যশ তুল্যবপে 
বন্তারিত হউক, আমাদের উভয়ের ব্রহ্মতেজ সমভাবে প্রকাশিত 
ইউক১। অধিলৌক, অধিজ্যৌতিষ, অধিবিষ্, অধিপ্রজ, ও অধ্যা 
এই পঞ্চবিষর় অবলম্বনে সংহিতা, অর্থাৎ বর্ণসমূহের সন্নিকর্ষ, বিষয়ক 
উপাসনা ব্যাখ্যা করিব | ( মেধাবিগণ ) এই পঞ্চবিষয়ক সম্মিলিত 
দর্শনকে মহাসংহিতা বলিয়৷ থাকেন। অনন্তর লোকাধিকারে দশন 
বল! হইতেছে-_পৃথিবী ( সহৌচ্চাঁরিত বর্ণদ্বয়মধ্যে ) পূর্ববর্ণের ন্বরূপ, 
দর্গলোক পরবর্ণের স্বরূপ, অস্তরিক্ষলোক উভয় বর্ণের মধাস্থল, 


এবং বাঁষু উভয় বর্ণের সম্বন্ধ স্বরূপত্--এইরূপে অধিলোক-দর্শন 
বলা হইল। ১।৩।১ 


১। “শং নো ইত্যাদি মন্ত্রে যে প্রার্থনা কর! হইয়াছে তাহ! সমগ্র উপনিষৎ 
পাঠের জঙ্গরূপে কর! হইয়াছে । “সহ নৌ" ইত্যাদি প্রার্থনাটি কিন্তু কেবল সংহিত। 
বিষয়ক উপাসনারই অন্তভুক্তি। 

রি 


এ ২। শিল্পের মনে চিরাভ্যন্ত বেদপাঠেরই সংস্কার রহিয়াছে, উপাসনার প্রাত্তি 
অকম্মাৎ তাহার দৃষ্টি আৰৃষ্ট হইতে পারে না। অথচ উপনিষছুক্ত বিদ্যার 
অধিকারী হইতে হইলে পূর্বে উপাসনাবলগ্বনে চিত্তেব শুদ্ধি ও একাগ্রতা লাভ 
আব্তক। পাঠলন্ধ সংস্কারবশতঃ শিত্তের দৃষ্টি আপাততঃ বর্ণসমূহের উপরই 
নিবন্ধ আছে। সুতরাং পরিচিত বর্ণ সহায়ে একটি উপাসনা বিহিত হইতেছে। 
ইহাতে সিদ্ধিলাত হইলে মন স্থুল বর্ণসমুহকে ছাড়িয়। ক্রমে তদপেক্ষ। শুঙ্রবিষয়- 
সমূহের ধারণ। করিতে পারিবে । উপ-সমীপে, নিষম্মসমুপস্থিত আছে ( পুত্র 
গণ প্রভৃতি ফল যে বিস্ভাতে )__এই বু[ৎপত্তি অনুসারে ( এখানে ) উপনিষৎ- 
উপাসনা । এখানে পাঁচটি উপাসনা বিহিত হয় নাই, পঞ্চবিষয় অবলম্বনে একটি 
মাত্র উপাঁসনাই বনিত হইতেছে। শীলগ্রামে যেরূপ বিষুবুদ্ধি কর৷ হয়, বর্থাৎ 


২৮০ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ১৬ 


শালগ্রামকে প্রতীকরপে গ্রহণ করিয়া যেরূপ বিষ্ুপুজা করা হয়, সেইরূপ এ 
উপানাতেও “সংহিতা'র বিভিন্ন অবয়বে ক্রমে বিভিন্ন দেবতার চিন্তা করিতে হুইবে! 


৩। এই উপাসনার মূলে আছে সাদৃষ্ভ। একদিকে পৃথিবী, অপর দি 
ছ্ালোক বা শ্বর্গ, মধ্যে আকাশ; বায়ু বা হুত্রাত্ম। এই পৃথিবী ও স্বর্গের মিলনে 
সহার়ক। সংহিতার পূর্ববর্ণ ও উত্তরবর্ণ এবং তাহাদের মধ্যস্থবল ও মিলন- 
এই কল্পটি লিনিষের সহিত পৃথিব্যাদির সাদৃপ্ঠ আছে। একটি দৃষ্টান্ত এঃ 
করা হউক। “ইযে ত্বা” এই যজুর্ধেদীয় মন্ত্রের পাঠকালে “ইষে'র 'এ'কারের সহি 
তব" এর “ত' সম্মিলিত হইবে। এইরূপ সন্মিলন বিষয়ক উপাসনাই এখা: 
বল! হইতেছে। পূর্বোস্ত “একা রই পূর্ববর্ণ পৃথিবী, “ত'কার পরবর্ণ ছ্যালোক 
“এ ও 'ত'এর মধাস্থল অন্তরিক্ষ । “ইষে ত্বা' উচ্চারণকাঁচল “ইষেতত্ব।' এইর 
শ্রুত হয়। এই “ৎ'এর দ্বারাই উভয় বর্ণ মিলিত হইতেছে-_নুতরাং উহাই সন্ধান এ 
উহাতেই বায়ুদৃষ্টি করিতে হইবে। এথানে দ্রষ্টব্য এই যে, স্থুল পৃথিবা 
লোকের দৃষ্টি আরোপিত হইতেছে না, বর্ণার্দি অবলম্বনে পৃথিব্যাদির অভি! 
দেবতার চিন্তাই এখানে বিধেয়। স্িঃ-্ সন্ধীয়েতে অশ্মিন ইতি, অর্থাৎ যাহাং 
উভয় বর্ণ মিলিত হয়। সন্ধানম্‌.সন্ধীয়েতে অনেন ইতি, অর্থাৎ যৎসহায়ে উভতা 
মিলিত হয়। অগ্ঠান্ট স্থলেও এই টীকাদ্বয় স্মরণীয় । এই উপাঁলনার এক 
বিশেষ ক্রম আছে-- তাহাই অধিলোকম্‌, অধিজ্যৌতিষম্‌ ইত্যাদি দ্বারা ঝা 
হইয়াছে । এই ক্রম অবগ্ঠ অবলম্বনীয়। 


অথাধিজ্যৌতিষম্। অগ্নিঃ পূর্বদূপম্। আদি 
উত্তররূপম। আপঃ সন্ধিঃ। বৈহ্যতঃ সন্ধানমূ। 
ইত্যধিজ্যৌতিষম্‌ ॥ ২ 

অথ ( অনভ্তর ) অধিজ্যৌতিষম্‌ (জ্যোতি বিষয়ক দর্শন বল! হুইতেছে)- 


অগ্নিঃ পূর্বর়পম, আদিতাঃ (হুর্ঘ ) উত্তরক্পপম্‌, আপ: ( জল, অর্থাৎ জলময় চণ্র' 
সন্ধিঃ, বৈছ্যাতঃ ( - বিভ্যাতঃ, বিছবাৎ) সন্ধানম্‌-_ইতি জধিজ্যৌতিষম্‌। ১1৩২ 
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অনস্তর জ্যোতি বিষয়ক দর্শন বল। হইতেছে-_ অগ্নি পুর্ববর্ণ হ্বরূপ, 
হুর্ধ পরবর্ণ স্বরূপ, জল মধাস্থল, এবং বিহ্যুৎ তাঁহাদের সম্বন্ধ-_এইরূপে 
অধিজ্যৌতিষ দর্শন বল! হইল | ১৩২ 


অথাধিবিদ্ধম। আচার্ষঃ পূর্বরূপম। অস্তেবান্যুন্তর- 
রূপম্‌। বিদ্যা সন্ধিঃ। প্রবচনং সন্ধানম্‌। ইত্যধিবিদ্াম্‌ ॥ ৩ 


অথ অধিবিদ্যম্‌ ( বিদ্ভাধিকারে দর্শন বলা হইতেছে )- আচাবঃ (গুরু ) পূর্বরূপম্‌, 
অস্তেবাসী (শিষ্ত ) উত্তররূপমূ্‌, বিদ্যা ( আচাধকর্তৃক উচামান শব্দবাশি) সন্ধি, 
প্রবচনম্‌ (গুরু ও শিস্তের বেদোচ্চারণ ) সম্ধানম্‌__ইতি অধিবিস্যম্‌। ১1৩৩ 
অনন্থর বিদ্যাধিকারে দর্শন বল! হইতেছে-_আঁচার্ধ পূর্ববর্ণ শ্ুরূপ 
শিষ্য পরবর্ণ স্বরূপ, বিগ্া! মধ্যস্থল স্বরূপ, এবং বেদৌচ্চারণ তীহাদের 
সম্বন্ধ--এইরূপে অধিবিদ্য দর্শন বলা হইল। ১/৩৩ 


অথাধিপ্রজম্। মাতা পূর্বরূপম্। পিতোত্তররূপম্‌। 
প্রজ। সন্ধিঃ। প্রজননং সন্ধানম্‌। ইত্যধিপ্রজম্‌॥ ৪ 

অথ অধিপ্রজম্‌ ( প্রজাধিকারে দর্শন বলা. হইতেছে )- মাত! পূর্বরূপম্‌, পিত। 
উত্তররূপম্‌, প্রজ! (সন্তান) সন্ধিঃ, প্রজননম্‌ (সম্তানোৎপত্তি) সন্ধানম-_হাত 
অধিপ্রজম্‌। ১1৩1৪ 

অনস্তর সম্ভানাধিকারে দর্শন বল! হইতেছে-_মাঁত। প্রথমবর্ণ স্বরূপ, 
পিতা পরবর্ণ হ্বরূপ, সন্তান মধ্যস্থল, সম্তানোৎপত্তি উভয়ের সন্বন্ধ-_ 
এইরূপে অধিপ্রজ দর্শন বল! হুইল । ১1৩1৪ 


অথাধ্যাত্মম। অধরা হনুঃ পূর্ববূপম্‌। উত্তরা হমুরুত্তর- 
রূপম্‌। বাক্‌ সন্ধিঃ। জিহবা সন্ধানম্‌। ইত্যধ্যাত্মম্‌॥ ৫ 
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অথ অধ্যাত্বম্‌ (শরীর[ধিকারে দর্শন বলা হইতেছে )--অধরা হনুং (নিম্ন ওঠ 
হইতে চিবুক পর্বস্ত অবয়ব ) পূর্বরূপম্, উত্তরা হন্ুঃ ( উধবও্ঠ হইতে নাসিকা- 
মূল পযন্ত অবয়ব) উত্তররূপম্‌, বাক্‌ ( বর্ণোচ্চারণক্ষম তালু প্রভৃতি ) সন্ধিং, জিনা 
সন্ধানম্‌-_ইতি অধ্যাত্ম। ১1৩1৫ 


অনন্তর শরীরাধিকারে দর্শন বলা হইতেছে-_নিষ়্ হু পূর্ববর্ণ শ্বরূপ, 
উধ্ব হু পরবর্ণ স্বরূপ, বর্ণোচ্চারপক্ষম তালু প্রভৃতি মধ্ম্থল, জিনা 
উভয়ের সম্বন্ধ ম্বরূপ-_ এইরূপ অধ্যাত্মদর্শন বল! হইল। ১৩৫ 


ইতীমা মহাসংহিতাঃ। য এবমেতা মহাসংহিত। 


রণ 


ব্যাখাতা বেদ। সন্ধীয়তে প্রজয়া পশুভিঃ। ৰহ্গবর্৮ 
সেনাল্গাছেন স্থবর্গ্যেণ লোকেন ॥ ৬ 


ইতি শীক্ষাধ্যায়ে তৃতীয়োহনুবাকঃ ॥ 


ইতি ইমাঃ (উক্ত [পঞ্চধ! বিভক্ত ] এই ) মহাসংহিতাঃ ( মহাসংহিতা ) [ বল 
হইল ]। যঃ (যে কেহ) এতাঃ (এই) ব্যাধ্যাতাঃ (ব্যাথ্যাত) মহাসংহিতাঃ 
( মহাসংহিতাসমূহ ) এবম্‌ ( এই প্রকারে ) বেদ (উপাসন। করেন), [তিনি] প্রচ 
( সন্তানের সহিত ), পশুভিঃ ( পশ্রবর্গের সাহত ), বঙ্গবর্চসেন (ব্রহ্গতেজের সহিহ) 
শ্তব্বান্তেন ( ভক্ষণীয় অন্নের সহিত ) হুবর্গোণ লোকেন (| কর্মফলভূত ] স্বর্গলোকেব 
সহিত ) সন্ীয়তে ( সম্মিলিত হন )। ১৩৬ 

উক্ত পঞ্চধা বিভক্ত মহাসংহিতা বল! হইল। যে কেহ এই 
সকল বথাব্যাথ্যাত মহাসংহিতা৷ বিষয়ে এই প্রকার উপাসনা! করেন, 
তিনি সন্তান, পশু, ব্রহ্মতেজ, ভক্ষণীয় অন্ন, ও ্বর্গলোৌকের সহিত 
সম্মিলিত১ হন। ১৩1৬ 

১। উল্ত পাঁচটি উপনিষৎ সমুচ্চিতরাপে উপাঁমিত হইলে ফলকামীর %ক্ষে কথিত 
ফললাত হয়। আর যিনি ফলকামনা-শূন্ হউর! উপাসনা করেন, তাহার পক্ষে উই 
চিত্তশুদ্বিক্রমে ক্গবিভ্ত| লাভের সহায় হয়। 


চতর্থ অন্ুবাক 

যশ্ছন্দসামৃষভো বিশ্বরূপঃ । ছন্দোভ্যোহধ্যমৃতাৎ সম্বভূব। 
প মেঝক্দ্রো মেধয়া স্পূণোতু। অম্বতম্য দেব ধারণে! 
ভুয়াসম্‌। শরীরং মে বিচর্ষণম্। জিহবা মে মধুমত্রমা 
কর্ণাভ্যাং ভূরি বিশ্রুবম্। বন্গণঃ কোশোহসি মেধয়। 
পিহিতঃ। শ্রুতং মে গোপায় ॥ ১81১ 

[ শ্রুত গ্রস্থার্থ বিস্মৃত হন বলিয়া মেধাহীন বাক্তি ব্র্মকে জানিতে সমর্থ নহেন। 
গতএব মেধাকামী ব্যক্তির জপের জন্থ এবং শ্রীকামী বাক্তি হোমের জন্য ব্তমান 
ম্বাকস্থ মন্ত্র বিহিত হইতেছে । এ জপ ব্রহ্ষবিদ্তার সহায়ক। সত্বশুদ্ধির জন্য 
(জ্ঞাদিরও প্রয়োজন আছে। ধনাদি ব্যতিরেকে যজ্ঞ অসম্ভব। অতএব শ্রীকামন।ও 
গরম্পরাক্রমে ব্রহ্মবিদ্ভার সহীয়ক ]_যঃ (যে ওক্কার) ছন্দসাম্‌ ( বেদসমূহের ) 
ধযভঃ (প্রধান) বিশ্বরপঃ (সবরূপ, সমস্ত শব্দে ব্যাপ্ত) অমুতাৎ (অমুত 
পকপ, নিত্য) ছন্দোভাঃ (বেদ হইতে) অধিসম্ভৃব (সাররূপে প্রাদুভূতি 
হইয়ছেন ) [ছাঃ ১1১1৩], সঃ ( সেই ওস্কার-ম্বরূপ ) ইন্দ্রঃ (পরমেশ্বর) [ছাঃ 
৭২৩/২-৩ ] ন| ( আমাকে ) মেধয়। (প্রজ্ঞাদ্বারা ) স্পৃণোতু (তৃপ্ত করুন, বলবান্‌ 
করুন)। দেব (হেদেব), অসুতহ্য ( অমৃতের বরঙ্গজ্ঞানের ) ধারণ; (ধারয়িত।, 
আধার ) ভূয়াসম্‌ (যেন হইতে পারি ); মে (আমার) শরীরম্‌ (দেহ) বিচর্ষপ 
( বিচক্ষণ, যোগ্য ) [ ভূয়াৎ (যেন হয়) ]; মে জিহব। ( জিহবা ) মধুমত্ম! (অতিশয় 
মধূরভাষিণী [ যেন হয় ]); কর্ণাভ্যাম্‌ (উভয় কর্পে) ভূরি ( বনু) বিশ্রুবম্‌ (-ব্যশ্রবম্‌, 
যেন শুনিতে পাই )। বুন্ধণঃ (ব্রদ্ষের ) কোশঃ অসি (তুমি [ অসির কোশসদৃশ ] 
কোশ বা আবরণ শ্বরূপ, ব্রন্ষের প্রতীক) মেধয়া (লৌকিক-প্রজ্ঞ। দ্বারা ) 
পিহিতঃ (তুমি আচ্ছাদিত)। মে (আমার) শ্রুতম্‌ ( শ্রবপূর্বক লব 
আস্মজ্ঞানাদি ) গোপায় (তুমি রক্ষা কর) । ১1৪।১ 


যে ওকঙ্কার পর্বেদের প্রধান, সমস্ত শব্দে ব্যাপ্ত, এবং অমৃতন্বরূপ 
বেদের সাররূপে প্রাহুভূতি হইয়াছেন, সেই ওক্কারস্বরূপ পরমেশ্বর 
১৪) 
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আমাকে প্রন্ঞাদ্ধাবা তৃপ্ত করুন। হে দেব,» আমি যেন অমবত্বেণ 
কারণ ব্রহ্গজ্ঞানেক আধার হইতে পাবি, আমাব শবীব যেন উপধুক্ত 
হয, জিহ্বা! যেন অতিশস্র মধুবভাঁষিণী হয, কর্ণদ্বয়ে যেন বহু (ব্রহ্গকথা।) 
শুনিতে পাই। তুমি অ্রন্গেব কোঁশস্বরুপ, কিন্তু তুমি লৌকিব 
প্রচ্জাাব। আবৃত আছ। তুমি আমাব শ্রবণলন্ধ ভ্ঞান খন্গ' 
কব। ১1৪১ 


আবহম্তী বিতন্বানা ৷ কুবাণাহচীবমাত্মনঃ | বাসাংসি মণ 
গাবশ্চ। অন্নপানে চ সর্বলা। ততো মে শ্রিষমাবহ। 
লোমশাং পশুভিঃ সহ স্বাহা। আ মা যন্ত ৰহ্ষচারিণঃ স্বাা। 
বি মায়ন্ত ৰন্মচাব্ণিঃ স্বাহা। প্র মায়ন্ত ৰন্ষচাবিণ, 
ব্বাহা। দমায়ন্ত বন্গচাবিণঃ ন্বাহ!। শমায়ন্ত বৃহ্মচাবিণঃ 
ব্বাহা ॥ ১৪।২ 


| ধনদ্ধার! কর্ম, বর্মদ্বাবা পাপন্মঘ, পাপক্ষয়ে বিদ্যা প্রকাশ হয় এহন 
এনন্তব শ্রীকাম বাক্তিব জন্য হোমনস্ব বল! হইতেছে ]- আত্মনঃ (প্রাব সহ 
গ্রাজুসাৎকুত ) মম (আমার সম্বন্ধে ) সর্বদা বাসাণসি (বন্ড বস্ত্র), গাব; (গাং, গক 
টি অন্পানে চ (এবং অন্ন ও পানীয় বন্ধু) আবহম্তী (আনঘনকারিণা ), বিত্তগ্রান! 
(বিস্তাবকারিলি) অচ'রম্‌ (-* অচিরম্‌, অবিপন্ধে ) [ অথব। চীরম্‌ (-* চিরম্‌, চিবকাণ)] 
বুর্বাণ! ( সম্পাদধিত্রী ) [ যে শ্রী, সেই] লোমশ।ম্‌ ( লোমবিশিই্-পম্ছ-সমন্থিতা ) পশ্চি" 
সহ (এবং অল্ঠান্ত পশ্চ-সমাবৃত। ) শ্রি্নম্‌ ( শ্রীকে ) ততঃ (প্রজ্ঞানম্পাদনেব পব) 
মে (আমার জন্য ) আবহ (আনয়ন কর), স্বাহ! / শ্বাহ! )-[ ইহা! যে হোমমগ, 
উহ! বুঝাইউবার জঙন্ঠই "দ্বাহা” প্রযুক্ত হইয়াছে ]। বক্ষচারিণঃ (ব্রক্ষচারিগণ ) না 
আয়ন্ত ( চতর্দিক হইতে আমাকে প্রাপ্ত হউক, অধায়নার্থ 'আগমন কৰক ), স্বাহ!। 
বহ্ষচারিণঃ মা বি-আয়ন্ত (বিবিধরপে আসুক বা বিগ্চাপাভান্তে প্রত্যাবর্তন ককক), 
স্বাহা। ৰক্ষচারিণঃ »। প্র-নায়ন্ত (প্রকৃষ্টঝাপে বছুসংখ্যায় ও থাশাগ্র খাগমণ 
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ককক ), স্বাহা। বন্মচারিণঃ দমায়ন্ত (| অমার সকাপে থাকল! ] শাবীবিক সংযমাদি 
শিক্ষা করুক ), স্বাহা। বন্ষচারিণঃ শমায়ন্ত (মানসিক সণ্যমাদি শিক্ষা ককক ), 


শ্বাহ। | ১1৪1২ 

হে ওক্কার, প্রন্ঞাসম্পাদনের পৰ লক্ীর স্বজন আমার চন 
লোমশ-পশ্ব-সমদ্িতা এবং অপরাপর পশ্চগণে সমাবৃতা সেই লক্ষমীকে 
তুমি আঁনয়ন কর, ঘধিনি সর্বদা আমার জন্ত বহু বন্ধ, গো, 
অন্ন, এবং পানীয় বস্ত আহরণ করিবেন, এ সমুদর বর্ধিত 
করিবেন, এবং দীঘকাঁল এ সকণের সুব্যবস্থা করিবেন, শ্বাহা। 
বন্বচারিগণ সর্বদিক হইতে ( বিছ্বালাভার্থ) আমর নিকট আগমন 
ককক, ম্বাহী। ব্রহ্মচারিগণ আমার নিঞ্ট বিবিধরপে আগমন 
ককক, স্বাহা। ব্রহ্মচারিগণ বথাশাপ্জ আমাৰ নিকট 'আগমন ককক, 


্বাহা। ব্রহ্মচারিগণ দমযুক্ত হউক, স্বাহা। ব্রহ্মচারিগণ শমযুক্ত 
হউক, স্বাহ1 । ১1৪।২ 


যশেো। জনেহসানি স্বাহা। শ্রেয়ান বস্াসোহসান 
স্বাহা। ত্বং ত্বা ভগ প্রবিশানি স্বাহা। স মা ভগ প্রবিশ 
স্বাহা। তম্মিন সহত্রশাখে। নি ভগাহং ত্বয়ি মৃজে স্বাহা। 
যথাপঃ প্রব্তা যন্তি। যথা মাসা অহর্তরম্। এবং মাং 
বন্ষগারিণঃ। ধাতরায়ন্ত সবতঃ ম্বাহা। প্রতিবেশোহসি 
প্রম! ভাহি প্র মা পদ্যন্য ॥ ১1৪1৩ 


ইতি শীক্ষাধ্যায়ে চতুর্ধোইনুবাকঃ ॥ 


, [বঙ্থচারীর আগমনেব দ্বার! ) জনে (লোৌকলম।জে ) য4ঃ (যশস্থা ) অসানি 
যেন হই), স্বাহা। বন্তসঃ ( স্বসায়সঃ, ধনীদের সমাজে ) শ্রেয়।ন্‌ ( অধিকতব 


২৮৬ উপ্পনিষৎ গ্রন্থাবলী 3 


ধনী ) অসগানি (ষেন হই), শ্বাহা। ভগ (হে পুজার, হে ভগবন্‌), তম্‌ (উন 
কোশম্বরপ ) ত্বা (তোমাতে ) প্রবিশানি (আনি যেন প্রবেশ কর), শ্বহ। 
ভগ, সঃ (উক্তক্ূপ তুমি) ম। (আমাতে) প্রবিশ (প্রবেশ করে), শাহ 
ভগ, তন্মিন (উক্ত) সহস্রশাখে ( বহুশাখাযুক্ত নদী রূগী) ত্বয়ি ( তোমাতে ) হ। 
(আমি) নিম্জে ([ পাপকর্মসমূহ ] বিশোধিত করিতেছি ), স্বাহা। ধাতঃ (হে 
বিধাত। ), আপঃ (জলগাশি) যথ1 ( যেমন) প্রবত! (ক্রমনিম্ন, ঢালু দেশাবলম্বান| 
বস্তি ( গমন করে), মাসাঃ (মাসসমুহ ) যথ! (যেরূপ) অহর্জরম (সখ 
মধো অন্তভুক্ত হয়) এবম (এইরূপে) ব্রক্ষচারিণঃ ( ব্মচারিগণ) সব্জ 
(সবদিক হইতে) মাষ্‌ আয়ম্ত (আমার সকাশে আগমন করুক ), স্বাশ। 
প্রতিবেশঃ অসি (তুমি সকলের বিশ্রীমাখার শ্বরূপ), [অতএব] ম! প্রতি 
( আমার নিকট প্রতিভাত হও ), ম! প্রপদ্তন্থ ( আমাকে পূর্ণরূপে প্রাপ্ত হও, হর্থ, 
আমাকে সম্পূর্ণ ত্বদাজ্থক, তুমি-ময়, করিয়া লও )। ১1৪৩ 


লোকসমাজে আমি যেন যশন্বী হই, শ্বাহা। ধনিসমাঁজে আমি 
যেন অধিকতর ধনী হই, ম্বাহা। হে ভগবন্‌, কোশম্বরূপ তোমাতে 
আমি যেন প্রবেশ করি, ম্বাহা। হে ভগবন্‌, উক্তরূপ তুমিও আমা 
প্রবেশ কর, শ্বাহা। হে ভগবন্, তুমি বহুভেদবিশিষ্ট, তোমা; 
আমি আমার পাঁপকর্মসমূহ বিশোৌধিত করিতেছি, শ্বাহা 
হে বিধাতা, জলরাশি যেমন ক্রমনিয় দেশ বাহিয়। ধাবিত হয়, 'এব 
মাসসমূহ যেমন সম্বৎসর মধ্যে অন্তভু্ত হয়, সেইবপ ব্রহ্মচারিগণ 
সর্বদিক হইতে আমার সকাঁশে আগমন করুক, স্বাহা। তুমি রর 
বিশ্রামালয় দ্বরূপ, অতএব তুমি ( শরণাঁগত ) আমার নিকট সর্বতে 
ভাবে প্রতিভাত হও, তুমি আমাকে তোমার সহিত এক: কৰি! 
লও । ১৪৩ 


১। ওয্কারের অহংগ্রহ উপাসনা, অর্থাৎ ওষ্কারব্রন্দের সহিত আপনাকে অ 
ভাবন! রূপ উপাসনা, বল! হইল। 


পঞ্চম অন্ুবাক 


ভূভূবঃ সুবরিতি বা এতাস্তিস্রো ব্যাহৃতয়;। তাসামু 
হ শ্মৈতাম্‌ চতুর্থীম্‌। মাহাচমস্যঃ প্রবেদয়তে। মহ ইতি। 
তদ্ব্ন্দ। স আত্মা। অঙ্গান্তন্তা দেবতাঃ। ভূরিতি বা অয়ং 
লোৌকঃ। ভুব ইত্যন্তরিক্ষম্‌। স্ুবরিত্যসৌ লোক; ৷ ১1৫1১ 


ভূঃ ( সপ্রপঞ্চ ভূর্লোক ), ভূবঃ ( সপ্রপঞ্চ অন্তরিক্ষলোক ), গুবঃ ( সপ্রপঞ্চ 
লোক ) ইতি এতাঃ বৈ তিশ্রঃ (এই তিনটি প্রসিদ্ধ ) ব্যাহত: ( বি-আ-হৃতি ** যাহা 
বিবিধ অভীষ্টবস্ত সবতোভাবে প্রদান করে বা বিশেষরূপে অনিষ্ট হরণ করে )। তাসাম্‌ 
টহ ল্ম (উক্ত ব্যাহৃতিত্রয়ের আবার ) চতুর্ঘাম্‌ ( চতুর্থ ) মহঃ ইতি ( মহঃ-নামক ) এতাম্‌ 
| এই ব্যান্ৃতিটিকে ) মাহাচমন্তঃ ( মহাচমসের পুত্র ) প্রবেদযতে (জানেন )। তৎ 
' উক্ত মহঃই ) বন্ধ ( মহৎ, অসীম ) [ অর্থাৎ অভীষ্টকামী বাক্তি মহঃ এই ব্যাহ্ৃতিতে 
হিবপ্যগর্ডের দৃষ্টি আরোপ করিবেন ]| সঃ (উক্ত মহঃ) আত্ম! ( ব্যাপক, দেহমধ্যভাগ ) 
-[ অর্থাৎ মহোব্যান্থাতিকে হিরণ্যগর্ভের মধ্যভাগ মনে করিতে হইবে ]। অন্তাঃ 
দেবতাঃ (অপর দেবগণ ) অঙ্গানি (বিভিন্ন অবয়ব )। ভূঃ ইতি বৈ অয়ম্‌ লৌকঃ 
(এই পৃথিবীলোকই ভূঃ), অন্তরিক্ষম্‌ ( অস্তরিক্ষলোক ) ভূবঃ ইতি, অমৌ লোকঃ 
(এ দ্ুলোক ) সুবঃ (ন্বর্) ইতি ] ১1৫1১ 

তং, ভূবঃ, ম্বর--এই তিনটি স্ুপ্রসিদ্ধ ব্যাজততি১। ইহাঁদের মধ্যে 
আবার মহঃ এই চতুর্থ ব্যাহ্ৃতিটিকে ( খষি ) মাহাচমন্ত অবগত 
হইয়াছিলেন। উক্ত মহঃই ব্রহ্ম এবং উহ্থাই আত্মা, অর্থাৎ ব্যাহৃতি- 
খরীরের মধ্যভাগ ; পর দেবগণ উক্ত মহোব্যাহতির অবয়বও। এই 
পৃথিবীলোকই ভূঃ, অন্তরিক্ষলোক ভুবঃ, এ হ্যলোক স্বর্‌। ১৫1১ 


১। ভূঃ, ভূবঃ, হ্বর্‌, মহঃ, জন, তপঃ, ও সত্য__সপ্তলোকের পরিচায়ক বীজরূপী 
এই কয়টি মন্ত্রকে ব্যাঙ্থতি বলে। তন্মধ্যে প্রথম তিনটি মহাব্যান্ৃতি। 


২৮৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [১খং 


২। খবি-্মরণ উপাসনারই একটি অঙ্গ । 

৩। দেবগণস্তলোক, দেব, বেদ, ও প্রাণ। মহঃ এই ব্যাহৃতিতে বগা 
করিবে; কারণ উত্তয়ের সাদৃশ্য আছে-_ব্যান্ৃতিটি মহ; এবং ব্রহ্ও মহৎ-পদ-বাচা। 
আত্স। শব্দের যৌগিক অর্থ ব্যাপক, এবং আত্মার ছারাই হস্তাদি অঙ্গসমূহ মহীয়ান্‌ ৭ 
বৃদ্ধি শ্রীপ্ত হয়। মহঃ ব্যাহতিও পূর্বোক্ত বাহ্বতিত্রয়কে ব্যাপ্ত করিয়! আছে (১1৫ 
টীকা ২); সুতরাং উহা ব্যাহাতিশরীর ব্রন্মের আত্ম! বা মধ্যভাগ। 


মহ ইত্যাদিত্যঃ। আদিত্যেন বাব সর্বে লোকা 
মহীয়ন্তে। ভূরিতি বা অগ্রিঃ। তভুব ইতি বায়ু। 
সুবরিত্যাদিত্যঃ। মহ ইতি চক্দ্রমাঃ। চক্দ্রমসা বার 
সর্বাণি জ্যোতীংবি মহীয়ন্তে। ভূরিতি বা খচঃ। ভুব ইতি 
সামানি। সুবরিতি যজুংষি ॥ ১৫২ 


'আদিত্যঃ ( আদিত্য ) মহঃ ইতি ( মহোব্যাহতি )- আ।দিত্যেন বাব ( আদিহোরই 
দ্বারা ) সর্বে লোকাঃ (সকল লোক ) মহীয়স্তে (বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, সর্ব-ব্যবহারক্ষম হয় । 
আগ্রিঃ বৈ (অগ্রি-দেবত। ) ভূঃ ইতি ( ভূঃ-ব্যাহাতি ), বাধুঃ ( বাযু-দেবতা ) ভুবঃ ইতি, 
আদিত্য: (আদিত্য-দেবতা ) নুব; উতি, চন্দ্রমাঃ (চন্্র-দেবত| ) মহঃ ইতি 
চক্্রমস1 বাব ( চন্দ্রেরই দ্বারা) সর্বাণি জ্যোতীংধি (সকল জ্যোতির্ময় নক্ষত্রাদি ) 
মহীযন্তে (মহিমান্বিত হয়)। খচং বা (খকু সকলই ) ভূঃ ইতি, সামানি 
( সামসমূহ ) ভুবঃ ইতি, যজ্ংসি ( যজুঃসমূহ ) হবঃ ইতি । ১1৫1২ 

আদিত্যই মহঃকেন না (আত্মার দ্বারা অজসমূহের স্যায়) 
আদিত্যেরই দ্বারা সকল লোক বর্ধিত হয়। অগ্নিই ভূঃ, বায়ুই ভুবঃ 
আদিত্যই শ্বর্‌, ও চন্দ্র মহঃ__কেন ন! চন্দ্রেরই দ্বারা অপর জ্যোতির্ময় 
বন্ধ মহীয়ান্‌ হয়। খক্সমূহই ভূঃ, সামসমূহ তুবঃ, যজুইসমূহ ম্বর্‌। ১৫২ 
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মহ ইতি ৰন্ধ। বক্গণা বাব সর্বে বেদা মহীয়ন্তে। 
ভূরিতি বৈ গ্রণঃ। ভূব ইত্যপানঃ। স্ুুবরিতি ব্যানঃ। 
নহ ইত্যন্ম। অন্নেন বাব সর্বে প্রাণা মহীয়ন্তে। তাবা 
এতাশ্চতভ্রশ্তুর্ধা ৷ চতত্রশ্চতজ্রো ব্যান্ৃতয়ঃ ৷ তা যে! বেদ। 
সবেদ বন্গ। সর্বেহন্রৈ দেব! বলিমাবহন্তি ॥ ১1৫1৩ 


ইতি শীক্ষাধ্যায়ে পঞ্চমোহনুবাকঃ ॥ 


বৃদ্ধ ( ওক্ক।র) মহ: ইতি । বুঙ্গণ। বাব (ওষ্কারেরই ঘ্ববা) সর্বে বেদ।; মহীয়ন্তে 
( নহীয়ান্‌ হয়)। প্রাণঃ বৈ ভূঃ ইতি, অপানঃ ভূবঃ ইতি, ব্যানঃ সুবঃ উতি, 
মন্নম্ মহঃ ইতি-অন্গেন বাব (অন্নেরই দ্বারা) সবে প্রাণাঃ সমস্ত প্রাণ) 
মহীযন্তে (পুষ্টিলাভ করে )। তাঃ এতাঃ বৈ (উক্ত এই সকল) চতশ্র 
বাহতয়ঃ (চারিটি ব্যাহতি ) চতম্নঃ চতম্্ঃ (প্রতোকে চারি চারি ভাগে বিভক্ত 
হইয়।) চতুর্ধ। (চারিপ্রকার হইয়। থাকে )। তাঃ (যখোক্ত ব্যাহৃতিদিগকে ) 
ধঃ (যিনি) বেদ (উপাসনা করেন ) সঃ (তিনি) বন্ধ ( বক্গকে ) বেদ (জানলেন); 
মানসে ( এই উপানকের নিকট ) সর্বে দেঝাঃ ( দেবগণ ) বলিম্‌ (উপহার ) আবহত্তি 
( আনয়ন করেন )। ১1৩ 


ওস্কারই মহঃ- কারণ ওকঙ্কারেরই দ্বারা লকল বেদ মহীয়ান্‌ হয়। 
প্রাণই ভূঃ, অপানই ভূবঃ, ব্যান স্বর, এবং অন্ন মহঃ__কারণ অন্নেরই 
দাবা প্রাণসমূহ পুষ্ট হয়। উক্ত এই চারিটি ব্যাহতির প্রত্যেকটি 
চারি চারি ভাগে বিভক্ত হইয়৷ ( পূর্বোক্তরূপ ) চারি প্রকার হয়| 
উত্ত ব্যাহৃতিদিগকে যিনি উপাসনা করেন তিনি ব্র্গকে অবগত হন। 
উক্ত ব্রহ্মবিদের.নিকট সকল দেবতা উপহার আনয়ন করেন। ১1৫1৩ 

১। পুর্বে চারি ব্যাহতির কথ! বলিয়া পুনরায় উপদেশ প্রদানের উদ্দেহ্য এইটুকু 
দেখান যে, ব্যান্ৃতি-উপালন! দ্বারা যোড়শকলাবিশিষ্ট পুরুষই উপাসিত হন। 


২৯০ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী ১৬১ 


ভূঃ- পৃথিবী, অগ্নি, ককৃ, ও প্রাণ ; তৃবঃ- অস্তরিক্ষ, বায়ু, সাম, ও অপান; শ্বর্‌. 
ভ্বালোক, আদিত্য, য্ুঃ,। ও ব্যান; মহঃ*্ আদিত্য, চন্দ্র, বর্গ, ও অন্ন। 
(৪ ১৮৪.১৬)। ছাঃ ৪1৫-৮ 

২। পুবে মহঃব্যান্তি সম্বন্ধেই বল! হইয়াছে যে, “উহাই ব্রহ্ম, উহাই আত্ম” । 
বিদদিত বিষয় পুনরায় জ্ঞাত করান নিপ্রয়োজন। সুতরাং বুঝিতে হইবে যে, ভূভুব:- 
স্ব-আত্মক চতুর্থ ব্যাহৃতিরপ ব্রন্ষমের জ্ঞান পূর্বে সাধারণভাবে হইয়াছে, বিশেষভাবে হয় 
নাই। পরবর্তা অনুবাকে এ উপাসনার বিশেষ গুণ, স্থান ইত্যাদি বলা হইবে। 


ষষ্ঠ অনুবাক 


স য এষোহস্তহ্বদয় আকাশঃ। তম্মিন্নয়ং পুরুযো 
মনোময়ঃ। অমৃতো হিরপ্ময়ঃ। অন্তরেণ তালুকে। য 
এব স্তন ইবাবলম্বতে। সেন্দ্রযোনিঃ। যত্রাসৌ কেশাস্তো 
রিবর্ততে ৷ ব্যপোহ্ শীর্ষকপালে । ভূরিত্যগ্লো প্রতিতিষ্ঠতি। 
ভুব ইতি বায়ৌ। ১1৬১ 


অন্তঃ-হৃদয়ে ( হৃদয়পদ্মমধ্যে ) ষঃ এব: ( এই যে প্রসিদ্ধ ) আকাশঃ ( অবকাশ ) 
তশ্মিদ্‌ (সেই আকাশে) সঃ অয়ম্‌ (সেই প্রসিদ্ধ) মনোময়ঃ ( বিজ্ঞানময়, . বিজ্ঞান 
ছবার। উপলন্ধব্য) অম্বতঃ ( মরণশূন্য ) হিরগ্য়ঃ ( জ্যোতির্সর় ) পুরুষঃ (হাদয়- 
পুরশায়ী, অথবা জগৎ-পরিপূরক পুরুষ) [অবস্থিত] । অন্তরে তালুকে 
( তালুস্বয়ের মধ্যে ) যঃ এষঃ ( এই যে মাংসথণ্ড ) স্তনঃ ইব (সনের ম্যার ) অবলগ্বতে 
( লম্বমমান আছে) [তাহার মধ্য দিয়া, এবং] ধত্ত্র (যেখানে) অসৌ (এই) 
কেশান্তঃ (কেশসমুহের মূল ) বিবর্ততে ( বিভক্ত হইয়াছে ) [ সেই ব্রন্মরন্ধে, উপস্থিত 
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হয়া] [যা (যে ্ুযুষ্সা নাড়ী)] শীযকপালে (মস্তকের ভুইটি কপালথণ্কে ) 
বাপোহ ( বিভক্ত করিয়া) [ নির্গত হইয়াছে ] সা (সেই নাডীই ) ইন্দ্রযোনিঃ (হইন্রের, 
অর্থাৎ ব্রন্মের, স্বরূপ প্রাপ্তির মার্গ)। [ এই মার্গে বিনিক্রান্ত হইয়া ] ভূঃ ইতি 
অগ্রৌ ([ মহঃ-ব্রন্মের অজভূত ] ভূঃ এই ব্যাজতিরূপ যে অগ্নি-দেবতা তীহাত) 
প্রতিতিষ্ঠতি (প্রতিষ্ঠিত হন) [ অর্থাৎ অগ্রিশ্বরপে এই লোক বাণ্ত করেন ], ভুবঃ 
ইতি বাষে। ( ভূবঃ এই ব্যাহৃতিরূপ বাধতে প্রতিষ্ঠিত হন )। ১1৬১ 


হৃদয়পন্মের মধ্যে এই যে প্রসিদ্ধ আকাশ, উহাতে সেই বিজ্ঞানমন 
অমুতম্বূপ জোতির্সয় পুরুষ অধস্থিত 'আছেন। আলুদ্ধয়ের মধ্যে 
এই যে স্তনের হায় লম্ধমীন মাসখণ্ড, উহার মধ্য দিয়া এবং যেখানে 
কেশমুল বিভক্ত হইয়াছে, এ স্থানে উপস্থিত হইয়! যে ( সুযুম। ) নাড়ী 
মন্তকস্থ কপালদ্বয়্ ভেদ করিয়া নির্গত ভইয়াছে, সেই নাড়ীই ব্রহ্গলাভের 
পথ। এ মার্গে নিক্ষান্ত হইয়া উপাসক ভূ; এই ব্যান্গতিন্পপী 
অগ্নিতে প্রতিষ্ঠিত হন; ভ্নঃ এই ব্যাহৃতিরূপী বায়ুতে প্রতিষ্ঠিত 
হন। ১।৬।১ 


স্ুবরিত্যাদিত্যে। মহ ইতি ৰন্ষণি। আগ্পোতি স্বারাজ্যম্‌। 
আগ্পোতি মনসম্পতিম্‌। বাকৃপতিশ্ক্ষুম্পতিঃ। শ্রোত্রপতি- 
পিজ্ঞানপতিঃ। এতত্ততো ভবতি। আকাশশরীরং বন্ধ। 
সত্যাত্ম প্রাণারামং মন-আনন্দম্‌। শান্তিসমৃদ্ধমমূতম্‌। ইতি 
প্রাচীনযোগ্যোপাস্ম্ব ॥ ১৬২ 


ইতি শীক্ষাধ্যায়ে বষ্টোহনুবাকঃ ॥ 


স্থবঃ ইতি আদিতো (ম্বর্‌ এই ব্যান্ৃতিরূপী আদিত্যে ), মহঃ ইতি বুদ্ধণি ( মহঃ 
এক ব্যাহতিরগী হিরণ্াগর্ভে ) [প্রতিষ্ঠিত হন]। [এই সমূহে আত্মভাব প্রাপ্ত 


২৯২ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [১৬২ 


হইয়া ] স্বারাজ্যম্‌ (শ্বাঙ্গভূত দেবগণের আধিপতা ) আপ্লে।তি (প্রাপ্ত হন)। 
মনসঃ-পতিম্‌ (মনের পতি [ অখিল চিন্তার বিষয় ] নর্বব্পী ব্রক্গকে ) আপ্রোতি 
( প্রাপ্ত হন); বাঁক্‌-পতিঃ ( বাশিক্ডিরসমুহের পতি ), চক্ষুঃ-পতিঃ ( চক্ষুসমূহের পতি ), 
শ্রোত্রপতিঃ ( কর্ণসমূহের পতি ), বিজ্ঞানপতিঃ ( বিজ্ঞানসমূহের পতি ) [হন]। তত, 
( উহ! হইতেও অধিকতব ) এতৎ ( ইহ! ) ভবতি ( হন )- আকশ-শরীরমূ ( আকাশ 
যাহাব শরীর, ব! ষাহাব শবীর আকাশেব স্ঠাষ শুঙ্ম্ ), সত্য-আত্ম (মূর্ত ও অমুতীত্€ 
সত্যাত! ), প্রাগারামম্‌ (প্রাণে যাহাব আক্রীড়া, অথবা যিনি প্রণনমূহের আশ্রয় ), 
নন-আনন্দাম্‌ (ফাহাব মন কেবলই ম্বখ-সম্পাদক ) [ এইবাপ ] শাগ্ডিসমৃদ্ধম্‌ ( শান্ত ও 
সমৃদ্ধ, অথবা শাস্তিদ্বার। সমুদ্ধ), অমৃহম (অমব ) বঙ্গ (ব্রা) [ হউযা থাকেন |। 
প্রাচীনযোগা (হে প্রাচীনযোগয ), উতি (এত প্রকারে) উপাসম্থ | উপাদন৷ 
কর)। ১1৬২ 


শ্বব্-রূপী মাদিত্যে, মহঃ-রূগী অপব-ব্রন্ধে ১ প্রতিষ্ঠিত হন। তিনি 
স্বারাজ্যং প্র।প্ত হন এবং মনসম্পতিকে প্রাপ্ত হন। তিনি বাক্পতি, 
চক্ষুঃপতি, শ্রোত্রপতি, ও বিজ্ঞানপতি হন। তিনি ইহ! হঈতেও অধিক 
এইরূপ হন-__তিনি আকাশ-শরীর, সন্যাত্া, প্রাণারাম, মন-আনন,, 
শান্তিসমুদ্ধ। ও অমৃত ব্রন্গ হন। হে প্রাচীনঘোগ্য, তুমি এইরূপে 
(ভক্ত গুণবিশিষ্টরূপে ব্রন্দের ) উপ।সনা করত । ১/৬।২ 


১। চিত্ত শুদ্ধ ভওয়াঁয় জ্ঞানে (তপত্তিক্রমে পররন্গে প্রতিচিত হন- শঙ্করানন্ন । 
২। ইহ! নিরঞশ ব্র্গর্য নহে | জগতহষ্টি প্রতি প্রশ্থণ ত।হ!র হয় না । 


৩। এম ও ৬ষ্ঠ অনুবাকদ্ধয়ের নার মর্ন এই 2-বাহতি-শরীরের মধাহাণ 
( আত্ম ) মহঃ; পাদদ্বয় ভূঃ, বাহুদ্বয় ভূবঃ, মস্তক বর্। ৫ম অনুবাকে যে উপাসনা 
বিহিত হইয়াছে, ৬ষ্ অন্রবাকে তাহার ফল শ্বার'জ্য এবং স্থান হাদয়াকাশ স্থিবীরৃত 
তইল। বিঞুপুজার প্রতীক যেমন শালগ্রাম, এই উপাসনার স্বানও সেইরাপ শাদয়াকাশ 
উক্ত উপাসকের উত্তরষার্গে গতি হয়। 


সপ্তম অন্বাক 


পৃথিব্যস্তরিক্ষং স্যৌদিশোইবান্তরদিশা; | অগ্নির্বায়ুরাদিত্য- 
শন্দ্রম! নক্ষত্রাণি। আপ ওষধয়ো বনস্পতয়ঃ। আকাশ 
আত্মা। ইত্যধিভূতম্‌। 


[পুব অন্ুবাকে কথিত ব্রন্মেরই উপাসন! বল। হইতেছে ]- পৃথিবী ( পৃথিবী ). 
অন্তরিক্ষম্‌ ( অন্তরিক্ষ ), দ্ভৌঃ (ভ্যুলীক ), দিশঃ (পুধাদি দিক্সমূহ ), অবাস্তবদিশীঃ 
( অবাস্তব দিকৃসমূহ )_-[ এই পাঁচটি লোক-পাঙ্ক্ত ]। অগ্নি, বাবুঃ, আদিতাঃ, 
চন্দ্রমাঃ, নক্গত্রাণি ( নক্ষত্রসমূহ )-_[ এই পাঁচটি দেবঙ।-পাঙ্ক্ত ]। আপঃ (জল), 
ওষধয়ঃ (ওষধিসমূহ ), বনম্পতয়ঃ (বিনাপুস্পে ফলপ্রশ্থ বৃক্ষনমূহ ), আকাশ; 
( আকাশ ), আত্মা (বিরাট্‌ পুরুষ )--[ এই পাঁচটি ভূত-পাঙ্ক্ত ]।--ইতি অধিভূতম্‌ 
(এই তিন প্রকার--অধিভূত, অধিদৈবত, অধিলোক-_পাঙ্ক্ উপাসন!)। [মূলে 
শুধু অধিভূত থাকিলেও তিনটিই বুঝিতে হইবে ]। 


পৃথিবী, অস্তরিক্ষ, ছ্যালোক, দিক্সমূহ, অবান্তব দিক্সমূহ ( এই 
পাঁচটি লৌকপাঙ্ক্ত ); অগ্নি, বায়ু, আদিত্য, চন্দ্র, নক্ষত্রসমৃস্ক_ 
( এই পাঁচটি দেবতাপাঁড়্‌ক্ত ); জল, ওষধিসমূহ, বনম্পতিসমূহ, 
আকাশ ও বিরাট পুরুষ-_-এই পাঁচটি ভূতপাঙ ক্তঃ। 


১। পঙ্ক্তিনামক বৈদিক ছন্দের প্রতোক চরণে পাঁচটি অন্গর থাকে । এই অনু- 
বাকেও পাঁচ পাঁচ পদার্থ একসঙ্গে ধরিয়া লোকপঞ্চক, দেবপঞ্চক, ভূতপঞ্চক, প্রণপঞ্চক, 
ইন্তিয়পঞ্চক, ধাতুপঞ্চকক-_এই ছয় ভাগ কর! হইযাঁছে। পঙ্ক্তি ছন্দেব সহিত এই পাঁচ 
সংখ্যার সাম্য আছে। এইরূপে পৃথিবাদিতে পাঁওক্তত্ব কল্পন! করিয়া উপাসন! বিহিত 
হইয়াছে । তগ্মধো তিনটি বাহাপঞ্চক ও তিনটি অধাক্পঞ্চক। বীহপঞ্চকে 
অধ্যাত্বপঞ্চকের দৃষ্টি করিলে সর্বাস্মা প্রজাপতির সহিত একতুলাভ হয়। 


২৯৪ উপনিধৎ গ্রন্থাবলী [১৭৭ 


অথাধ্যাত্বম--প্রাণো ব্যানোহপান উদানঃ সমানঃ। 
চক্ষুঃ শ্রোত্রং মনো বাক্‌ ত্বকৃ। চর্ম মাংসং আাবাস্ছথি 
মজ্জাঁ। এতদধিবিধায় খধিরবোচৎ। পাঙক্তং বা ইদং 
সর্বম। পাঙ্.ক্তেনৈব পাঁওভ্ং স্পণোতীতি ॥ ১৭ 


ইতি শীক্ষাধ্যায়ে সণ্তমোহমুবাকঃ ॥ 


অথ ( অনস্তর ) অধ্যান্্ম্‌ (শরীরাধিকারে পাঙ্ক্ত উপাসনা বল! হইতেছে )-- 
প্রাণ, ব্যানঃ, অপানঃ, উদানঃ, সমান: ইহার! প্রাণাদি-বাযুপাঙ্জ ] ; চক্ষুঃ, 
শ্রোত্রম, মনং, বাক্‌, ত্বক ইহার! ইন্দরিয়পাঙ্ক্ত ]; চর্স, মাংসম্‌, স্বাধু, অস্থি, 
মজ্জী-_[ ইহার। ধাতুপাঙ্ক্ত ]। এতৎ ( এইরূপে পাঙ্ক্ত উপাসন! ) অধিবিধায় 
( পরিকল্পনা করিয়া) খধি (খধি, অথব! ধেদ ) অবে।চৎ ( বলিয়াছিলেন )-_ইদম্‌ 
( এই) সর্বম বে (সমন্তই ) পাঙ্কম্‌ (পাঙ্জ, পঞ্চাত্মক ); পাঙ্ক্েন এব 
€ আধ্যাস্মিক পাঙ্ক্তের ছ্বারাই ) পাঙ্ক্তমূ ( বান্ত পাঙক্রকে ) ম্পণোতি (পূর্ণ করে, 
অর্থাৎ একা স্বরূপে লাভ করে ), [ এইরূপে প্রজাপতিন্গরূপ হয় ] ইতি । ১।৭ 


অনন্তর অধ্যাত্ম পাঙ.ক্ত উপাসনা! বলা হইতেছে--প্রাণ, অপান, 
ব্যান, উদ্ান, ও সমাঁন--( এই প্রাণপঞ্চক )$ চক্ষু, কর্ণ, মন, 
বাক, ও ত্বক্-_( এই ইন্দরিয়পঞ্চক )$ চর্ম, মাংস, সাফু, অস্থি, 
মজ্জা-_-( এই ধাতৃপঞ্চক )। এইরূপে পাওক্ত উপাসন! পরিকল্পনা 
করিয়া খষি বলিয়াছিলেন, “এই সমন্তই পঞ্চাত্মক। আধ্যাত্মিক পাঁঙক্ত 
দ্বারাই বাহ্‌ পাড-ক্তের সহিত এরক্যলাঁভ হয় ।৮ ১1৭ 


অঠম অন্ুবাক 
ওমিতি বন্ধ । ওমিতীদং স্যম্‌। ওমিত্যেতদনুকুতি্হ 
ল্ম বা অপ্য! শ্রাবয়েত্যাশ্রাবয়স্তি। ওমিতি সামানি 


১৮] তৈত্তিরীয়োপনিষৎ ২৯৫ 


গায়স্তি। ওম্‌ শোমিতি শস্ত্াণি শংসম্তি। ওমিত্যধবযু€ 
প্রতিগরং প্রতিগৃণাতি ৷ ওমিতি ৰন্ধ। প্রসৌতি ৷ ওমিত্যন্সি- 
হোত্রমনুজানাতি। ওমিতি বান্ণঃ প্রবক্ষ্যন্লাহ বন্দোপাপ্র- 
বানীতি। বৰৃদ্গৈবোপাপ্পোতি ॥ ১৮ 


ইতি শীক্ষাধ্যায়ে অই্টমোহন্রবাকঃ ॥ 

ওম্‌ ইতি ([ সকল উপাসনার অঙ্গতৃত ] ওম্‌ এই শব্দকে ) বন্ধ ( ব্রনৰপে ) 
[ উপাসন! করিবে ; প্রঃ ৫1২ ]। [শব্দবপ ওকঙ্কার ছাব! পরিব্যাপ্ত বলিয়া! ] উদম্‌ সর্বম্‌ 
( এই সমন্তই ) ওম্‌ ইতি ( ওষ্কার ) [ছাঃ ২।২৩।৩ ; মাঃ ১, টীক। ]। ওম্‌ ইতি এতৎ 
(ওম্‌ এই পদটি) অন্ুকৃতিঃ হ ম্ম বৈ (অনুকৃতি, সম্মতি-জ্ঞাপক বলিষা! প্রনিদ্ধ, অর্থাৎ 
কেহ কিছু বলিলে অপবে “ওম্‌” বলিয়! সম্মতি জ্ঞাপন করে )। অপি ( আবও ) 
ও শ্রাবয় ইতি ( যথন বন্ুর্বেদী অধর” অগ্রীরকে বলেন “ওম্‌ দেবগণকে শ্রবণ করাও,” 
তখন তাহার!) আশ্রাবয়স্তি ( শ্রবণ করাইয়! থাকেন)। ওম্‌ ইতি (ওম্‌ উচ্চারণপূর্বক ) 
সামানি (সামসমূহ ) গায়স্তি (গান করেন)। ওম্‌ শোম্‌ ইতি (“ওম্‌ শোম্” 
ইহা উচ্চারণপূর্বক) শস্ত্রাণি (শন্ত্র, অর্থাৎ গীতিরহিত খক্সমূহ ) শংসস্তি (পাঠ 
করেন)। [হোতৃগণ স্তোত্রপাঠ কালে “শোংস।বোম্”_-“ও আমব৷ প্রার্থনা করি” 
এই “আহাব” পাঠ করিয়া অধ্বযুর অনুমতি চাহিলে ] ওম্‌ ইতি অধ্বযুঃ ( যজুর্বেদী 
খত্বিক্‌) প্রতিগরম্‌ ( “শোংসামো দৈবোম্‌্”--“ইহাতে আমাদের আনন? হইবে" 
ইত্যাকার উৎসাহ্‌-বাণী, [ শঙ্করানন্দের মতে, প্রতিগরম্‌-. প্রতিকাষে ] ) প্রতিগৃণীতি 
( হোতার উদ্দেন্তে উচ্চারণ করেন)। ওম্‌ ইতি বৃক্ষ! (সর্ববেদজ্ঞ ও যজ্ঞ-পরিচালক 
ঝত্বিকৃবিশেষ ) প্রসৌতি ( অনুজ্ঞা প্রকাশ করেন)। [ এইরূপে প্রতিবেদে ওম্‌ 
ব্যবহৃত হয়)। [যজমান] ওম্‌ ইতি [অধ্বহুকে] আগ্রিহোত্রম অনুজানাতি 
( অগ্রিহৌ ত্রহবনীতে [ ছুগ্ধ ঢালার ] অনুমতি প্রদান করেন )। প্রবক্ষান্‌ (বেদ পাঠ 
করাইতে, ব৷ ব্রহ্ম প্রতিপাদনে ইচ্ছুক ) ৰাঙ্গণঃ বন্ধ (বেদ ব! পরমাত্মা ) উপাপ্নবানি 
ইতি (লাভ করিতে সমর্থ হইব মনে করিয়! ) ওম্‌ ইতি আহ ( ওম্‌ উচ্চারণ করেন )-_ 
ৰঙ্ধ (বেদ বা ব্রঙ্গকে) উপাপ্পলোতি এব (অবন্তই প্রাপ্ত হন)--[ ছাঃ 
১১১১০ ]1 ১৮ 


২৯৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [১৯ 


ও এই শব্দটিকে ব্রন্মরূপে উপাসনা করিবে । শব্দরূপ ওক্কারের 
দ্বার! পরিব্যাপ্ত বলিয়া এই সমস্ত ওষ্কারস্বূপ। “ওম” এই শব্দটি 
সম্মতি-জ্ঞাপক বলিয়া গ্রসিদ্ধ। অধিকন্ত “ওম্‌ দেবগণকে মন্ত্র শ্রবণ 
করাও” এই কথা বলিলে খত্বিক্গণ শ্রবণ করাইয়া থাঁকেন। ওম্‌ 
উচ্চারণপূর্বক সামসমূহ গান করিয়। থাঁকেন। “ওম্‌ শোম্”_ ইহা 
বলিয়! শত্্নামক স্ডোত্রসমুহ পাঠ করেন। ওম্‌ উচ্চারণ করিয়! অধবু 
প্রতিগর উচ্চারণ করেন। ওম্‌ উচ্চারণ করিয়া ব্রপ্ধা অনুজ্ঞা প্রকাশ 
করেন। ওম বলিয়া অগ্নিহোত্রের অনুমতি প্রদান করা হয়। বেদব| 
ব্রহ্ম লাভ করিব মনে করিনা। বেদাধাপক লা ব্রহ্মোপদেই্টা! ওম্‌ উচ্চারণ 
করেন, এবং তজ্জন্ তিনি অবশ্ঠই বেদ না ব্রহ্ম লাভ করেন। ১৮ 


নবম অন্থবাঁক 

খত স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। সত্যঞ্চ স্বাধ্যায় প্রবচনে চ। 
তপশ্চ স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। দমশ্চ ম্বাধ্যায়গ্রচনে চ। শমশ্চ 
স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। অগ্রয়শ্চ স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। অগ্নিহোত্রথ 
স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। অতিথয়শ্চ স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। মানুষ 
স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। প্রজা চ স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। প্রজনশ্চ 
স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। প্রজাতিশ্চ স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। সত্যমিতি 
সত্যবচা রাখাতরঃ। তপ ইতি তপোনিত্যঃ পোরুশিষ্টিঃ। 
স্বাধ্যায়প্রবচনে এবেতি নাকো মৌদ্গলয; ৷ তদ্ধি তপস্তদ্ধি 
তপঃ ॥ ১৯ 


ইতি শ্রীক্ষাধ্যায়ে নবমোহনুবাকঃ ॥ 


৯] তৈত্তিবীয়োপনিষৎ ২৯৭ 


[ উপাসন!র ছ্বাব! হ্বাবাজ্য লাভ হয, ইহা *নিযা মনে হইতে পারে 
যু. আত 9 ম্মার্ভ কর্ম নিবর্থক। এহ মশা দুব কবিবাব জন্ঠ বল! 
হইতছে ]-ধঙম্‌ চ (শান্্রপদশিত কর্মব্ধিব জ্ঞান) স্ধ্যায প্রবচন চ 
( শ্বাধ্াবস্মবেদাধাযন ও প্রবচন" অখযাপ্না, অগবা নিন্াপাঠ কপ এক্সীযন্ 
স্বিবে)। সত্যম চ (যথার্থ কগন ও আচবণ ), স্বাব্যাযপ্রবকচনে চ। তপ* চ 
(কচ্ঞ।পি ), স্গাধা।ধপ্রবচন চ। দম চ (বাঠ কবণোপশম ), স্বানাবপ্রবচনে চ। শম 
চ ( অও্$করণোপশম ), লাখ যপ্রবচণে ৮। সগ্রয়ঃ চ (গাহপতা, আহবশীষ, ৫ 
পন্ষণ[গ্র নামক অগ্রিলমহ [আধন বর্বাব]) শ্বাধ্যাযপ্রবচান চ। আগ্নাহাত্রম চ 
(৬ গ্রহোএ হবন কাববে ), হ্বাধা লপ্রবণনে ৮। অতিথযঃ চ(আতিথমৎকাব কবিব ), 
হাধাযপ্রবচান চ। মানুষ্ম্‌চ (লৌকিক আব [পালন করিব 1), স্বাধ্যায়গুবচণন 
চ। প্রজা চ (সম্তনোৎ্পাদন কৰিব ), হ্বাধাযপ্রবচ্ন চ। প্রন ঢচ (খতুক।ণ 
ঙাবা গমন কবিবে ), শাধ।াযপ্রবচন চ। প্রভাতি, চ (পৌনাৎপত্তি, অথাৎ পুত্রা 
গাঠস্থা ণিবেশিত, কবি ), স্বর |যপ্রবচ”ন চ। বাখাত»ঃ ( বখীতব (|াত্রীয ) সত বচ 
(সত্যবচা নামক খধষিব মতে) সওম উতিতি (সত) অনান্য) পৌকণশিষ্টি, 
( পুকশিষ্টিতনয ) তপোনিত্য ( ঠপোনিত খষি | মান কবেন |) তপঃ ভতি (তপস্যা 
*নঈয)। মৌদগন্যঃ ( বুদগলপুত্র) শাক (নাব পাব বষি | মান কবেন]) 
স্বাখাযপ্রবচনে এব ততি (ম্বাধ।য ও শধ্যাপনাহ কেবন অনু্টযঘ) [কারণ] 
৩ হি (উহাহ ) তপঃ ( মুখা তপহ্)। ), তৎ হি তপ" (উহাহ তপস্তা )। ১1৯ 

শান্প্রদশিঙ কর্মবিধি জীনিবে এবং বেদীধাযন ও অধাপন৷ 
ঝবিবে। সত্য বলিবে এবং অধ্যধন ও অবা]।ণনা কবািব। তগন্তা 
বধিবে এবং অধ্যয়ন-অধ্যাপন। কবিবে। বাহোল্দ্রিম সংযত কবিবে এবং 
এবং অধ্যয়ন-অধ্যাপনা কবিবে। অন্তবিজ্্রিষ সংযত কবিবে এবং 
অধ্যযন-অধ্যাপনা। কবিবে। অগ্নিসমূহ আধান কবিবে এবং অধ্যযন 
ও "অধ)পনা কবিবে। অগ্নিহোত্র অনুষ্ঠান কবিবে এবং অধ্যয়ন ও 
ধযাপনা কবিবে। অতিথিসংকাব কবিবে এবং স্ধ্যযন ও অধাপনা 
কাববে। অন্ত।নোৎ্পাদ্দন কবিবে এবং অধায়ন ও অধ্যাপন। কবিবে। 


২৯৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী | ১১, 


খতৃকালে ভাধাগমন করিবে এবং অধ্যয়ন ও অধ্যাপনা করিবে । 
পৌত্রোৎপত্তির জন্ঠ পুত্রকে গাহস্থ্যে নিবেশিত করিবে এবং 'অধাধন 
ও 'অধ্যাপন। করিবে । রথীতরগোত্রীষ সত্যবচার মতে সতাই অনুষ্টেয়। 
পুরুশিষ্টিপুত্র তপোনিত্য বলেন-তপস্তাই কর্ঠন্য। মুদ্ুগলতনয 
নাকের মতে কেবল স্বাধ্যায় ও প্রবচন কর্তব্য ; কেন ন। উহ্ভান 
যথার্থ তপস্তা, উহাই তপন্তা ৩। ১1৯ 

১। তাৎপর্য এই যে, শাস্্বিহিত কর্মাদি যেরূপ করা উচিত, শ্বাধা। ও 


প্রবচনও সেইরূপ পর্দা কর্তব্য। ২। বুঃ ১1৫1১ 
৩। সতা, তপহ, শ্বাধ্যার় এবং প্রবচনের আদরার্থ পুনকক্তি হইয়াছে । 


ঘশম অন্ুবাক 


অং বৃক্ষম্য রেরিবা। কীতিঃ পৃষ্ঠং গিরেরিন । উধব- 
পবিত্রো বাজিনীব স্বনৃতমন্মি । দ্রবিণং সবচসম্। স্থুমেধা 
অন্বতোক্ষিতঃ। ইতি ত্রিশক্কোবেদানুবচনম্‌ ॥ ১১০ 


ইতি শীক্ষাধ্যায়ে দশমোহনুবাকঃ ॥ 


[বিদ্যোতৎ্পত্তির উদ্দেগ্টে জপের জন্ঠ এই মস্্ব বিহিত হইতেছে] অহম্‌ 
(আমি) বৃক্ষ্ত ( উচ্ছেদাজ্মক সংসারবুঙ্গের ) রেরিবা ( অন্তর্যামী আত্ম! বে 
প্রেরয়িত| )। [আমার ] কীতিঃ (খ্যাতি) গিরেঃ (পর্তের ) পৃষ্টম্‌ ইব (পৃষ্ঠে 
চায় সমুন্্ত )। উধ্বপবিভ্রঃ ([ উধ্বস্মকারণ, পবিত্র-্মজানপ্রকান্ত পরম বর্গ 
পররব্রহ্ধ যাহার দেহাদিসজ্বাতের কারণ [আম সেই রূপ]। বাজিনি (ওন্াধার 
হুর্যে ) সু-অমৃতসূ ইব ( যেরাপ উত্তম আনন্নামৃত আছে) অশ্মি ( অমিও সেইবপ। 
[বিশুদ্ধ আত্মতন্ব ]| [ আমি] নবর্চলম্‌ ( দীগুমৎ আত্মতত্বরপ ) ভ্রবিণন্‌ (ধন) 


১১১১ ] তৈত্তিরীয়োপনিষৎ ২৯৯ 


[ অথবা, জ্রবিণম্‌ (ইব) (ধনের ন্ায়) সবর্চসম্‌ (দীপ্রিমৎ ব্রহ্গজ্ঞান ). আমি 
প্রাপ্ত হইয়াছি]। শ্রমেধাঃ (আমি উত্তম মেধাসম্পন্ন), অমুত-উক্ষিতঃ 
(অমুতে ব। সদানন্দরসে সিক্ত ) [ অথবা-_অমৃতঃ অক্ষিত:ঃ (আমি অমর এবং 
ক্ষয়) ] ইতি (এই প্রকার) ত্রিপক্কোঃ (ত্রিশঙ্ু নামক খাষর ) 
বেদানুবচনমূ (বেদ, অর্থাৎ আত্মতত্ব, প্রাপ্তির অন্র-্পরে, বচনম্‌স 
উক্তি )। ১১০ 


“মমি সংসারবৃক্ষের প্রেররিত। আমার খ্যাতি পর্বতশূঙ্গের 
হয় সমুক্সত। পরব্রহ্ষই আমার কারণ। ন্্ধে যেরূপ উত্তম অমুত 
মাছে, আমিও সেইরূপ আনন্দীত্ব। । আঁমি দীপ্তি ব্রহ্শ্বূপ 
পন। আমি উত্তম মেধাসম্পন্ন। আমি অমর ও অক্ষয়।”__ত্রিশনু 
ন|মক খষি আত্মৃতত্ব লাভ করিয়া এই কথা বলিফাছিলেন। ১1১০ 


একাদশ অনুবাক 


বেদমনৃচ্যাচার্োইস্তেবাসিনমনুশাস্তি-_সত্যং বদ। ধনু 
চর। ন্থাধ্যায়ান্না প্রমদঃ । আচাধায় প্ররিয়ং ধনমাহৃত্য 
প্রজাতন্তং মা ব্যবচ্ছেৎসীঃ। সত্যান্ন প্রমদিতব্যম্‌। ধর্মানন 
প্রমদিতব্যম। কুশলানন প্রমদিতব্যম্‌। ভূত্যৈ ন প্রমদিতব্যম্‌। 
স্বাধ্যায়প্রবচনাভ্যাং ন প্রসদিতব্যম্‌ ॥ ১১১1১ 

বেদম্‌ (বেদ) অনুচ্য (অধ্যাপন। করিয়।) আচাষঃ ( আচাখ ) অস্তেবাসিনম্‌ 
' শিশ্তুকে ) অনু-শান্তি ( পরে তদর্থ গ্রহুণ করাইতেছেন )-__সত্যম্‌ (যথাবগত বিষয় ) 
দ্দ (বলিও)। ধর্মম্‌ ( অনুষ্ঠেয় কর্ম) চর ( আচরণ করিও )। স্বাধ্যায়াৎ ( অধ্যয়ন 


হইতে ) মা প্রমদঃ (অনবহিত হইবে না)। আচাষীয় (আচারের জন্ট ) প্রিয়ম্‌ 
সু 


৩০০ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ১1১১২ 


( অভীষ্ট) ধনম্‌ (ধন) আহত্য (আহবণ করিয়া, দক্ষিণান্বরূপ দিযা) 
[ আচার্ষের আদেশে গৃহস্থাশ্রমে প্রবেশপূর্বক ] প্রজাতস্তম্‌ (সন্তানধারা ) মা 
বাবচ্ছেৎসীঃ (বিচ্ছিন্ন করিও ন!)। সত্যাৎ ( সত্যনিষ্ঠ। হইতে ) ন প্রমদিতব্যম্‌ 
(ত্রাস্ত হইও ন1), ধর্মাৎ (ধর্ম হইতে ) ন প্রমদ্দিতবাম। কুশল্মৎ ( আত্মরক্ষ। 
হইতে ) ন প্রমদিতব্যন্‌, ভূত্যৈ (বিভূত্যর্থক মঙ্গলমুক্ত কর্ম বিষয়ে ) ন প্রমদিতবাম্‌। 
স্বাধ্যারপ্রবচনাভ্যাম্‌ ( স্বাধ্যায় ও অধ্য।পন| বিষয়ে ) ন প্রমর্দিতব্যমূ। ১1১১১ 


বেদ অধ্যাপনাস্তে আচার্ধ শিষ্যকে বেদার্থ গ্রহণ করাইতেছেন 
_"সত্য বঙ্গিবে, ধর্সানুষ্ঠান করিৰে। অধ্যয়নে প্রমাদ করিবে না। 
আঁচার্ধের জন্ত অভীষ্ট ধন আহরণান্তে (গ্ৃহস্থাশ্রমে যাইয়া ) সন্তানধারা 
অবিচ্ছিন্ন রাখিবে। সত্য হইতে বিচাত হইও নী। ধর্ম হইতে 
বিচ্যুত হইও না। আত্মরক্ষা বিষয়ে অনবহিত হইও ন1। 
বিভবলাভার্থক মঙ্গলজনক কাধে প্রমাদগ্রস্ত হইও না। ন্বাধ্যায় ও 
অধ্যাপনা বিষয়ে প্রমাদগ্রস্ত হইও না। ১১১1১ 


দেবপিতৃকার্যাভ্যাং ন প্রমদিতব্যম। মাতৃদেবে। ভব। 
পিতৃদেবো ভব। আচার্ধদেবো ভব। অতিথিদেবেো ভব। 
যান্তনবগ্ভানি কর্মাণি । তানি সেবিতব্যানি। নে৷ ইতরাণি। 
যান্তম্মাকং সুচরিতানি। তানি ত্বয়োপান্তানি ॥ ১1১১২ 


দেব-্পিতৃ-কার্যাভ্যাম্‌ ( দেবকার্য ও পিতৃকার্ধ বিষয়ে ) ন প্রমদিতবাম্‌। মাতৃদেবঃ 
(মাত! দেখত। যাহার এইরূপ) ভব (হও )। পিতৃদেবঃ (পিতা দেবত| যাহাব 
এইরূপ) ভব। আঁচাধ-দেবঃ ভব। অতিথি-দেবঃ ভব। যানি (যে সকল) কর্মাণি 
( কর্মসমূহ ) অনবস্তানি ( অনিন্দিত ) তানি ( সেই সকল ) সেবিতব্যানি ( কর! উচিত ) 
ইভরাণি (অন্ঠ কর্মসমূহ ) নো ( ্ন, করণীয় নছে)। অন্মাকম্‌ (আমাদের ) 
যানি (যে সকল) হুচরিতানি ( শান্বসম্মত আচরণ) তানি (সেই সকল) তয় 
(তোমার দ্বারা ) উপাহ্।নি ( নিয়মিতভাবে অনুষ্ঠেয় )। ১১১২ 


১/১১৩ ] তৈত্তিরীয়োপনিষৎ ৩০১ 


“দেবকার্ধ ও পিতৃকার্ধে ভ্রান্ত হইও না । মাঁতিদেব হও । পিতৃ- 
দেব হও। আঁচার্দেব হও। অতিথিদেৰ হও। যে সকল কর্ম 
অনিন্দিত তাহাই অনুষ্ঠান কর, অপরগুলি নহে। আমাদের যাহ! 
সদাচার তাহাই তোমার অনুষ্ঠেয় । ১১১1২ 


নে। ইতরাণি। যে কে চান্মচ্্রেয়াংসো ৰান্গণাঃ । তেষাং 
তবয়াসনেন প্রশ্বসিতব্যম্‌। শ্রদ্ধয়। দেয়ম্‌। অশ্রদ্ধয়াহদেয়ম্‌। 
শ্রিয়া দেয়ম্‌। হয়া দেয়ম্‌। ভিয়া দেয়ম্‌। সুবিদ! দেয়ম্‌। 
অথ যদি তে কর্মবিচিকিৎসা বা বৃত্তবিচিকিৎসা ব! 
স্তাৎ ॥ ১১১৩ 


ইওরাণি (অপর আচরণ সকল) নো ( অনুষ্ঠেয় নহে)। যে কে চৰাঙ্গণাঃ 
(যে সকল ব্রাঙ্গণ) অন্মৎ-শ্রেয়াংদঃ ( আমাদিগ হইতে শ্রেষ্ঠতর) ত্তয়া 
তোমাকতৃ ক) তেষাম্‌ (তাহাদের ) আসনেন (আসন দান পূর্বক) প্রশ্বসিতব্যম্‌ 
(এম অপনোদন কর কর্তব্য )। শ্রন্ধয়। ( শদ্ধাসহকারে ) দেয়ম্‌ (দান করিবে )-- 
অশ্রদ্ধয়া ( অশ্রদ্ধাপুবক ) অদেয়ম্‌ (দেওয়া অনুচিত )। শরিয়া ( প্রশ্বযানুর্বপ ) 
দেয়ম। হিয়। ( সলজ্জভাবে, অর্থাৎ বিনয়সহকারে ) দেয়ম্‌। ভিম়্া ( সভয়ে, শা 
ওয়ে) দেয়ম্। সংবিদ (মিত্রভাবে) দেয়ম। অথ (আর) যদি (যদি)তে 
(তোমার ) কর্মবিচিকিৎস! ব! ( শ্রোত বা! ম্মার্ত কর্মবিষয়ে সংশর ) বৃত্ত-বিচিিৎস৷ বা 
(শ্রোত ব! ম্মার্ত আচারবিষয়ে সংশয় ) হ্তাৎ (উপস্থিত হয়) ১1১১1৩ 


“অপরগুলি অনুষ্ঠেয় নহে । যে সকল ব্রাঙ্গণ আমাদিগ হইতে 
শ্রেষ্ঠতর, তুমি তাহাদিগকে আসনাদি দিয়া! তাহাদের শ্রম দূর 
[করিবে। শ্রদ্ধাসহকারে দান করিবে, অশ্রদ্ধার সহিত করিবে না। 
মামথ্যানুসারে দান করিবে । বিনম্রভাবে দান করিবে। সভবে 
দন করিবে। মিত্রব্যবহার সহকারে দান করিবে । আর যদি কর্ম 


৩০২ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ১1১১৪ 


সম্বন্ধে তোমার সংশয় উপস্থিত হয়ঃ অথবা আঁচার সম্বন্ধে সংশয় 
উপস্থিত হয়, তবে--১১১।৩ 


যে তত্র ৰান্মণাঃ সম্মশিনঃ। যুক্তা আযুক্তাঃ। অল্ক্ষা 
ধর্মকামাঃ স্থযুঃ। যথা তে তত্র বর্তের্। তথা তত্র 
বর্তেথাঃ। অথাভ্যাখ্যাতেষু যে তত্র ৰান্গণাঃ সম্মশিনঃ। 
যুত্তা আযুক্তাঃ। অলুক্ষা! ধর্মনকামাঃ স্থ্যঃ। যথা তে তেষু 
বর্তের্‌। তথ! তেষু বর্তেথাঃ। এষ আদেশঃ। এষ 
উপদেশঃ । এষা বেদোপনিষৎ। এতদন্ুশাসনম্‌। এব- 
মুপাসিতব্যম্‌। এবমু চৈতদুপাস্তম্‌ ॥ ১/১১।৪ 

ইতি শীক্ষাধ্যায়ে একাদশোইমুবাকঃ ॥ 


তত্র (সেই দেশে বা কালে) যে ৰাঙ্গণাঃ (যে সকল ব্রাহ্মণ ) সম্মশিনঃ 
( বিচারক্ষম ) যুক্তাঃ (নিত্যনৈমিত্তিক কর্মপরারণ ), আধুক্তাঃ (কর্মে ও আচাবে 
স্বতঃপ্রবুতত ), অলুঙ্গাঃ (অরক্ষ, অনিষঠুর ), ধর্মকামাঃ (অকামহত ) শ্রাঃ 
( থাকেন ) তে ( তাহার! ) তত্র (উক্ত কর্মে বা আচারে ) যথা ( যে প্রকার ) বর্তেবদ্‌ 
(রত থাকেন ) [তুমিও ) তত্র (সেই কর্মে বা আচারে) তথা (উক্ত প্রকারে) 
বর্তেখাঃ (রত থাকিবে)। অথ (আর) অভ্যাখ্যাতেঘু ( পূর্বোক্ত ব্যক্তিদের) 
[ কাহারও আচরণ সম্বন্ধে কেহ অভিযোগ বা সংশয় উপস্থিত করিলে ] যে তত্র বাঙ্গণাঃ 
সম্মশিনঃ, যুক্তাঃ, আহুক্তা:, অলুক্ষাঃ, ধর্মকামাঃ স্থাঃ, তে তেষু (উত্ত বিষয়াদিতে ) 
যথা বর্তেরন্‌, তেধু তথা বর্তেধাঃ। এষঃ (ইহাই ) আদেশ; (বিধি); এবঃ (ইহাই) 
উপদেশঃ ( পুত্রাদির প্রতি উপদেশ ); এব! ( ইহাই) বেদ-উপনিষৎ (বেদের রহস্ ) 
এতৎ ( ইহাই ) অনুশাসনম্‌ ( ঈশ্বরাজ্ঞ| ) [কারণ বেদের শাসন ঈশ্বর হইতে আগত 
এবম্‌ ( এই প্রকারে ) উপানিতব/ম্‌ (সমস্ত অনুষ্ঠান করিবে ), এবম্‌ উ চ (এই 
প্রকারেই ) এতৎ উপান্থম্‌ ( এই সমস্ত অনুষ্ঠেয়) । ১১১1৪ 


১২] তৈত্তিরীয়োপনিষৎ ৩০৩ 


পত্রী সময়ে বা প্র স্থানে যে সফল বিচারক্ষম, কর্মপরীষণ, কর্মীদিতে 
্বতঃপ্রবৃত্ব, অক্ুরমতি, ও নিষ্ষীম ব্রান্ষণ থাকিবেন, তাহারা এ 
কর্ম বা আচাঁরে যেরূপ নিরত থাকেন, *তুমিও উহাতে তন্রপই 
থাঁকিবে। আঁবার পূর্বোক্ত ব্যক্তিগণের কীহারও আচরণে যদি কেহ 
শর উপস্থিত করে, তবে এঁ কালে বা স্থানে ষে সকল বিচারক্ষম, 
কনিষ্ঠ, কর্মাদিতে শ্বতঃপ্রবৃত্ত, অক্ুরমূতি, ও নিষাম ব্রাহ্মণ থাকিবেন, 
তাহার প্র সকল বিষয়ে যেরূপ নিরত থাকেন, তুমিও সেইরূপহ 
থাকিবে । ইহাই বিধি, ইহাই উপদেশ, ইহাই বেদের রহস্য, ইহাই 
ঈশ্বরীজ্ঞা। এই প্রকারে সমস্ত অনুষ্ঠান করিবে, এই প্রকারেই সমস্ত 
অনুষ্ঠান করিবে১।৮ ১/১১।৪ 


১। শীক্ষাধ্যায়ের মূল বক্তব্য এই-_প্রথমে যাহ! কর্মের বিকদ্ধ নয় এমন, 
মংহিতাদি বিষয়ক উপাসন। বল! হইয়াছে। অনন্তর ব্যান্হতি অবলগ্থনে স্বারাজয- 
লাভজনক সোপাধিক আত্মার উপাসনাও বল! হুইয়াছে। ইহাতে সংসারবীজম্বরূপ 
অবিস্তার সম্পুর্ণ বিনাশ হয় না বলিয়। পরবতী বললীতে নিবিশেষ ব্রহ্মেব উপদেশ 
দেওয়া হইবে। 


এই একাদশ অনুবাকের মর্মার্থ এই- পুরুষের সংস্কারের জন্য শ্রোত ও 
্ার্ত কর্ম নিয়মপূর্বক অনুষ্ঠে্। কারণ সংস্কারদার। বিশুদ্ধচিত্ বাক্তির তত্বজ্ঞান লীত 
হয়। অতএব বিপ্তোৎপত্তির জন্ঠ কর্ম অবগ্ঠ অনুষ্টের। কর্মের অকরণে বা 
অনুশাসনাতিক্রমে দোষ অবস্থস্তাবী। ' 


দ্বাদশ অনুবাক 
শনো মিত্রঃ শং বরণঃ। শনো। ভবত্বর্ষমা। শর ইল্দো 
বৃহস্পতিঃ। শন! বিষুরুরক্রমঃ। নমে। বর্ষণে । নমন্তে 
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বায়ো। ত্বমেব প্রত্যক্ষং ৰুন্দাসি। ত্বামেব প্রত্যক্গং ৰৃন্ধা- 
বাদিষম্। খতমবাদিষম্। সতামবাদিষম্‌। তম্মার্মাবীং। 
তদ্বক্তারমাবীৎ। আবীম্মাম। আবীঘক্তারম্‌ ॥ ১।১২ 


ওম্‌ শাস্তিঃ শাস্তিঃ শাস্তি; ॥ 
ইতি শীক্ষাধ্যায়ে ছাদশোহনুবাকঃ ॥ 


[ অন্বয়ার্থ ও অনুবাদাদির অন্য প্রথম অনুবাক ভষ্টবা। পার্থক্য এই যে, এ 
স্থলে ক্রিয়াগুলির অতীতকালে প্রয়োগ হুইয়াছে। যথা ]_ অবাদিষম্‌ ( বলিয়াথি। 
আবীৎ (বক্ষা করিয়াছেন) । ১1১২ 


দ্বিতীয় ব্রহ্মানন্দবল্ল্যধ্যায় 
প্রথম অনুবাক 


ও শমে। মিত্রঃ শং বরণঃ। শন ভবত্র্ষমা | শন্ন 
হীন্ড্রো বৃহস্পতিঃ। শনো বিষুরুরুক্রমঃ। নমো বৃন্ষণে। 
নমন্তে বায়ো । ত্বমেব প্রত্যক্ষং বঙ্গাসি ৷ ত্বামেব প্রতাক্ষং 
বন্ধ বদিষ্যামি। খতং বদিষ্যামি। সত্যং বদিষ্যামি। 
তম্মামবতু । তদ্ধক্তারমবতু। আবু মাম্‌। অবতু 
বক্তারম্‌ ॥ ১ 

[ ওম্‌ শন্নঃ ইত্যাদির অথয়ার্থাদির জন্য শীক্ষাবলী প্রথম অনুবাক ডরষ্টব্য। 
অতীত বিদ্ভার গ্রহণ ও প্রদান বিষয়ে কোনও দোষ হইয়। থাকিলে তাহার 
প্রশমনের জগ্ত অতীত অধ্যায়ের শেষে এই শান্তি পঠিত হইয়াছে; এবং অজ্ঞান- 
বিচ্ছেদ্ক আগামী ব্রহ্ধাত্-বিষ্ঞ/র বিদ্বুবিনাশার্থ এই অধ্যায়ের প্রারস্তে ইহা প্রায় 
পঠিত হইল। আনন্দাশ্রম সংন্করণে বর্তমান শ।স্তিটিও শীক্ষাবলীর শেষে, অর্থাৎ 


দ্ুইবার, ছাপা হইয়াছে । কিন্তু ইহা! আচার্য শঙ্করের অনুমোদিত বলিয়। মণে 
হযনা।] ২১।১ 


সহ নাববতু। সহ নৌ তুনক্তু। সহ বীর্ধং করবাবহৈ। 
তেজস্ষি নাবধীতমন্ত ম1 বিদ্বিাবহৈ ॥ 
ও শাস্তি: শাস্তিঃ শাস্তিঃ ॥ ২ 


[ সহ নাববতু ইত্যাদির অনবয়ার্থাদি কঠোপনিষদের শাস্তিপাে দ্রষ্টব্য ] 
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ও ৰৃন্মবিদাপ্োতি পরম্। তদেষাহভ্যুক্তা-_ 


সত্যং জ্ঞানমনন্তং বন্গ। 
যো বেদ নিহিতং গুহায়াং পরমে ব্যোমন্‌। 
সোহশ্ন তে সবান্‌ কামান্‌ সহ । বন্ধণ বিপশ্চিতেতি। 


তম্মাদ্বা এতম্মাদাত্বন আকাশ? সম্ভৃতঃ। আকাশাদায়ুঃ। 
বায়োরগ্লিঃ।  অগ্নেরাপঃ। অন্তাঃ পুথিবী। পুথিব্য। 
ওষধয়ঃ। ওষধীভ্যোহনম। অন্নাৎ পুরুষঃ। স বা এষ 
পুরুযোহননরসময়ঃ | তগ্টোদমেব শিরঃ। অয়ং দক্ষিণ 
পক্ষঃ। অয়মুত্তরঃ পক্ষঃ। অয়মাত্ম। । ইদং পুচ্ছং প্রতিষ্ঠ]। 
তদপ্যেষ শ্লোকো। ভবতি ॥ ১১৩ 


ইতি ৰন্গবল্যধ্যায়ে প্রথমোহনুবাকঃ ॥ 


ব্গবিৎ ( ধিনি ব্রহ্মকে, অর্থাৎ সর্ববৃহত্বমকে, জানেন, তিনি ) পরম্‌ ( নিরাঠ' 
ফলম্ববপ পরত্রক্গকে ) আপ্রোতি (প্রাপ্ত ইন)। তৎ (উক্ত বিষয়ে) এষা! (এ 
[ধক মন্্]) অভুক্ত! (কথিত হইয়াছে )--সতাম্‌ (সত্য, সদা অবাভিচাখী ? 
বা! একরপ) জ্ঞানম্‌ ( অব্বাধন্বরূপ) অনন্তম ( অপরিচ্ছিন্ন, সবব্যাপী ) ৭ 
( ব্রঙ্কে ) যঃ (যিনি) পরমে ব্যোমন ( হাদয়ন্থ পরমাকাশে [ ছাঃ ৩।১২।৭-৯। 
গুহায়াম্‌ (বুদ্ধিরাপ গুহাব মধ্যে) নিহিতম্‌ (স্থিতম্বরীপে ) বেদ (জানেন) ; 
(তিনি ) বিপশ্চিত! ( সর্বজ্ঞ) বৃদ্গণা ( ব্গদ্থরাপে ) সরান ( নিবিশেষরূপে সর্বপ্রকাব 
কামান্‌ (ভোগাবিষয় ) সহ (যুগপৎ) অঞ্ুতে (উপভোগ করেন) ইতি [মা 
পরিসমাপ্িহচক ]| ['ব্রহ্মবিৎ আপ্রোতি পরম্‌*__সমভ্ত বলীর নুত্র-স্থানীয় এ 
্রাঙ্গণবাকো নুত্রিত ও তৎপরবতী মন্ত্রে সংক্ষেপে লক্ষিত বিষয়টির বিশ্তার ক' 
হইতেছে ]--তশ্মাৎ বৈ এতক্মাৎ ( উদ্ত এই) আত্মনঃ (আত্মশব্দ-বাচ ব্রহ্ম হঠ 
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[ছাঃ ৬1৮।৭ ]) আকাশঃ সম্ভৃতঃ (উৎপন্ন হইল); আকাশাৎ ( আকাশভাবাপন্ন 
ব্রহ্ম হইতে ) বাধুঃ ; বায়োঃ ( বাধু হইতে ) অগ্রিঃ, অগ্নে: ( অগ্নি হইতে ১ আপ; 
(জল); অন্ত্যঃ (জল হইতে ) পৃথিবী (মৃত্তিক1) : পৃথিব্যাঃ ( পৃথিবী হইতে ) 
ওষধয়ঃ (ওষধি সকল); ওষধীভ্যঃ (ওবধি সকল হইতে) অন্ন, অন্নাৎ 
(অন্ন হইতে) পুরুষঃ (দেহধারী পুকষ) [ উৎপন্ন হইল ]1 সঃংবৈ এব: পু্ণষঃ 
(উত্ত এই পুক্ষ ) অন্নরসমগঃ ( অন্নরসেব বিকার শ্ববপ)। তস্ত (সেই পক্ষিসদৃশ 
পুকষের ) ইদম্‌ এব ([ন্বন্ধোপরি অবস্থিত ] ইহাই ) শিবঃ (মন্তক ); অয় (ইহা, 
দক্ষিণ হন্ত ) দক্ষিণ; পক্ষ: (ডান পাখা), অধম্‌ (বাম হস্ত) উত্তবঃ পক্ষঃ (বাম 
পাথ| ) ; অযম্‌ (দেহন্বন্দ ) আত্মা (দেহমধ্যাশ ), উদম্‌ (নাভির অধোভাগ ) 
পুচ্ছম্‌ প্রতিষ্ঠা ( অবস্থিতির চেতুভূত পুচ্ছ ) । ৩ অপি ( উত্ত বিষযেই ) এষঃ ক্লোকঃ 
তবতি (এই প্লোক গাছে )-। ২1১৩ 


যিনি ব্রহ্মকে জানেন তিনি পরব্রহ্গকেই প্রাপ্ত হন। উক্ত বিষয়ে 
এই মন্ত্র আক্লাত হইয়াছে- “সত্যন্বরূপ, জ্ঞানম্ব্ূপ, ও অনন্ত্বরূপ 
ধন্গকে১ হাদরস্থ পরমীকাশে বুদ্ধিরূপ গুহার মধ্যে অব'স্থত বলির 
বিনি দর্শন করেন, তিনি সর্বজ্ঞ ব্রঙ্গ রূপে যুগপৎ সবপ্রকার কাম্য বস্তু 
উপভোগ করেন।” উক্ত এই আত্মা হইতে আকাশ উৎপন্ন হইল, 
আকাঁশ হইতে বারু, বায়ু হইতে অগ্নি, অগ্নি হইতে জল, জল হইতে 
পৃথিবী, পৃথিবী হইতে ওষধিসমুহ, ওষধি সকল হইতে অন্স, এবং 
অন হইতে পুরুষ, অর্থাৎ মানুষ, উৎপন্ন হইল । উক্ত এই পুরুষ 
অন্নবসের পরিণাম বলিয়! প্রসিদ্ধ। এই পুরুষে ইহাই মস্তক, এই 
দক্ষিণ হস্তই দক্ষিণপক্ষ, এই বাম হস্তই বামপক্ষ, এই দেহস্কন্দই 
দেহমধাভাগ, এই নাভির অধোভাগই অবস্থিতির হেতুভৃত পুচ্ছঃ | 
উত্ত বিষয়ে এই একটি শ্লোক আছে-_। ২1১৩ 


১। এই বাকাটি ব্রক্ষের লক্ষণ। সতা-্ষাহ। যদ্রপে নিশ্চিত হয়, তন্রপ 
পরিহ্তাগ ন! কর; জ্ঞানস্জঞপ্তি বা অনুভবমার, জ্ঞানেব কর্তার্দি নহে; 
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অনন্তু-দেশ কাল ও বস্তু দ্বারা অপরিচ্ছিন্ন। এই তিনটিই ব্রঙ্ষের বিশেষণ এব 
তিনটিই পৃথক ভাবে ব্রদ্ধে অস্থিত হইবে । বিশেষণ বিশেব্তকে অপর বস্ত হযে 
পৃথক্‌ করে। সত্য-শব' বিকারী বস্তু হইতে পৃথক করিয়া ব্রহ্গকে সকলের অবিকাৰী 
কারণ রূপে নির্দেশ করিতেছে । জ্ঞান-শব্দ কতৃত্বাদির ও অনস্ত-শব্ধ সসীমত্বের নিষেধ 
করিতেছে । ব্রহ্ধ জ্ঞ।নবান্‌ নহেন, জ্ঞানন্বরূপ ; সত্তীবাম্‌ নহেন, সত্তীন্বরপ। 

২। জ্ঞান জ্ঞেয় ও জ্ঞাত! রূপ পদার্থন্রষ বুদ্ধিতে নিগৃঢ আছে--অতএব উঠ' 
গুভা। এই বুদ্ধিতেই ব্রদ্ধ হুম্পষ্ট উপলন্ধ হন । 

৩। সকলেই ব্রহ্ম হইতে উপন্ন হইলেও কেবল মানুষই কর্ম ও জ্ঞানের অধিকাৰ' 
বলিয়া! দে বিশেষরূপে উল্লিথিত হইল । অপর সকলে ভোগযোনি মাত্র । 

৪। পুরুষকে পক্ষিরূপে কল্পন! করিয়। বর্তমান ও পরবতী ৪টি অন্ুবাকে 
অন্ময়াদি কোশের বর্ণনা কর! হইতেছে । কোশম্পতলোয়ারের থাপ। অন্নমযাি 
কোশগুলির মধ্যে পর পর নুঙ্ষ্রতর কোশগুলি, সুলতর কোশের অভ্যন্তবে তলোয়াবেখ 
হ্যায় রহিয়াছে । সকলের মভান্তরে আছেন প্রত্যগাক্সা 


দ্বিতীয় অনুবাক 

অন্নাদৈ প্রজাঃ প্রজায়ন্তে। যাঃ কাশ্চ পৃথিবীং শ্রিতাঃ 
“অথো অল্নেনৈব জীবস্তি। অধৈনদপি যস্ত্যন্তত)। 
অন্নং হি ভূতানাং জ্যেষ্টম। তন্মাং সর্বৌষধমুচ্যতে। 
সর্ব বৈ তেহন্নমাপ্,বন্তি। যেইন্ং ৰৃন্ষোপাসতে। 
অন্নং হি ভূতানাং জ্যেষ্ঠম্‌। তন্মাৎ সর্বৌষধমুচ্যতে । 
অন্নাভূতানি জায়ন্তে জাতান্থান্নেন বধস্তে 

অগ্যতেহত্তি চ ভূতানি। তস্মাদন্নং তহ্চ্যতে ॥ ইতি। 


যাঃ কাঃ চ (নির্বিশেষভাবে যত কিছু) প্রজাঃ ( জীবসমুছ ) পৃথিবীম্‌ শ্রিতা? 
( পৃথিবীতে অবস্থিত আছে ) [ তাহারা সকলেই ] অল্লাৎ বৈ (রসরূপে পরিণত নঃ 
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হইতেই) প্রজায়ন্তে (জাত হয় [ছাঃ ৬৫1১ ]) অথো৷ (অপি চ) অন্ন এব 
( অন্নেরই দ্বারা ) জীবস্তি ( প্রাণ ধারণ করে ও বর্ধিত হয়), অথ ( অধিকন্তু) অন্ততঃ 
( অবশেষে, জীবনশেষে ) এনৎ অপিষস্তি (এই অন্রেই লীন হয়); হি! করণ) 
অন্নম্‌ (অন্ন) ভূতানাম্‌ (প্রাণিবর্গের ) জোষ্ঠটম্‌ (অগ্রজ) | তম্মাৎ (এই জন্যই ) 
সর্ব-ওধধম্‌ ( অন্নকে সকল প্রাণীর ওষধ, সকল দেহ-যন্ত্রণার নিবারক ) উচ্যতে ( বল৷ 
হয়)। যে (বাহার!) অন্নম্‌ ( অন্নকে ) বক্ষ (ব্রহ্ষরূপে ; জীবের উৎপত্তি, জীবন ও 
মরণের কারণরূপে ) উপাসতে (উপাসনা করেন ), তে (তাহার! ) সর্বন্‌ ( সমস্ত ) 
অন্নম্‌ বৈ ( অন্ই) আপ্রুবন্তি (প্রাপ্ত হন )। [ অন্নাম্মার উপাঁসনায় কেন সর্বাননপ্রাপ্ডি 
হয়, বলা হইতেছে ]-_হি (যেহেতু) অন্নম্‌ ভূতানাম্‌ জোষ্ঠম্‌, তম্মাৎ সবৌ্বধম্‌ 
উগতে [সুতরাং সর্বান্নপ্রাণ্তি সম্ভবপর ]। অন্নাৎ ভূভানি (ভূত সকল্‌) জায়স্তে। 
জাতানি (জাত হইয়।) অল্নেন ( অন্নের ছার! ) বর্ধস্তে (বধিত হয়)। [ অন্র-শব্দের 
বুৎপত্তি এই )--অগ্ভতে ( ভূতবর্গের দ্বারা ভক্ষিত হয় ), চ অত্তি ভূতানি (এবং স্বয়ং 
ভূতবর্গকে ভক্ষণ করে ) তন্মাৎ ( সেই জন্ ) তৎ ( উহ) অগ্নম্‌ উচযতে (অন্ন নামে 
কথিত হয়)। ইতি [ অন্নময় কোশের পরিসমাপ্তিহ্চক ]। 


“্যত কিছু জীব আছে, তাহীরা সকলে অন্ন হইতে জাত হয়, 
অল্নের দ্বারা জীবনধারণ করে, এবং জীবনশেষে এই অন্নেই লীন 
ইয়;_কারণ অন্নই প্রাণিবর্গের অগ্রে জাত হইয়াছিল। এই 
কারণেই অন্নকে সকল প্রাণীর সর্বৌষধ বল! হয়। বাহার অন্নকে 
ব্রহ্ম__-অর্থাৎ জীবের উৎপত্তি স্থিতি ও লয়ের কারণ-_স্বরূপে উপাসনা 
করেনঃ তাহার! সমুদয় অন্ন প্রাপ্ত হন। অন্ন ভূতবর্গের অগ্রে জাত 
বলিয়াই যেহেতু উহ্থাকে স্বপ্রাণীর ওঁষধত্বরূপ বল৷ হয় (সুতরাং 
স্বান্প্রাপ্তি হয় )। অন্প হইতেই ভূতবর্গ জাত হয় এবং জাত হইয়া 
অন্ধের দ্বার! বর্ধিত হয়। উহা-্ভূতবর্গের দ্বারা ভক্ষিত হয় এবং স্বয়ং 
ভূতবর্গকে ভক্ষণ করে বলিয়া উহা অল্প নামে পরিচিত ।” 


১। এই স্থলে ও পরবর্তী ৩টি অনুবাকে যে উপাদন! বল! হইয়াছে, তাহা বস্তঃ 
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উপাননার জন্ঠ নহে ; কিন্তু শরীরাদি অনাস্বাতে আত্মবুদ্ধি দূরীকরণপূর্বক প্রতাগাত্মাতে 
বুদ্ধি স্থির করিবার জন্ত ॥ ফলের উল্লেখও স্তুতিবাদ মাত্র। 


ত্মাদ্বা এতসম্মাদন্নরসময়াৎ। অন্তোহস্তুর আত্ম! প্রাণ- 
ময়ঃ। তেনৈষ পুর্ণঃ। সবা এষ পুরুষবিধ এব। তম্ত 
পুরুষবিধতাম্‌। অন্বয়ং পুরুষবিধঃ। তস্য প্রাণ এব 
শিরঃ। ব্যানো দক্ষিণঃ পক্ষঃ। অপান উত্তরঃ পক্ষ। 
আকাশ আত্মা। পুথিবী পুচ্ছং প্রতিষ্ঠা । তদপ্োষ 
শ্লোকো ভবতি ॥ ২২ 


ইতি ব্রন্মবল্ল্যধ্যায়ে দ্বিতীয়োইন্তুবাকঃ ॥ 


তম্মাৎ বা এতশ্মাৎ (নস্ত্র ও ত্রাহ্মণে উন্ক এই ) অন্ররসময়াৎ ( অন্নরসর্জ 
পিও হহতে ) অন্ঃ ( অতিরিক্ত ) [এবং] অন্তরঃ (তাহার অভ্যন্তরে ) প্রাণময 
( প্রাণের, অর্থাৎ বায়ুর, পরিণামভূত ) আত্ম! (আত্মা, অর্থাৎ আম্মরূপে পরিকলিং 
কোশ, আছে )। তেন (সেই প্রাণময় আত্মদ্বর। ) এবং (এই অন্নময় আত্ম!। 
পুর্ণঃ ( পরিপূর্ণ )। সঃ বৈ এষঃ (সেই এই প্রাণময় আত্মাও ) পুরুষবিধঃ এব 
(হন্তপাদাদিযুক্ত পুরুষেরই মত)। তন্ত (অন্নরসময়ের ) পুরুষবিধতাম্‌ অনু 
( পুরুষাকারের অনুযারী [ছাঁচে ঢালা প্রতিমার গ্ঠায় ]) অক্সম্ (এই প্রাণময়ও। 
পুরুষবিধঃ ( পুরুষাকার )। তন্ত (সেই প্রাণময়ের ) প্রাণঃ এব ( প্রাণই, মুখনাসিকা! 
নিঃসারী বাযুবুত্তি বিশেষই ) শিরঃ (মস্তক রূপে কল্পিত হয়)। ব্যানঃ (ব্যানবামু। 
দক্ষিণ: পক্ষঃ (দক্ষিণ পক্ষ); অপানঃ ( অপানযারু) উত্তরঃ পক্ষ; (বাম পক্ষ), 
আকাশঃ ( সমানাখ্য বায়ু) আত্ম! ( দেহমধাভাঁগ ); পৃথিবী ( পৃথিবী, অর্থাৎ শরীর 
প্রাণের ধারায়ত্রী, দেবত। ) পুচ্ছম্‌ প্রতিষ্ঠা (স্থিতিসম্পাদক পুচ্ছন্বরূপ | নতুব 
উদানদ্বারা শরীর উধের্ব উৎক্ষিত্ হইত 1) তৎ অপি (উক্ত বিষয়েই) এং 
(এই) ল্লোকঃ ভবতি (প্লোক আছে )--। ২২ 


হাও ] তৈত্তিরীয়োপনিষৎ ৩১৬ 


পূর্বোন্ত এই অন্নরসময় পিগু হইতে পৃথক্‌, অথচ তাহারই 
অভ্যন্তরে, বায়ুর পরিণীমভূত গ্রীণময়কোশ নামক একটি আত্মা, 
আছেন। ততন্দারা অন্নময় কোশ পরিপূর্ণ। সেই প্রাণময় আন্মাও 
পুরষাকার। অন্নরসময়ের পুরুষাকারের অন্ুবারী এই প্রাণমরও 
পুরুষাঁকার । সেই প্রাণময়ের প্রাণবায়ুই মস্তক; ব্যানবারু দক্ষিণপক্ষ ; 
অপানবাযু বামপক্ষ ; আকাশ, অর্থাৎ সমানবারু, আত্মা বা দেহমধ্য- 
ভাগ; পৃথিবী স্থিতিসম্পাদক পুচ্ছন্বরূপ। উক্ত বিষয়ে এই শ্লোক 
আছে-_। ২২ 

১। পরবর্তী কোশ পৃবব্তী কোশের পত্য সত্যই আত্মা! নহে। অজ্ঞানীর 
অনুভূপ্তি অবলম্বনে এইরূপ বর্ণনা কর! হইয়াছে। ব্রহ্মচৈতন্য দ্বারাই এই সকল কোশ 


মাত্মবান্‌ হইয়। থাকে। অধান্ত পঞ্চ কোশের নিষেধপূর্বক প্রত্যগাস্সাব প্রতিপাদন 
করার উদ্দেস্তেই এই অধায় আরম্ত হইয়াছে। 


তৃতীয় অনুবাক 
প্রাণং দেব! অনু প্রাণস্তি। মনুষ্যাঃ পশবশ্চ যে। 
প্রাণো হি ভূতানামায়ুং । তস্মাৎ সবায়ুষমূচ্যতে । 
সবমেব ত আযুর্ষস্তি। যে প্রাণং ৰৃন্মোপাসতে । 
প্রাণো হি ভূতানামায়ুঃ ৷ তন্মাৎ সর্বায়ুষমুচ্যতে ॥ ইতি। 
দেবাঃ ( অগ্ন্যাদি দেবগণ ) প্রাণমূ অনু ( প্রাণক্রিয়াশক্তিমান্‌ বাধুরূপে, প্রাণের 
আস্মভৃত হইয়া) প্রাণস্তি ( প্রাণক্রিয়াুক্ত হন) [ অথবা-_দেবাঃ ( ইন্দ্রিয়গণ ) প্রাণস্‌ 
অনু (মুখ্াপ্রাণের অনুগতরূপে ) প্রাণস্তি (স্বকাধ করিয়া থাকে )] চ (এবং) 


থে (যেসকল) মনুষ্যাঃ (মানুষ) [ ও) পশবঃ (পশু) [তাহারাও প্রাণের 
অধীনেই সক্তিয্ন হয়]। হি (যেহেতু) প্রাণঃ (প্রাণ) ভৃতানাম্‌ (প্রাণিবগের ) 
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আয়ুঃ (জীবন ), তন্মাৎ ( সেই হেতুবশতঃই ) সর্ব-আযুষম্‌ (সকলের আয়ু বলিয়। ) 
উচ্যতে (কথিত হয়)। যে (রীহারা) প্রাণষ্‌ (শ্রাণকে ) বন্ধ (ব্রন্মরূপে) 
উপাসতে ( উপাসন! করেন ) তে (ঙাহার! ) সর্ব এব আযুঃ (পূর্ণ আয়ু, অর্থাৎ 
শতবর্ষ ) বঙ্ি (প্রাপ্ত হন )। প্রাণঃ হি ইত্যাদি পূর্ববৎ। ইতি। 


“মুখ্যপ্রাণের অধীনরূপেই ইন্দ্রিয়গণ ক্রিয়াশীল হইয়। থাঁকে 3 বত 
মনুষ্য ও পশ্ড আছে, তাহারাও প্রাণেরই অধীনরূপে ক্রিয়াশীল 
হয়। কারণ প্রাণই প্রাণিগণের আফু। সেই জন্যই প্রাণকে সকলর 
আয়ু বল। হয়। যাহার! প্রাণকে ব্রহ্গরূপে উপাসনা করেন, তারা 
পূর্ণ আয়ু প্রাপ্ত হন। কারণ প্রাণই সর্বভূতের আয়ু বলিয়া তাহাকে 
সর্বায়ুষ বলা হয়।” 


তন্তৈষ এব শারীর আত্মা । যঃ পূর্বস্ত। তন্মাদ! 
এতন্মাৎ প্রাণময়াৎ। অন্ঠোহস্তরঃ আত্মা মনোময়ঃ। 
তেনৈষ পুর্ণঃ। স বা এব পুরুষবিধ এব । তস্য পুরুষবিধ- 
তাম্‌। অন্বয়ং পুরুষবিধঃ। তন্য যজুরেব শিরঃ। খগ্‌ 
দক্ষিণঃ পক্ষঃ। সামোত্তরঃ পক্ষঃ। আদেশ আত্মা। অথব।- 
ঙ্গিরসঃ পুচ্ছং প্রতিষ্ঠা । তদপ্যেষ ক্লোকো ভবতি ॥ ২৩ 


ইতি ৰন্গবল্লযধ্যায়ে তৃতীয়োহন্গবাকঃ ॥ 


তন্ঠ (সেই ) পূর্বন্ত ( পৃধোক অন্নরসময়ের ) এষঃ এব ( [ নাক্ষি-প্রত্যক্ষ ] ইহাই) 
শারীরঃ ( দেহাধিষ্টিত ) আক্ম!, ধঃ (ষেটি প্রাণময় কোশ)। [তল্মাৎ হইতে 
পুরুষবিধঃ পর্যন্ত--পুধের স্যায়]। তস্য (সেই নন্বল্পবিকল্পাত্মক অন্তঃকরণমর বা 
মনোময়ের ) যজুঃ এব ( যলুর্মগ্রই ) শিরঃ, খক্‌ দক্ষিণঃ পক্ষঃ : সাম উত্তরঃ পক্গঃ; 
আদেশ; ( বেদের ব্রান্গণভাগ ) আত্মা (দেহমধ্যভাগ ); অধবাঙ্গিররঃ ( অথব! ও 


২৪ | তৈশ্তিরীয়োপনিষং ৩১৩ 


ঙ্গিরা কর্তৃক দৃষ্ট যে সকল মন্ত্র স্ায়ে শাস্তি ও স্বস্তায়নাদি কর! হয় তাহার! ) 
পুচ্ছম্‌ প্রতিষ্ঠ। । তৎ অপি এষঃ শ্লোক; ভবতি--। ২।৬ 


এই যে প্রাণময়, ইনিই পূর্বোক্ত অন্নময়ের দেহাধিষ্ঠিত আত্মা । 
উক্ত এই প্রাণময় হইতে অতিরিক্ত অথচ তদভ্যন্তরে মনোময় আত্মা 
আছেন। সেই মনৌময়ের দ্বারা প্রাণময় পূর্ণ। উক্ত মনোমঘও 
পুরুাকার। উক্ত প্রাণময়ের পুরুষাকৃতির অনুযায়ীই ইহার 
গুরুষারুতি। যজ্ুর্ন্ত্ তাহার মস্তক, খক্‌ দক্ষিণপক্ষ, সাঁম উত্তর- 
পক্ষ, ব্রাহ্মণভাগ দেহমধ্যভাগ, এবং অথববেদ স্থিতিসম্পাদক প্ৃচ্ছ। 
এবিষয়ে এই শ্লোক আছে-_? ২৩ 


১। যলুর্মন্ত্বিষয়ক মনোবৃত্তি । খগাদি সম্বন্ধেও এরূপ বুঝিতে ভ্ইবে। তন্তৎ" 
বিষয়ক বৃত্তিই মনোময়ের অঙ্গ হইতে পাবে। যজুর্বেদাদি অঙ্গ হইতে পারে না। 


চতুর্থ অনুবাক 
যতো বাচো৷ নিবর্তন্তে । অপ্রাপ্য মনসা সহ। 
আনন্দং ৰহ্ষণে! বিদ্বান্। ন বিভেতি কদাচন ॥ ইতি। 
[ষে মনোময় আত্মাকে] অপ্রাপ্য (বিষয় করিতে ন! পারিয়!) মনন! সহ 
(মনোবৃত্তির সহিত ) বাচঃ ( বাঁকা সকল ) যতঃ (বাহ! হইতে) নিবর্তন্তে (নিবৃত 


হয) [সেই] বদ্ধণঃ আনন্দম্‌ (ব্রন্মের আনন্দকে, অর্থাৎ ত্রহ্মরূপ আনন্দকে ) 
ব্ান্‌ ( জানিক। ) কদাচন ( কখনও ) ন বিভেতি ( ভয় প্রাপ্ত হন না) ইতি। 


“যে মনোময় আত্মাকে বিষয় করিতে না পাঞিয়া মনোবৃত্তির 
সহিত বাক্য সকল তীহা! হইতে ফিরিয়। আসে;, সেই ব্রহ্মানন্দকে 
'জীনিলে কখনও ভয় হয় নাৎ।” 


১। মন ও বাক্য আপনি আপনাকে বিষয় করিতে পারে না; কারণ ইহ! যুজিবিরুদ্ধ। 
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২। মন ব্রঙ্গ-বিজ্ঞানের সাধন ; এই জঙ্ট মনোময় আল্মাতে ব্রহ্গত্ব অধ্যারোপ 
করিয়। এইরূপ বলা হইয়াছে । 

৩। “কদাচন' শবদারা এখানে কেবল ভয়ের নিষেধ কব! হইয়াছে । কিন্তু পরে 
ব্রন্মের হ্বরূপ-বিষয়ক উক্ত মন্ত্রে (৭1৯) “কুতশ্চন' শব্ধ প্রয়োগ করিয়া ভয়ের নিষিত্বকেও 
দুর কর! হইযাছে। 


তন্তৈব এব শারীর আত্মা। যঃ পুর্বন্ত। ন্মাদা 
এতম্মান্সননোময়াৎ।  অন্ভোইস্তর আত্ম বিজ্ঞানময়ঃ। 
তেনৈষ পূর্ণঃ। সবা এষ পুরুষবিধ এব। তন্ত পুরুষ- 
বিধতাম্‌। অন্বয়ং পুরুষবিধঃ। তত্ত শ্রদ্ধৈব শিরঃ। খতং 
দক্ষিণ; পক্ষঃ। সত্যমুত্তরঃ পক্ষঃ। যোগ আত্মা। মঃ 
পুচ্ছং প্রতিষ্ঠা । তদপ্যেষ প্লোকো ভবতি ॥ ২৪ 


ইতি বন্ধবল্লাযধ্যায়ে চতুর্ঘোইন্ুবাকঃ ॥ 


[ তন্ত হইতে পুরুমবিধঃ- পুর স্যায় ]। মনোময়াৎ ( পূরোক্ক বেদাঝ। হইতে) 
বিজ্ঞানময়ঃ ( বুদ্ধি, অর্থাৎ বেদার্থ-বিষয়ক এবং লৌকিক-বিজ্ঞান-বিষয়ক, নিশ্চযাত্মক 
অন্তুকরণবৃত্তি সকলের দ্বারা নিষ্পাদ্দিত বিজ্ঞানময় কোশ)। তহ্ত (উক্ত) 
( বিজ্ঞানময়ের ) শ্রদ্ধ! এব ( আস্তিকা-বুদ্ধিই ) শিরঃ (মন্তক ); খতম্‌ (শান্থাথ' 
বিষয়ক যথার্থ জ্ঞান ) দক্ষিণ; পঙ্গঃ ( দঙ্দিণপক্ষ ), সত্যম্‌ ( যথাযথ ঝক্য ও আচাব) 
উত্তরঃ পক্ষঃ (বাম পক্ষ); যোগঃ (সমাধি) আত্মা ( দেহমধ্যভাগ ): নহঃ 
( প্রথমোৎপন্ন মহত্ব ) পুচ্ছম্‌ প্রতিষ্ঠা ( স্থিতিসম্পাদক পুচ্ছস্থানীয়)। তৎ অগি 
এষ; শ্লোকঃ ভবতি--| ২।৪ 


এই যে মলোময় ইনিই পূর্বোক্ত প্রাণময়ের দেহাধিষঠিত আস্মা। 
উক্ত এই মনোময় হইতে অতিরিক্ত অথচ তাদত্যন্তরে বিজ্ঞানময় 
আত্মা আছেন। সেই বিজ্ঞানময়ের দ্বারা মনৌময় পূর্ণ। সেই 


খঃ তৈত্তিবীয়োপনিষৎ ৩১৫ 


বিজ্ঞানমরও পুরুষাঁকার। সেই মনোময়ের পুরুষাক্কৃতির অনুযায়ীই 
ইহারও পুরুষাকৃতি। শ্রদ্ধাই তাহার মস্তক, শাস্ত্রের যথার্থ জ্ঞান 
দক্ষিণপক্ষ, যথার্থ কথন ও আচরণ বামপক্ষ, সমাধি দেহ-মধ্যভাঁগ, 
এবং মহত্তত্বই স্থিতিসম্পাদক প্ুচ্ছন্বরূপ। উক্ত বিষয়ে এই শ্লোক 
আছে ২৪ 


পঞ্চম অন্ুবাক 


বিজ্ঞানং যজ্ঞং তনুতে। কর্নাণি তন্ুতেহপি চ। 
বিজ্ঞানং দেবাঃ সর্বে। বন্ধ জ্যোষ্ঠমুপাসতে । 

বিত্ঞানং ৰন্গ চেদ্ধেদে। তস্মাচ্েন্ন প্রমাদ্যতি। 

শরীরে পাপ্মনে হিত্বা । সর্বান্‌ কামান্‌ সমশন,তে ॥ ইতি। 


বিজ্ঞানম্‌ (বুদ্ধি) যজ্ঞম্‌ (যজ্ঞ) তন্ুতে ( সতনোতি, বিস্তার করে, যজ্ঞের 
প্রয়োজক হয়) [অর্থাৎ সঞ্ধ,দ্ধি দ্বারা উদ্বোধিত হইয়। লোকে শ্রদ্ধাপূর্বক যন্জর 
করে]; অপি চ (অধিকস্ত) কর্মাণি (বৈদিক, ম্মার্ত, ও লৌকিক কর্ম ) তন্ুতে 
(বিস্তার করে)। সবে দেবাঃ (বাগাদি ও অগ্র্যাদি সকল দেবত| ) জ্যেষ্টম্‌ 
(অগ্রঙ্জ অথব! সববৃত্তির মূলীভূত ) বিজ্ঞানম্‌ বঙ্গ (বুদ্ধিত্বরূপ ব্রদ্ধকে, হিরগ্য- 
গরভকে ) উপাঁসতে (উপাসনা করিয়া! থাকেন)। বিজ্ঞানম্‌ ব্ঙ্গা ( বিজ্ঞানম্বরূপ 
বঙ্ধকে ) চেৎ (বি) বেদ ( জানেন), [এবং] তন্মাৎ্ৎ (সেই বিজ্ঞানব্রদ্দের 
উপাসন। হইতে ) চেৎ (যদি) ন প্ররমাস্থতি (প্রমাদযুক্ত না হন, অন্নময়দিতে 
আত্মবুদ্ধি না করেন) [তবে] শরীরে (দেহমধ্যেই ) পাপ্ননঃ ([ শরীরাভিমান 
ইইতে উৎপন্ন ] পাপসমূহকে ) হিত্বা (ত্যাগ করিয়া) [ বিজ্ঞানময় আত্ম! রূপে, 
হিরণ্যগর্ভরূপে ] সর্বান্‌ ( সমুদয় ) কামান্‌ ( কাম্য বিষয়) সমগ্গুতে (সম্যক উপভোগ 
করেন) ইতি। 

২১ 
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“বিজ্ঞীনই যজ্ঞের বিস্তার করে, অর্থাৎ যজ্ঞের প্রয়োজক হয়, 
এবং কম নকলেরও বিস্তার করে। অখিল দেববুন্দ সর্ববৃত্তির 
মূলীভূত বিজ্ঞানম্বরূপ ব্রন্মের উপাসনা করেন। কেহ যদি বিজ্ঞান- 
স্বরূপ ব্রহ্ষকে জানেন এবং উক্ত উপাসনা-বিষয়ে যদি অনবহিত 
না| হন, তবে তিনি দেহাভিমানজনিত পাপসমূহকে দেহনধ্যেই 
ত্যাগ করিয়া (বিজ্ঞানময় আত্মা রূপে) সমুদয় কাম্য বস্ত ভোগ 
করেন ।” 


তন্তৈষ এব শারীর আত্মা। যঃ পূর্বস্য । তন্মাছ। 
এতস্মািজ্ঞানময়াৎ। আন্যোহস্তর আত্মানন্দময়ঃ । তেনৈষ 
পূর্ণঃ। স বা এষ পুরুষবিধ এব। তস্ত পুরুষবিধতাম্‌। 
অন্বয়ং পুরুষবিধঃ। তত্ত প্রিয়মেব শিরঃ। মোদেো! দক্ষিণ: 
পক্ষঃ। প্রমোদ উত্তরঃ পক্ষঃ। আনন্দ আত্মা। ৰৃক্গ 
পুচ্ছং প্রতিষ্ঠী। তদপ্যেষ প্লোকো ভবতি ॥ ২৫ 


ইতি ৰৃন্মবল্লযধ্যায়ে পঞ্চমোইমুবাকঃ ॥ 


' তল্ত হইতে পুরুষবিধঃ পর্যন্ত পুর্ের ম্যায় ]।॥ [ আনন্দ, অর্থাৎ বিদ্তা ও 
কর্মের ফল; তাহার বিকার আনন্দময় ]। তন্ত (সেই আনন্দম্লের ) প্রিয়ম্‌ এব 
( পুত্রাদি ইষ্ট বিষয়ের দর্শনজনিত প্রীতি ) শিরঃ; মোদঃ (ইষ্টলাভজনিত হব) 
দক্ষিণ; পক্গঃ; প্রমোদঃ ( ইষ্টলাভজনিত প্রকৃষ্ট হর্ব) উত্তরঃ পক্ষঃ; আনন্দঃ ( হুথ- 
সামান্থ) আত্ম! (দেহমধ্যভাগ ); বন্ধ (অদ্বৈত পরম ব্রহ্ধই) পুচ্ছম্‌ প্রতিষ্ঠা । 
তৎ অপি ([ অবিস্ঞাসস্তৃত স্বৈতের অতীত ব্রক্জ বে সকলের কারণরূপে বিস্তমান 
আছেন ] সেই বিষয়ে ) এবঃ প্লোকঃ ভবতি-। ২৫ 


এই বিজ্ঞানময় পূর্বোক্ত মনোময়ের দেহাধিঠিত আত্মা। 
উক্ত এই বিজ্ঞানময় হইতে অতিরিক্ত অথচ তীহারই অভ্যন্তরে 
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আনন্দময়, আত্মা আছেন। উক্ত আনন্দময়ের দ্বারা এই বিজ্ঞানময় 
ূর্ণ। আনন্দময়ও পুরুষাকার। বিজ্ঞানময়ের পুরুষাকৃতির অনুযাঁরীই 
ইহার পুরুষাকৃতি। ইঠ্দর্শনজনিত হর্য তাহার মস্তক, ইষ্টলাভ- 
জনিত স্থথ তীহার দক্ষিণ পক্ষ, ইষ্টলাভজনিত স্থখের আতিশয্য 
তাহার উত্তর পক্ষ, মুখসামান্তং তাহার দেহমধ্যভাগ, 'অদ্বৈত 
ব্রহ্ম তাঁহার প্রতিষ্ঠাবিধায়ক পুচ্ছত। এই বিষয়ে এই শ্লোক 
আছে-। ২।৫ 


১। অন্রময়াদি-শব্ধের ন্ায় আনন্দময়-শব্বেও বিকারাথক ময়্-প্রত্যয 
ঝব্হাত হইয়াছে। আনন্-"( এখানে ) উপাসনা ও কর্মের ফল। সেই ফলের 
পরিণতিই আনন্দময় । অতএব আনন্দময় মুখ্য আত্ম! নহেন। ব্রঃ হুঃ ১১১২ 

২। প্রিয় মোদ প্রভৃতিতে অনুহ্যত সবসাধারণ সুখ । 


৩। পঞ্চকোশেব প্রকবণে ইহাই দেখান হইল যে, ব্রহ্মহ সকলের আত্মা, 
বাপক, কারণ, এবং অধিষ্ঠান। প্রাণময়, অর্থাৎ ক্রিযাশ|ক্তবিশিষ্ট, কোশ ব্যতিরেকে 
স্থলদেহের কাধ অসম্ভব। মনোময় কোশ ব৷ অনিশ্যয়াত্মিক। জ্ঞানশক্তি দ্বার! প্রাণ 
চালিত হয়। এ মনও আবার নিশ্চয়াত্মিকা জ্ঞানশক্তি-রূপ বুদ্ধির অধীন বুদ্ধি 
আবার হুথপরতন্ত্। 


ষষ্ঠ অনুবাক 
অসম্পেব সভবতি। অসদ্‌ ৰৃন্মোত বেদ চেৎ। 
অস্তি ৰন্মেতি চেছেদ। সম্ভমেনং ততো বিছুঃ ॥ ইতি। 


[কেহ] চেৎ (বদি) বন্ধ (ব্রহ্ম) অসৎ.( অবিস্তমান) ইতি (এইরূপ ) 
বেদ (জানে) [তবে] সঃ (সে) অসন্‌ এব (অসত্যসম, অর্থাৎ পুরুঘার্থের 
সহিত সন্থ্ধশূন্ঠই ) ভবতি (হয়)। [কেহ] চে (যদি) বদ্ধ (তরঙ্গ) জন্তি 
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(বিস্তমান আছেন) ইতি ( ইহ!) বেদ (জানেন) [তবে] ততঃ (সেই অস্তিত্- 
জআান-হেতু ) এনম্‌ (ইহাকে ) [ ব্রহ্মবিদ্গণ ] সন্ভস্‌ ( সত্যন্বরূপ, অর্থাৎ পরব্রহ্ষের 
সহিত একীভূত, বলিয়া ) বিছুঃ ( জানেন ) ইতি। 

দ্রহ্গকে যে অসৎ বলিয়! মনে করে, সে অসৎসমই হুইয়। থাকে ; 
আর যদি কেহ ব্রহ্মকে সংম্বরূপে জানেন, তবে (ব্রহ্মবিদ্গণ ) তাহাকে 
সত্যন্বরূপ বলিয়াই উল্লেখ করেন।” 


তশ্তৈষ এব শারীর আত্মা । যঃ পুর্বস্ত । অথাতো- 
ইন্ুপ্রশ্নাঃ_উতাবিদ্বানযুং লোকং প্রেত্য। কশ্চন গচ্ছতী 
৩? আহে বিদ্বানমুং লোকং প্র্েত্য। কশ্চিং সম- 
শুতা৩ উ? 


৩ঠ সুখন্ত ( সুঝোও সেই বিজ্ঞান্ময়ের ) এষঃ এব ([ সাক্ষি-প্রতাক্ষ ] ইহাই) 
শারীরঃ আস্মা ( দেহাধিষ্ঠিত আত্মা ) ঝঃ (যিনি আনন্দময় )। অতঃ ([ যেহেতু ব্রহ্ধ 
ইন্জিয়াতীত এবং সর্বসাধারণ, অতএব তাহার অস্তিত্ববিষয়ে সংশয় হইতে পারে] 
হতরাং ) অথ (ইহার পরে ) অনুপ্রক্নাঃ ( গুরুর 'উপদেশ অনুসরণ করিয়া শিল্ুকতৃক 
প্রশ্ন, করা হইতেছে )-কঃ চন (কোনও) অবিদ্বান্‌ (অজ্ঞানী) প্রেত 
(দেহত্যাগান্তে ) অমুম লোকম্‌ ( পরমায্মার সকাশে ) উত গচ্ছতি (গমন করে 
কি)? আহে (অথবা ) কঃ চিৎ ( কোনও ) বিশ্বান্‌ (বিহ্বান্‌) প্রেত্য (দেহাস্তে ) 
জমুম লৌকম্‌ ( পরমাত্মাকে ) উ সমশ্ তে (লাভ করে কি)? [৩ প্রুতির হৃচক ]। 


এই আনন্দময়ই পূর্বোক্ত বিজ্ঞানময়ের দেহাধিষিত আত্মা। 
্রঙ্গসন্থন্ধে সংশর উপস্থিত হওয়ায় ১, অনস্তর গুরুর উপদেশ অনুসরণ 
করিয়! প্রশ্ন করা হইতেছে-_অজ্ঞানী কি দেহাবসানে পরমাত্মীকে 
লাভ করেন, কিংবা করেন না? অথবা বিদ্বীন্ই কি দেহান্তে 
পরমাত্মাকে লাভ করেন, কিংবা করেন না? 
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.১। ব্রহ্ম নিবিশেষ ; সুতরাং আছেন কি না, তাহ ঠিক কর! কঠিন। দঅধিকন্ত 
তিনি সর্বব্যাপী বলিয়! সর্ববাবহারের বিষয় হওয়! উচিত, অথচ তাহ! উপলন্ধ হয় ন!। 
হুতরাং সন্দেহের অবকাশ রহিয়াছে। 

২। ব্রচ্গ সর্বত্র বিদ্তমান এবং সকলের পক্ষে সমান; স্থতরাং অবিদ্বান্ও ভাহাকে 
পাইতে পারে, এই মনে করিয়। এই প্রশ্ন। 

৩। মুলে এই অংশ নাই, কিন্তু “অনু ্রশ্নাঃ' শব্দে বহুবচন থাকায় গৃহীত হইল। 
অথবা প্রসঙ্গত্রমে প্রশ্মগুলি অন্তরূপেও উত্থাপিত হইতে পারে বলিগ্লাই বহুবচন £-_ 
পুধপ্পোকে সৎ ও অসতের কথ! বল! হইয়াছে-ব্রদ্ম সৎ ন! অনৎ?”-- ইহাই 
প্রথম প্রশ্ন। “বিদ্বানের ম্যায় অবিঘ্বান্ও কি তাহীকে পান?” ইহ! ওয় প্রশ্ন । 
অথবা “পান ন1 ?”-_ইহা ওর প্রশ্ন। 


৪। ব্রহ্ম পক্ষপাতশুন্ত । হৃতরাং অবিদ্বান্‌ তাহাকে না পাইলে বিদ্বানেরও 
পাওয়৷ অনুচিত এই মনে করিয়া এই প্রশ্ন্বয়। 


সোহকাময়ত-_বছ ম্যাং প্রজায়েয়েতি। স তপো- 
ইতপ্যত। স তপ্তপ্ু।। ইদং সবমস্থজত। যদিদং 
কিঞ্চ। তৎ স্থষ্ট1। তদেবানুপ্রাবিশৎ | 


সঃ (সেই পরমাত্ম।) অকাময়ত (কামনা করিলেন )-_-ৰহু ( অনেক প্রকার) 
স্তাম্‌ ( হইব), গ্রজায়ের ( উৎপন্ন হইব) ইতি (এই কথা )। সঃ (তিনি) তপঃ 
অতপ্যত (জ্ঞান, অর্থাৎ স্জামান জগতের রচনা! বিষয়ে আলোচনা, করিলেন )। 
সঃ (তিনি) তপঃ তপ্ত (সুষ্টিবিষযয়ক আলোচন। করিয়।) ইদম্‌ ( এই) সর্বম্‌ 
(সমুদয় )--যৎ ইদম্‌ কিম চ (এই ধাহ। কিছু আছে তৎসমুদ্র়ই)__অস্জত 
(সৃষ্টি করিলেন)। তৎ (সেই সমস্ত) হুট (সৃষ্টি করিয়া) তৎ এব (সেই 
সকলের মধ্যে) জনুপ্রাবিশৎ ( অনুপ্রবেশ করিলেন )। 


সেই পরমা! এই কামনা, অর্থাৎ চিন্ত।, করিলেন, “আমি বু 
হইব, আমি উৎপক্ম হুইব।” তিনি হৃষ্টিবিজ্ঞান-বিষয়ে আলোচন৷ 
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করিলেন। তিনি জ্ঞানালোচনা৷ করিয়া এই যাহা কিছু তৎসমুদবয়ই 
থ্রি করিলেন। উহা স্থ্টি করিয়। তিনি উহাতে প্রবেশ করিলেন। 


তদন্ু প্রবিশ্ঠ । সচ্চ ত্যচ্চাভবৎ। নিরুক্তং চানিরুত্তঞ্চ। 
নিলয়নঞ্ানিলয়নঞ্চ। বিজ্ঞান বিজ্ঞানঞ্চ। সত্যঞ্চানৃত্চ 
সত্যমভবৎ | যদিদং কিঞ্চ। তং সত্যমিত্যাচক্ষতে। 
তদপ্যেষ শ্লোকে। ভবতি ॥ ২৬ 


ইতি ব্ৃন্মবল্ল্ধ্যায়ে ষষ্ঠোহনুবাকঃ ॥ 


সত্যম্‌ ([ পারমাধিক ] সত্যন্থরূপ ব্রহ্গ) তৎ (সেই কার্যমধ্য ) অনু্রবিষ্ 
( প্রবেশ করিয়। ) সৎ চ (মূর্ত, অর্থাৎ ভুল ব! প্রত্যক্ষ ) ত্যৎ চ (এবং অমূর্ত, অর্থাৎ 
শুঙ্ষ্ন ব! অপ্রত্যক্ষ ), নিরুত্তম্‌ 6 অনিরুত্তম্‌ চ (দেশকালাদি ত্বার৷ পরিচ্ছিন্ন এবং 
অপরিচ্ছিন্ন ) নিলয়নম্‌ চ অনিলয়নম্‌ চ ( আশ্রয়ন্বরূপ এবং অনাশ্রয়দ্বরূপ ), বিজ্ঞানং 
(চেতন) চ (এবং) অবিজ্ঞানং চ ( অচেতন ), সত্যম্‌ চ অনৃতস্ চ (| জাগতিক 
বা বাাবহারিক ] সত্য ও মিথ্যা) অভবৎ (হইলেন )--যৎ ইদম্‌ কিম্‌চ (এই যাহা 
কিছু তৎসমুদয়ই ) অশ্রবৎ । তৎ ( সেই জন্য ; ব্রদ্মই সৎ ও ত্াদাদি রূপে প্রকটিত 
হইয়াছেন এবং ব্রঙ্গভিন্ন জগতের সত! নাই বলিয়।) [ব্রন্গকে ] সত্যম্‌ ইতি 
(সত্যন্বরূপে ) আচক্ষতে ([কব্রঙ্গবিদ্‌্গণ ] বলেন)। তদপি এষঃ গ্লোকঃ 
ভবতি--। ২৬ 


সেই কার্ধমধ্যে প্রবেশ করিয়া সত্যন্বরূপ' ব্রহ্ম মৃত ও অমৃত, 
পরিচ্ছিন্ন ও অপরিচ্ছিন্ন, আশ্রয়ন্বরূপ ও অনাশ্রযম্বরূপ, চেতন ও 
জড়, এবং সত্য ও মিথ্যা-__এই যাহা কিছু তৎসমুদয়ই হইলেন। 
সেই জন্তই ব্রক্মবিদ্গণ তাহাকে সতা বলিয়া থাকেন। এই বিষয়েই 
একটি শ্লোক আছে--। ২1৬ 


সপ্তম অনুবাক 


অসদ্া ঈদমগ্র আসীৎ। ততো বৈ সদজায়ত। 
ত্দাতআনং স্বয়মকুরুত। তক্মাত্তৎ স্থকৃতমুচ্যতে ॥ ইতি । 


ইদম্‌ ( এই নামরূপাকারে ব্যাকৃত, অর্থাৎ অভিব্যক্ত, জগৎ ) অগ্রে ( সৃষ্টির পূর্বে ) 
অসৎ বৈ (অবিকৃত ব্রন্মরূপেই ) আসীৎ (ছিল); ততঃ বৈ (সেই অব্যাকতনামরূপ 
বর্গ হইতেই ) সৎ ( নামবপাভিব্যক্ত জগৎ) অগ্জায়ত ( উৎপন্ন হইল )। তৎ (সেই 
অসৎশব্বাচ্য ব্রহ্ম) শ্বয়ম্‌ ( নিজেই ) আত্মানম্‌ ( আপনাকে ) অকুরুত ([ এইবপ ] 
করিয়াছিলেন); তশ্মাৎ (সেই জন্য) তৎ (সেই ব্রহ্মই) মুকৃতম্‌ (স্বয়ংকর্ত| ) 
উচ্যতে (কথিত হন)। [ অথবা_ব্রক্গই যেহেতু সকলের কারণ অতএব তিনিই 
নবকৃতম্‌ ( পুণান্বরূপ ) ] ইতি। 

“এই অভিব্য্ত জগৎ স্থষ্টির পূর্বে অব্যাকৃতনামরূপ ব্রহ্ষই 
ছিল। সেই অসৎশব্বাঁচ্য ব্রহ্ম হইতেই ব্যাকৃত জগৎ উৎপন্ন হইল । 
তিনি নিজেই নিক্তেকে এইরূপ করিয়াছিলেন; সেইজন্ত তীহাকে 
স্থকৃত বা শ্বয়ং-কতা বল। হয় ।” 


১। চেতন কারণ ব্যতীত জগতের উৎপত্তি অসম্ভব এবং পুণ্াফলদাতা৷ বাতীত 
পুণ্যফল অসম্ভব; অতএব স্থির হইল যে, সতম্বরূপ ব্রহ্ধ আছেন। 

যদ্বৈ তত স্ুকৃতম্। রসো বৈ সঃ। রসং হোবায়ং 
লব্ধবানন্দী ভবতি। কো হ্যেবান্তাৎ কঃ প্রাণ্যাৎ। যদেষ 
আকাশ আনন্দো ন স্যাং। এষ হোবানন্দয়াতি। 
যদা হোবৈষ এতশ্মিনদৃশ্েহনাত্যেহনিরুক্তেইনিলয়নেইভয়ং 
প্রতিষ্ঠাং বিন্দতে। অথ সোইভয়ং গতো! ভবতি। যদ! 


৩২২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ২৭ 


হোবৈষ এতিম দরমন্তরং কুরুতে। অথ তম্ত ভয়ং 
ভবতি। তত্বেব ভয়ং বিছুষোহমন্বানস্য । তদপ্যেষ প্লোকো 
ভবতি ॥ ২৭ 


ইতি ৰন্ধাবল্ল্যধ্যায়ে সপ্তমোহনুবাকঃ ॥ 


যৎ বৈ (যাহাই) তত স্থকৃতম্‌ (সেই হ্বযংকর্ত। ব্র্ধ ) সঃ বৈ ( তিনিই ) রস: 
( রসম্বরূপ, অর্থাৎ আননাপ্রদ বস্তু ম্বরূপ)। অয়ম্‌ (এই লীব) রসম্‌ হি এব 
( রসকেই ) লক্ধ1 (লাভ করিয়া ) আনন্দী (স্থখী ) ভবতি (হয়)। [ব্রঙ্ধ আছেন, 
কেন না ] যৎ (যদি) আকাশে (পরমব্যোমরূপ হৃদর়গুহাতে ) এবঃ ( এই নিত্যোপ- 
লব্ধ) আনন্দ; (আনন্দ) ন স্তাৎ (ন! থাকেন) [তবে] কঃহিএব([ এহ 
লোকে ] কেই বা) অন্ঠাৎ ( অপানব্যাপার করিবে ), কঃ প্রাণাৎ ( কে প্রাণক্তিয়া 
করিবে)? [ব্রহ্ম আছেন ] হি (কারণ ) এষঃ এব (এই পরমাস্্াই ) আনন্দযাতি 
€ -আনন্দয়তি, আনন্দিত করিয়া! থাকেন )। [বর্ম আছেন ] হি (কারণ ) যদ 
এব (যখনই ) এবঃ (এই সাধক ) এতম্মিন্‌ (এই ) 'অবৃগ্ঠে ( দর্শনা তীত, অর্থাৎ 
রষ্টব্য এবং বিকারী বন্থ হইতে ভিন্ন), অনাক্ধো ( অশরীর ), অনিরুক্তে ( অনির্বাচ্য ), 
অনিলয়নে (নিরাধার ) [ব্রক্ষে] অভয়ম্‌ ( নির্ভীকরূপে, অথবা অভয়াম্‌ - ভয়শুন্য ) 
প্রতিষ্ঠাম্‌ (স্থিতি, অর্থাৎ আত্মভাব ) বিন্দতে (লাভ করে) অথ (সেই সময়ে ) সঃ 
€ সেইসাধক ) অভয়ম্‌ গতঃ ( অভয়প্রাপ্ত, হ্বরূপে প্রতিতিত ) ভবতি (হয়)। [ব্রক্গ 
আছেন ] হি (কারণ ) যদ! এব (যখনই ) এষঃ ( এই অবিদ্বান) এতশম্মিন ( এঠ 
বর্ষে) উৎ অরম্‌ ( অল্পমাত্রও ) অস্তরম্‌ ( ছিদ্র, ভেদদর্শন ) কুরুতে ( করে) অগ 
€ তখন সেই ভেদদর্শনহেতু ) তস্য ( তাহার ) ভয়ম্‌ (ভয়) ভবতি (হয়)। তৃ 
€ কিন্তু) অমম্বানত্ত ( অবিবেকী, অদ্বৈতজ্ঞানহীন ) বিছুষং (প্রাকৃত ভেদজ্ঞানীর 
পক্ষে) তৎ এব (সেই ব্রন্ধই ) ভয়ম্‌ (ভয়কারণ হন)। তৎ অপি এবঃ শ্লোক: 
ভবতি--। ২1৭ 


বিনিই শ্বর়ং-কর্ত। তিনিই রসন্বপ্ূপ। এই জীব সেই রসকে লাভ 
করিয়াই আনন্দিত হয়ঃ | হৃদয়গুহাতে বদি এই অপরোক্ষ আনন্দ 


২৮১ ] তৈত্তিরীয়োপনিষং ৩২৩ 


ন৷ থাকিতেন, তবে কেই ব। অপানক্রিয়। করিত, আর কেইঝ৷ 
প্রাণক্রিয়া করিত ? (ব্রহ্ম আছেন), কারণ যখনই সাধক 'এই 
দর্শনাতীত, অশরীর, অনির্বাচ্য, নিরাঁধার বখ্থতে নিভীকরূপে স্থিতি 
লাভ করে তখনই সে অভয় প্রান্ত হয়। (ব্রহ্ম আছেন), কারণ 
যখনই অবিদান্‌ ব্যক্তি এই ব্রঙ্দে অল্পমাত্রও ভেদদর্শন করে তখনই 
তাহার ভয় হয় । এই অভয় ব্রহ্গই কিন্ত অদ্বৈতজ্ঞানহীন ভেদজ্ঞানীর 
পক্ষে ভয়ের কারণ হনত। এই বিবয়েই একটি শ্লোক 
আছে--। ২৭ 


১। জীবের আনন্দ আছে; অতএব আনন্গকারণ ব্রহ্ম আছেন। 

২। সংহত শরীরেক্দ্রিয় পরার্থে ই চেষ্টা করে। অতএব ব্রহ্ম আছেন। 

৩। বিদ্বানের পক্ষে ধিনি অভয়নের কারণ এবং অবিদ্বানের পক্ষে ভয়ের কারণ, 
তিনি অবস্ঠই আছেন । যদিও ব্রহ্ম একমাত্র শ্রুতি হইতেই অবগম্, তথাপি এঞ্তির 
পরিপোষক যুক্তিও আছে। ইহাই বুঝাইবার জগ্ঘ পর পর কয়েকটি অনুমান 
দেখান হইল। 


অম অনুবাক 


ভীষাহস্মাদ্বাতঃ পরতে । ভীষোদেতি স্ূর্যঃ। 
ভীষাহম্মাদগ্লিশ্েন্দ্রচ। মৃত্যুধাবতি পঞ্চম: ॥ ইতি। 


অন্মাৎ ( এই ব্রহ্ম হইতে ) ভীষ! (ভয় উৎপন্ন হওয়ায়) বাতঃ (বাধু) পবতে 
(প্রবাহিত হন); ভীবা৷ সুর্য: ( সুর্য) উদেতি (উদ্দিত হন); অন্মাৎ ভীষা (ইহার 
ভয়ে ভীত হৃইর়াই ) অগ্নি চ ইন্দ্র চ (অগ্নি এবং ইল্জ ) , পঞ্চম: মৃত্াং ( পঞ্চম 
স্থানীয় যয ) ধাবতি ( ধাবিত হন, স্বকার্ধে প্রবৃত্ত হন)। ইতি। 


৩২৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ২৮১ 


“এ ব্রহ্মেরই ভয়ে বায়ু প্রবাহিত হন; ভয়ে স্থধ উদ্দিত হন; 
ইহারই ভয়ে অমি ও ইন্জর এবং পঞ্চমস্থানীয় যম স্বত্ব কার্ধে প্রবৃত্ত 
হন, ৮ 

১। মরণশীল সকল জীবের অন্তরেই ভয় আছে; এবং সকলেই অভ্যেব 
ভিথারী ; অতএব সকল ভয়ের নিদান ভয়াতীত ব্রহ্ম আছেন। কঃ ২৩৩ 


সৈষানন্দন্ত মীমাংসা! ভবতি। থুবা স্তাৎ সাধুযুবাই- 
ধ্যায়কঃ। আশিঙ্টো দ্রটিষ্ঠো ৰলিষ্ঠঃ। তত্যেয়ং পুথিবী 
সর্বা বিত্ব্ত পূর্ণা স্তাৎ। স একো মানুষ আনন্দঃ | তে 
যে শতং মান্গুষা আনন্দাঃ 1---২১।৮।১ 


আনন্ন্ত (রক্মানন্দের ) সা এষ (এই শুবিদিত ) মীমাংসা! (বিচার, 
্বরূপনির্ণয় ) ভবতি ( হইতেছে )-দুবা স্ত1ৎ (বয়সে কেহ যদি যুব! হয়), সাধুযব 
([সেষদি) সচ্চরিত্র যুব। বা অকামহত হয় ), অধ্যায়কঃ ( শ্রোত্রিয়, অর্ধীতবেদ ), 
আশিষ্ঠঃ (সর্বোত্তম শাসক, সম্রাট), দৃ়িষউঃ (দৃঢ়তম কায়াদি যুক্ত), বণিষ্ঠ 
( বলবতুম ) [ হয়, আর যদি ] বিভ্তহ্ত ( স্মবিত্তেন, উপভোগা বপ্ত সকলের দ্বারা 
পূর্ণা (পরিপূর্ণ) ইয্সম্‌ (এই) সর্বা (সমগ্র) পৃথিবী (ক্ষিতিমগ্ডল ) ভগ 
(তাহার) ম্তাৎ (হয়)--[ তবে তাচার যে আনন্দ] সঃ (উক্ত আনন্দ) একঃ 
( একটি ) মানুষঃ আনন্দঃ (মানুষের পক্ষে মস্তাব্য প্রকুষ্ট বা সবোত্তম আনন্দ )। 
তে ষে (সেই যে) শতম্‌ ( শতগুণিত ) মানুষাঃ আনন্দা১--। ২৮1১ 


উক্ত ব্রহ্মানন্দের এই স্থুপ্রসিদ্ধ মীমাংস১ হইতেছে-_কেহ যদি 
বয়সে যুব হর এবং শুধু যুব! নয়, সে যদি সাধু যুবা, অধীতবেদ, 
সর্বোস্তম শাসক, সুদ শরীরযুক্ত, ও বলবত্তম হয়, এবং যদি বিওে 
পরিপূর্ণ সমগ্র ধরণীই তাহার হুর, তবে তাহার যে জানন্দ উহাই 


২৮২ ] তৈত্তিরীয়োপনিষৎ ৩২৫ 


মাষের পক্ষে প্রকুষ্টতম আনন্দ । মানুষেরই সেই আনন্দ শতগুণিত 
হইলে-_-। ২1৮1১ 


১। ব্রহ্ষীনন্দ লৌকিক আনন্দের সদৃশ অথবা নিবিষয় আনন্দ_ ইহাই বিচাষ। 


স একো মনুষ্যগন্ধর্বাণামানন্দঃ। শ্রোত্রিয়ন্ত চাকাম- 
হতন্ত | তেযে শতং মনুষ্যগন্ধবাণামানন্দাঃ। স একো 
দেবগন্ধবাণামানন্দ; । শ্রোত্রিয়ন্ত চাকামহতস্ত। তে যে 
শতং দেবগন্ধরবাণামানন্দাঃ। স একঃ পিতৃণাং চিরলোক- 
লোকানামানন্দঃ। শ্রোত্রিয়হ্য চাকামহতন্ত । তে যে 
শতং পিতৃণাং চিরলোকলোকানামানন্দাঃ। স এক আজান- 
জানাং দেবানামাননা2 ২৮২ 


সঃ (উহা, শতগুণ মানুষ-আনন্দ ) মনুস্তগন্ধবাণাম (যে সকল মানুষ কর্ম 
€ উপাসনা সহাষে গন্ধর্ব হইযাছেন তাহাদের) এক£ আনন্দঃ; অকামহতস্য 
(| মানবীয় বিষয়-ভোগের ] বাসনা-রহিত ) শ্রোত্রিয়ন্ত চ (বেদজ্ঞেরও) [ উহা 
একটি আনন্দ ]। দেবগন্ধর্বাণাম্‌ (বাহারা জাতিতেই গন্বর্ব তাহাদের )। 
চিরলোকলোকানাম্‌ (চিরস্থায়ী লোকা ধিষ্ঠিত) পিতৃণাম্‌ ( পিতৃগণের )। আজা- 
নজানাং দেবানাম্‌ ( ন্মার্কর্মেব উৎকর্ষহেতু বাহার দেবরূপে জন্মিয়াছেন তাহাদের ) 
[ অপরাংশ পুবের স্যায় ]। ২1৮২ 

_ মনগয্যগন্ধর্দিগের এবং অকামহত শ্রোত্রিয়ের একটি আনন্দ 
হয়। মন্ুম্যগন্ধবদিমের উক্ত আনন্দ শতগুণিত হইলে দেবগন্ধর্ব- 
দিগের এবং অকামহত শ্রোত্রিয়ের একটি আনন্দ হয়। দেবগন্ধর্ব- 
গণের সেই আনন্দ শতগুণিত হইলে চিরলোকবাসী পিতৃগণের এবং 
মকামহত শ্রোত্রিয়ের একটি আনন্দ হয়। চিরলোকবাসী পিতৃগণের 


৩২৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ২৩ 


সেই আনন্দ শতগুণিত হইলে আজানজ দেবগণের একটি আনন্দ 
হয়- ২৮২ 


শ্রোত্রিয়স্ত চাকামহতস্য । তে যে শতমাজানজানাং 
দেবানামানন্দাঃ। স এক কর্নদেবানাং দেবানামানন্দ:। 
যে কর্মণ! দেবানপিষস্তি। শ্রোত্রিয়স্ত চাকামহততস্ত । তে 
যে শতং কর্মদেবানাং দেবানামানন্দাঃ। স একে দেবানামা- 
নন্দ; । শ্রোত্রিয়ন্ত চাকামহতস্ত । তে যে শতং দেবা- 
নামানন্দাঃ। স এক ইহ্দ্রস্ানন্দঃ।--২।৮।৩ 


কর্মদেবানাম্‌ দেবানাম্‌ ( কর্মদের দেবগণের ) [ অর্থাৎ] বে (বাহার!) কর্মণ' 
( বৈদিক কর্মদ্বার৷ ) দেবান্‌ অপিষস্তি (দেবত্ব প্রাপ্ত হন)। দেবানাম্‌ ( যজ্ঞানুতি" 
ভোঁজী তেত্রিশ জন দেবতার )। ইন্ত্ঃ ( দেবরাজ )। ২1৮৩ 


--অকামহত শ্রোত্রিয়েরও১ অনুরূপ আনন্দ হয়। আজান 
দেবগণের সেই আনন্দ শতগুণ বধিত হইলে কর্মদেব দেবগণের, অর্থাং 
ধাহার৷ বৈদিক কর্মমাত্রের দ্বারা দেবত্ব প্রাপ্ত হন তীহাদের, এবং 
অকামহত শ্রোত্রিয়ের একটি আনন্দ হয় । কর্মদেব দেবগণের সেই 
আনন্দ শতগুণিত হুইলে দেবগণের এবং অকামহত শ্রোক্িয়েব 
একটি আনন্দ হয়। দেবগণের সেই আনন্দ শতগুণিত হইলে ইন্দ্রের 
একটি আনন্দ হয়-| ২1৮1৩ 


১। পুনঃ পুনঃ এই ছুইটি শব্ধের প্রয়োগে ইহাই বুঝাইতেছে যে, বিজি 
যোনিতে ভোগবাসন! বত হাস হুইবে, আনন্দ ততই বর্ধিত হইবে। এমন কি, 
যত প্রকার জানদ আছে তাহা! অআঅকামহত ব্যক্তি শুধু বাননাত্যাগের দ্বার 
পাইতে পারেন--্ঠাহার পক্ষে অন্ত লোকে বাওয়! নিপ্রয়োজন। হিনি শ্রোত্রি 


২৮৪ ] তৈত্তিরীয়োপনিষং ৩২৭ 


তিনিই ধর্মাচরণ করিয়া উচ্চ গতি পান, তিনিই আবার অকামহত হইলে 
নিরতিশয় সুখের অধিকারী হন। “যিনি বেদের শাখাবিশেষ কল্পনুত্রের সহিত 
কিংবা ষড়ঙ্গের সহিত অধায়ন করিয়া ষট্কর্ণে নিরত আছেন, সেই ধর্ম ব্রাহ্মণই 
শ্রোত্রিয়।” 


শ্রোত্রিয়স্ত চাকামহতন্ত । তে যে শতমিক্দ্রস্তানন্দাঃ। 
ম একো বৃহস্পতেরানন্দঃ। শ্রোত্রিয়স্ত চাকামহতন্থ্য। 
তে যে শতং বৃহস্পতেরানন্দাঃ। স একঃ প্রজাপতেরানন্দঃ | 
শ্রোব্রিয়স্ত চাকামহতস্ত। তে যে শতং প্রজা- 
পতেরানন্দাঃ। স একো ৰন্ষণ আনন্দঃ। শ্রোত্রিয়স্। 
চাকামহতম্তয ॥ ২1৮1৪ 


ৰৃহম্পতেঃ (দেবগুর বৃহস্পতির )। প্রজাপতেঃ (ব্রেলোকাশরীরী বিরাটের )। 
বন্ধণঃ (ব্রহ্মার, সমগ্টিব্যইিরাপ সংসার-মগুল-ব্যাপী হিরণ্যগভের ) 1 ২৮৪ 


__-অকামহত শ্রোত্রিয়ের আনন্দও তদনুরূপ। ইন্দ্রের সেই আনন্দ 
শতগুণিত হুইলে বৃহম্পতি ও অকামহত শ্রোত্রিয়ের একটি আনন্দ 
হয়। বুহম্পতির সেই আনন্দ শতগুণিত হইলে প্রজাপতি ও 
অকামহত শ্রোত্রিয়ের একটি আনন্দ হয়। প্রজাপতির সেই আনন্দ 
শতগুণিত হইলে ব্রহ্ম! অর্থাৎ হিরণ্যগর্ভের, এবং অকামত শ্রোত্রিয়ের 
একটি আনন্দ হয়১। ২1৮৪ 


১। হিরণাগর্ড ও তছুপাসকের আনন্দই সংসারমণ্ডলে সবৌৎকৃষ্ট । উহাও 
বিষয়-বিষক্ধি-বিভাগ শুন্ত পরমাননে' একীভূত হয়। ইহাই আনন্দের মীমাংসা । 


বু; ৪8৪1৩1৩২০৩৩ 


৩২৮ উপনিবৎ গ্রস্থাবলী [ সং 


, স যশ্চায়ং পুরুষে । যশ্চাসাবাদিত্যে। স একঃ। স 
য এবংবিৎ। অস্মাল্লোকাৎ প্রেত্য । এতমন্নময়মাত্মানমুপ- 
সংক্রামতি। এতং প্রাণময়মাত্বানমুপসংক্রামতি । এতং 
মনোময়মাত্মানমুপসংক্রামতি । এতং বিজ্ঞানময়মাত্মানমুপ- 
সংক্রামতি। এতমানন্দময়মাত্মানমুপসংক্রামতি । তদপ্যেষ 


শ্লোকো ভবতি ॥ ২1৮৫ 
ইতি বহ্গবল্ল্যধ্যায়ে অষ্টমোহনুবাকঃ ॥ 


[ পূর্বোক্ত মীমানার ফলের উপসংহার হইতেছে ]--সঃ ( পুবোক্ত অনুপ্রবিষ্ট 
যঃচ অন্ম্‌ (এই ধিনি প্রত্যক্ষরূপে ) পুরুষে ( পঞ্চকোশাত্মক পুকষের হাদয়গুহা। 
মধ্যে ), যঃ চ অসৌ। (আর প্র ধিনি অকামহত শ্রোত্রিয়ের প্রত্যক্ষ পরমানন্দ' 
আদিত্যে ( হুর্যমণ্ডল-মধ্যে অবস্থিত ). সঃ (তিনি) একঃ ( অভিন্ন ) [ তৈঃ ২1১1৩] 
ষঃ (যে কেহ) এবংবিৎ (এন্প্রকার সত্য, জ্ঞান, অনন্ত ব্রন্মকে জানেন) ন: 
(তিনি) অন্মাৎ লোকাঁৎ (এই লোক, অর্থাৎ দৃষ্টাদৃষ্ট ভোগরাজ্য, হইতে ) প্রেত 
( প্রত্যাবৃত্ব, নিরপেক্ষ হইয়া) এতম্‌ (এই) অননধয়ম্‌ ( অন্নময় 7 আত্মানম 
(আত্মাকে ) উপদংক্রামতি (সমীপন্থরূপে সমাক্‌ অবগত হন, দৃগ্তমান বিষয় 
সমৃহকে অন্মময় দ্হেপিগড হইতে ভিন্ন বলিয়া! মনে করেন না এবং সমঘ্ত সল 
ভূতকে অন্নময় আত্মা রূপে দর্শন করেন) [তদনভ্তর ক্রমে] এতম্‌ প্রাণময়ন্‌ 
আত্মনম্‌ উপসংক্রা্তি (সমস্ত প্রাণকে অভিন্নরূপে দর্শন করেন )-[ ইতা।দি 
সর্বত্র একরূপ ]। তৎআপ (এর বিষয়ে; নিবিকল্প আত্মাকে গানিলে যে শওয়- 
প্রতিষ্ঠা লাভ হয়, সেই বিষয়ে ) এষঃ ল্লোকঃ ভবতি-_। ২1৮৫ 


(স্থির মধ্যে অন্ুপ্রবিষ্ট ) পূর্বোক্ত যিনি পুরুষের হৃদয়গুহায 
( প্রত্যক্ষরূপে ) অবস্থিত এবং সুরধধমগুলের অভ্যন্তরে ( অকামহত 
শ্রোত্রিয়ের প্রত্যক্ষরূপে ) অবস্থিত--তিনি উভয় স্থলেই অভিন্ন)। 
যেকেহু এবন্প্রকার বক্ষকে জানেন তিনি এই ভোগবাসনাময় জগৎ 
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হইতে নিবৃত্ত হইয়। এই অন্মষ আত্মাতে উপসংক্রাস্ত হন, ( তদন্স্তব 
ক্রমে) এই প্রাণময় আত্মাকে সম্যক অবগত হন, এই মনোময় আত্মাকে 
সম্যক অগবত হন, শুই বিজ্ঞানময় আত্মাকে সম্যক অবগত হন, এই 
আননময় আত্মাকে সম্যক অবগত হন। উক্ত বিষয়ে এহ শ্রোক 
আছে”-_॥। ২৮৫ 


১। ভিন্ন ভিন্ন প্রদেশন্ঠ ঘটা কাশ ষেব্ূপ মহাকাশ হহতে অভিন্ন ' 


নবম অন্বাঁক 
যতো বাচে। নিবণন্তে । অগপ্রাপ্য মনসা সহ। 
আনন্দং ৰন্ষণে। বিদ্বান্। ন বিভেতি কুতশ্চন ॥ ইতি। 


যতঃ (যে ব্রন্দ হহতে) অগ্রাপা (তাহাকে শা পাইয়া, অর্থাৎ প্রকাশ 
কারতে অসমর্থ হইয়! ) বাচঃ (দ্রব্যাদি-বিষষক নামসমূহ ) মনস। সহ ( মনেব, 
অর্থাৎ বিষয়বিজ্ঞানের, সহ) নিবতন্তে (নিবৃত্ত হয়) [সেই] বৃক্ষণঃ (ক্রহ্ষসন্বন্ধী, 
অথাৎ ব্রহ্ম হইতে অভিন্ন) আনন্দমূ (আনন্দকে ) বিদ্বান (যিনি জানেন 
(তনি) কুতঃ চন ( কোনও কিছু হইতে) ন ৰিভেতি (তাঁত হন না| )। ইতি। 

“যে ব্রহ্মকে প্রকাশ কবিতে অক্ষম হইয়। বিষয়বিজ্ঞীন-সহ নীম 
সকল তাহা হইতে প্রতিনিবৃত্ত হয়, সেই ব্রহ্মসন্বন্ধী আনন্দকে যিনি 
জানেন, তিনি সর্ব ভয়েব কাবণ হইতে মুক্ত হন।” 


এতং হ বাব ন তপতি। কিমহং সাধু নাকববম্‌। 
কিমহং পাপমকরবমিতি। স য এবং বিদ্বানেতে আত্মানং 
স্পৃগুতে। উভে হোবৈষ এতে আত্মানং স্পৃগুতে । ষ এবং 
বেদে। ইত্যুপনিষৎ ॥ ২৯ 
ইতি ৰঙ্গাবল্লাধ্যায়ে নবমোহমুবাকঃ ॥ 


৩৩০ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী বং 


কিম (কেন) অহম্‌ (আমি) সাধু (বিহিত, উত্তম, ' কর্ম) ন অকরবম 
(করি নাই) কিম অহ্‌ম্‌ পাপম্‌ (প্রতিষিদ্ধ, কুকর্ম) অকরবম্‌ ( করিয়াছিলাম ) 
-ইতি (এইরূপ অনুতাপ ) এতম্‌ হ বাব (কেবল এই প্রকার জ্ঞানীকে )ন 
তপতি (উদ্দিগ্র করে না) [কেন না] »ঃ (ধিনি) এবম্‌ বিদ্বান (এই প্রকার 
জ্ঞানবান্‌) সঃ (তিনি) এতে (এই পাপপুণ্য ) [রূপী। আতল্মানম্‌ (আপনাকে, 
ব্রহ্ধানন্দকে ) স্পৃগুতে (গ্রীত করেন, বলবান্‌ করেন ) [ পাপপুণ্াকে আত্মাব 
সহিত অভিন্ন জানিয়া৷ সবাবস্থার আনন্দ উপভোগ করেন ]; হি (কারণ) »! 
(যিনি) এবম্‌ বেদ ( অদ্বৈতানন্দ ব্রদ্ধকে জানিয়াছেন ) এষঃ এব (তিনিই ) এতে 
উভে ( এই উভয়াস্ক, পাপপুণ্যের ম্বরূপভূত ) আত্মানম্‌ স্পুণুতে । ইতি উপনিষং 
( ইহাই পরমরহন্ত রন্গবিদ্ত। ) | ২।৯ 

“আমি কেন সৎকর্ম করি নাই, কেন অসতৎকর্ম করিয়াছিলাম”_ 
এইরূপ অন্থতাপ কেবল এবন্প্রকার জ্ঞানীকেই উদ্বিগ্ন করে না। 
ধিনি এই প্রকার ব্রহ্গজ্ঞ তিনি এই পাপপুণ্যের শ্বরূপভূত আত্মাকে 
আনন্দিত করেন ; কারণ ধিনি এইরূপ জ্ঞানবান্‌ তিনিই উক্ত পুণা ও 
পাঁপ উভয় হইতে অভিন্ন আত্মাকে আনন্দিত করেন১। ইহাই 
পরমরহন্ত ব্রহ্মবিদ্ভা ৷ ২৯ 

১। তাহার দৃষ্টিতে আত্ম! হুইতে পৃথক কোনও বন্তর সত্তা নাই। ৫: 
৪181২২-২৩। উভে এতে আত্মানম্.*উভয়ই হ্বরূপতঃ আত্মা ; উভভগত্ব মি), 
আত্মাই সত্য। পুণ্য ও পাপ আছে এবং প্রকাশ পায়; এই সত্ত। ও প্রকাণঠ 
তাহাদের দ্বরূপ। তদতিরিক্ত যাহ! লোকৃষ্টিতে অর্থানর্থের হেতুভূত পাপপুণার? 
প্রতিভাত হয়, তাহা মিথ্যা । অবিস্তাদশার় ষে আত্ম! পাপপুণ্যরূপে অনুভুত ১৭ 
তিনিই বিভাবস্থায় ব্রক্গানন্দরূপে উপলব্ধ হন। 


ও সহ নাববতৃ । সহ নৌ ভূনক্ত,। সহ বীর্যং করবাবহৈ। 
তেজন্বি নাবধীতমন্ভ মা বিদ্বিষাবহৈ ॥ 
ও শাস্তিঃ শাস্তিঃ শাস্তি; ॥ 


তৃতীয় ভূগুবল্ল্যধ্যায় 
প্রথম অন্থবাক 
ও সহ নাববতু । সহ নৌ তুনভ্, | সহ বীর্ষং করবাবহৈ। 


তেজন্ষি নাবধীতমন্তু ৷ ম| বিদ্বিবাবহৈ ॥ 
ও শাস্তিঃ শাস্তি শাস্তি: ॥ 


ভূগ্চর্বৈ বারুণিঃ। বরুণং পিতরমুপসসার। অধীহি 
ভগবে। ৰন্ষেতি। তন্মা এতৎ প্রোবাচ_অন্নং প্রাণং চক্ষুঃ 
শ্রোত্রং মনো বাচমিতি। তং হোবাচ__যতো বা ইমানি 
ভূতানি জায়স্তে। যেন জাতানি জীবস্তি। যৎ প্রয়ন্ত্যাভি- 
সংবিশস্তি। ত্িজিজ্ঞাসম্য । তদ্বন্ষেতি। স তপোহতপ্যত। 
স তপস্তপ্ত,--॥ ৩1১ 


ইতি ভূগুবল্লযধ্যায়ে প্রথমোহনুবাকঃ ॥ 


[ অতঃপর ব্রক্গবিগার সাধন তপশ্ত। এবং অন্নাদি-বিষয়ক উপাসন| বল! 
হইতেছে ]--ভৃগুঃ বৈঃ (ভূগু নামে প্রসিদ্ধ ) বারুণিঃ ( বরুণপুত্র )--ভগব (হে 
ভগবন্‌), বহ্গ (ব্রহ্ম ) অধীহি (- অধ্যাপয় ; অধ্যাপন করুন, ব্যাখ্যা ককন )- ইতি 
(এই মন্ত্র উচ্চারণ করিয়।) পিতরম্‌ ( পিত! ) বরুণম্‌ উপদসার ( বরুণের সমীপে 
উপস্থিত হইলেন )। [পিতা] তল্মৈ (পুত্রের প্রতি ) এতৎ (এই কথ!) প্রোবাচ 
(উপদেশ করিলেন )-_-অন্্রম্‌ ( অন্নময় শরীর), প্রাণম্‌ (প্রাণ ), চগ্ুঃ ( নয়ন ), 
শ্োত্রম্‌ ( কর্ণ), মনঃ ( অস্তঃকরণ ), বাচম্‌ ( বাণিক্দরিয় ) ইতি (এই সকল [ক্রন্ষোপ- 
লবধির ছারসমূহ বলিলেন ])। তস্‌ (সেই স্গুকে ) উবাচ হ (আরও বলিলেন )-_ 
ধতঃ ৰৈ (বীহা হইতেই ) ইমানি (এই সমুদয়) ভূতানি (সত্ব হইতে ব্রন্ধা পযন্ত 

১৬ 


৩৩২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ও 


সর্বহৃত ) জায়ন্তে (জাত হয়), জাতানি (জাত হইয়।) যেন (বাহার দ্বারা) জীবনি 
(জীবন ধারণ করে, বর্ধিত হয়) যত প্রয়স্তি ([ বিনাশ-কালে ] ধাহাতে গমন কবে। 
অভিসংবিশস্তি ( প্রবেশ করে, তাদাজ্মা প্রাপ্ত হয়), তৎ (তীহাকেই ) বিজিজ্ঞানগ্গ 
(বিশেষবপে জানিতে ইচ্ছুক হও), তৎ (তিনি) বুক্দ (বর্গ) [ইহা ত্রদ্ষেণ 
লক্ষণ ]--ইতি। সঃ (তিনি, ভগ) তপঃ অতপ্যত ([তগন্তাই শ্রেষ্টসাধন 
জানিয়! ] তপস্যানুষ্ঠান করিলেন) । সঃ তপঃ তণ্ত। ( তপশ্চযা৷ করিয় )--। ৩১ 


“হে ভগবন্‌, আঁমীয় ব্রন্মোপদেশ করুন” এই কথ! বলিয়া ভূ 
নামে প্রসিদ্ধ বরুণপুত্র পিতা বরুণের সমীপে উপস্থিত হইলেন । পি' 
তীহাকে বলিলেন--“শরীর, প্রাণ, চস্কু, কর্ণ, মন, বাঁক--ইহাবাই 
( ব্রন্মোপলন্ধির দ্বার)১।” (অনন্তর ) আরও বলিলেন-_-“ধাহ 
হইতে এই অখিল ভূতবর্গ উৎপন্ন হয়, উৎপন্ন হইয়! যন্ারা৷ বর্ধিত হধ, 
এবং বিনাশকাঁলে ধাঁহাতে গমন করে ও যীহাঁতে বিলীন হয়', 
তাহাকেই জানিতে ইচ্ছুক হও; তিনিই ব্রঙ্গ।” তৃপ্ত তপস্তানুষ্টাণ? 
করিলেন এবং তপশ্চধা করিয়া -। ৩১ 


১। এন্ষাস্ত্ৈকা উপলব্ধির জন্য তৎ-তৃমৃ-অসি স তুমিই, সেই__এই মহাবাকো 
অর্থের অনুধ।বন করিতে হয়। ত্বমূ পদার্থের বিবেকের, অর্থাৎ শরীরাদি হইতে 
পৃথগ্রূপে উপলব্ধি করিবার, উপায়ভূত শরীরাদিকেই এখানে দ্বার বল! হুইন। 
সাক্ষিচৈতন্থ ব/তিরেকে শরীরাদির চেষ্ট। অসম্ভব, অতএব শরীরাদির অধিষ্ঠাত| চৈতগ্ 
উহ।দিগ হইতে পৃথক্‌-_এইরূপে সাক্ষিতঘবরূপ চৈতন্ঠের বিবেক করিতে হয়। 


২। তৎ্পদার্ধের লক্ষণ বলা হইল। ব্রঃ নুঃ ১1১1২ 
৩। তপন্তা। স তন্বর্মান বাক্যের অর্থ অনুভূত না হওয়। পযন্ত উত্তয় পদের লক্ষ 
অর্থের বিচারের পুনঃ পুনঃ অবৃত্তি। 


মনসশ্চেন্্রিয়াণাঞ্চেকা গ্রযং পরমং তপঃ। 
তজ্জায়; সবধর্মেতাং স ধর্মঃ পর উচাতে ॥ 


দ্বিতীয় অনুবাক 


অশ্নং ৰৃন্মেতি ব্যজানাৎ। অন্নান্ধ্েব খন্িমানি ভূতানি 
জায়স্তে। অন্নেন জাতানি জীবন্তি। অন্নং প্রয়ন্ত্যভি- 
সংবিশস্তীতি ৷ তছিজ্ঞায়। পুনরেব বরুণং পিতরমুপসসাব। 
অধীহি ভগবো৷ ৰৃদ্ষেতি। তং হোবাচ। তপসা ৰঙ্গ 
বিজিজ্ঞাসন্য । তপো বৃন্দেতি। স তপোহতপাত। স 
তপস্তপ্ত1--॥ ৩1২ 


ইতি ভূগুবল্ল্যধ্যায়ে দ্বিতীয়োহনুবাকঃ 


-_অন্রম্‌ ( স্থুলদেহেব কাবণ বিবাট্-নামক ভূতপঞ্চক ) বক্ষ (ব্রহ্ম) ঠতি (ইহা) 
খাতানাৎ (বিদিত হইলেন- [প্রঃ ১1৫ ]), হি (কাবণ) অন্নাৎ এব খলু (অন্ন 
হততেই ) ইমানি ভূতানি জাযন্তে, জাতানি অন্নেন ( অন্নেব দ্বাব! ) জীবন্তি, শন্নম 
প্রযপ্থি অভিসংবিশস্তি ইতি । তৎ ( অন্নত্রন্মকে ) বিজ্ঞায় ( বিশেষকপে জানিধ। ) পুনঃ 
এব (পুনর্বার)_ [বাকী অংশ পূর্বের গ্তায়]।-_তপন্তা ( তপন্তাদবার! ) বুদ্ধ 
বঙ্গিজ্ঞাসম্ব (ব্রক্মকে জানিতে ইচ্ছুক হও ) [প্রঃ ১২], তপঃ বঙ্গ ( তপস্যাই ব্রক্ষ ) 
ইতি-_[ বাকী অংশ পূর্বের স্টায ]। ৩২ 


__অন্নই ব্রহ্ম ইহা জানিলেন। কারণ ইহা! প্রসিদ্ধ যে, অঙ্গ 
হইতেই ভূতবর্গ জাত হয়, জন্মিয়া অন্নের দ্বারাই জীবন ধারণ কবে, 
এবং বিনাশ কালে অল্নাভিমুখে প্রতিগমন করে ও অন্ধে বিলীন 
হখ। উহা! জানিয়। তিনি পুনর্বার পিতা বরুণের সকাশে উপস্থিত 
ইয়। বলিলেন১-_“হে ভগবন্, আমায় ব্রন্দোপদেশ ককন।” বরুণ 
তাহাকে বলিলেন--ণ্তপন্ত। সহায়ে ব্রহ্মকে বিশেষরূপে জানিতে 
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ইচ্ছা কর, তপস্তাই ব্রহ্ধ। ভূ তপন্তাান করিলেন। তিনি 
তপশ্চধা করিয়া--। ৩২ 
১। ভূগু দেখিলেন যে, অন্নের উতৎ্পত্তি-বিনাশাদি আছে, অবএব উহ ব্রচ্ম নহে। 


তৃতীয় অন্ুবাক 
প্রাণো বৃন্দেতি ব্জানাৎ। প্রাণাদ্ধ্যেব খন্থিমানি 
ভূতানি জায়ন্তে। প্রাণেন জাতানি জীবস্তি। প্রাণ 
প্রয়ন্ত্যভিসংবিশম্তীতি। তুদিজ্ঞায়। পুনরেব বরুণ 
পিতরমুপসসার । অধীহি ভগবো ৰৃন্ষেতি । তং হোবা? 
তপসা বৃন্দ বিজিজ্ঞাসম্ব। তপো বৃন্ষেতি। স তপোই- 
তপ্যত। স তপস্তপ্ত--॥ ৩৩ 


ইতি ভূৃগুবল্লযধ্যায়ে তৃতীয়োহনুবাকঃ ॥ 


প্রাণঃ (প্রাণ, বিরাটের কারণ ক্রিক্সাশক্তিবিশিষ্ট হিরণ্যগর্ভ ) ব্রহ্ম (ব্রহ্ম ) ইতি 
( ইহ!) বাভানাৎ (জানিলেন )--[ প্রঃ ৩।১২ ]1--[ অবশিষ্টাংশ পূর্বের হ্যায় ]। ৩« 


_প্রাণই ব্রহ্ম ইহা জানিলেন। কারণ, প্রাণ হইতেই এই 
ভূতবর্গ উৎপন্ন হয়, উৎপন্ন হইয়! প্রাণের দ্বারা বধিত হয়, এবং 
অবশেষে প্রাণানিমুখে গমন করিয়া প্রাণে লীন হয়। উহা! জানি 
তিনি পুনর্বার পিতা বরুণের সকাঁশে উপস্থিত হইয়া বলিলেন*- 
“হে ভগবন্, আমায় ব্রদ্মোপদেশ দিন।” বরুণ তাহাকে বলিলেন. 
“তপন্তা| সহায় ব্রহ্মকে বিশেষরূপে জানিতে ইচ্ছা কর । তপন্তাই ব্রন্ধ। 
ভূড তপস্তানুষ্ঠান করিলেন। তিনি তপশ্চর্থা করিয়-_। ৩1৩ 

১। ভৃগু দেখিলেন, ক্রিয়াত্মক পরিণামী প্রাণ চেতন ও অবিকারী ব্রহ্ম নহেন। 


চতুর্থ অন্বাক 
মনো বৰন্মেতি ব্যজানাৎ। মনসো হ্যেব খন্বিমানি 
ভূতানি জায়ন্তে। মনস! জাতানি জীবস্তি। ম্নঃ প্রয়ন্ত্যাভি- 
সংবিশস্তীতি। তছিজ্ঞায়। পুনরেব বরুণং পিতরমুপসসার । 
অধীহি ভগবো৷ ৰৃন্দেতি। তং হোবাচ। তপসা বন্ধ 
বিজিজ্বাসম্থ । তপো বৰঙ্গেতি। স তপোহতপ্যত। স 
তপস্তপ্ত।---॥ ৩৪ 


ইতি ভূগ্খবল্ল্যধ্যায়ে চতুর্থোইনুবাকঃ ॥ 
মন: ( মন, সন্কল্পশক্তিবিশিষ্ট হিরণ্যগর্ভ ) বৃ্ধ (ব্রহ্ম )--[ অবশিষ্টাংশ পূর্বের 
গায়] | ৩৪ 
মনই ব্রহ্ম ইহা জানিলেন। কারণ মন হইতেই এই ভূতবর্গ জাত 
হয়, জাত হুইয়! মনেরই দ্বার! বর্ধিত হয়, এবং বিনাশকাঁলে মনেরই 
অভিমুখে প্রতিগমন করে ও মনেই বিলীন হয়। উহা! জানিয়৷ ভৃগু 
পুনর্বীর পিতা বরুণের নিকট উপস্থিত হইয়া বলিলেন__“হে ভগবন্, 
আমায় ব্রহ্ম সম্বন্ধে উপদেশ করুন।” বরুণ তীহাকে বলিলেন-* 
'তপন্তাসহায়ে ব্রহ্মকে জানিতে ইচ্ছা কর। তপন্তাই ব্রহ্ম ।” তিনি 
তগন্তানুষ্ঠীন করিলেন। তিনি তপশ্চ্যা করিয়া-_। ৩৪ 


১। মন অনিশ্চয়াত্মক, অতএব উহ! ব্রন্ম নহে । , 


পঞ্চম অন্গবাক 
বিজ্ঞানং ৰৃচ্মেতি ব্যজানাং। বিজ্ঞানাদ্ধযেব খন্বিমানি 
তানি জায়স্তে। বিজ্ঞানেন জাতানি জীবস্তি। বিজ্ঞানং 
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প্রয়স্ত্যাভিসংবিশস্ভীতি । তদ্বিজ্ঞায়। পুনরেব বরুণ 
পিতরমুপসসার । অধীহি ভগবে ব্ন্মেতি । তং হোবাচ। 
তপসা ব্রা বিজিজ্ঞাসন্য। তপো! ৰদ্ষেতি। স তপোহ- 
তপ্যত। স তপস্তপুব--॥ ৩৫ 


ইতি ভূগুবল্লাধ্যায়ে পঞ্চমোহনুবাকঃ ॥ 


বিজ্ঞানম্‌ ( বিজ্ঞানই, অধ্যবসায়-শক্তিবিশিষ্ট হিরণ্যগর্ভ ) বক্ষ -_[ অবশিষ্টাংশ 
পূৰের ম্যায় ]। ৩৫ 

__বিজ্ঞীনই ব্রহ্ম ইহা জানিলেন। কারণ বিজ্ঞান হইতেই এ 
ভূতবর্গ জাত হয়, জাত ইয়া বিজ্ঞানেরই দ্বারা বরধিত হয়, এর 
বিনাশকালে বিজ্ঞানেবই অভিমুখে প্রতিগমন করে ও বিজ্ঞানেই 
বিলীন তয়। উহা! জানিয়া ভৃগু পুনর্বার পিতা বরুণের নিকট 
উপস্থিত হইয়। বলিলেন,_ণ্হে ভগবন্‌, আমায় ব্রহ্ম সন্ধে 
উপদেশ দিন।” বরুণ তীহাকে বলিলেন, প্তপন্তাসহায়ে ব্রহ্মকে 
জানিতে ইচ্ছা কর। তপন্তাই ব্রহ্ম ।” তিনি তস্তান্ুষ্ঠীন করিলেন । 
তিনি তপশ্চর্যা করিয়া | ৩৫ 

১। নুখহুঃখের অনুস্ভৃতিও বিজ্ঞানের অন্তু তু, অতএব উহা! পূর্ণানন্দ নহে। 

২। জিজ্ঞানুর পক্ষে ভূগুর গ্ভায় তপন্ঠা কর! উচিত ; উন! ব্রদ্মলাভের উপাফ | 
ইহাই প্রকরণের মর্মার্থ । | 


ষষ্ঠ অন্গবাক 
আনন্দো ৰৃহ্ষেতি ব্যজানাং। আনন্দাছ্য্েব খবিমানি 
ভূতানি জায়ন্তে। আনন্দেন জাতানি জীবস্তি। আনন্দং। 


এ] তৈত্তিরীয়োপনিষৎ ৩৩৭ 


প্রয়স্ত্যভিসংবিশস্তীতি । সৈষা ভার্গবী বারুণী বিদ্যা! । পরমে 
ব্যোমন্‌ প্রতিষ্ঠিতা । সয এবং বেদ প্রতিতিষ্ঠতি। অন্ন- 
বানম্নাদো ভবতি। মহান্‌ ভবতি প্রজয়া পশুভির্বদ্ধর্চসেন । 
মহান্‌ কীত্্যা ॥ ৩৬ 
ইতি ভূগুবল্লযধ্যায়ে বষ্ঠোহনুবাকঃ ॥ 

আনন্দ; (যিনি সত্য, জ্ঞান, অনন্ত বলিয়! ব্যাখ্যাত হইযাছেন [২1১।৩]) 
[ইত্যাদি পূর্ববৎ ]। সা এষ। (এই সেই ) ভার্গবা ( ভগুকতৃকি সুবিদিত ) বাকণ 
(ব্কণক্তৃক প্রোক্ত ) কিছ্য। ( বিদ্ধ ) [ অন্ুময হইতে আবন্ত কবিধা ] পবমে ব্োমন্‌ 
( হৃদয়াকাশগুহাব অবস্থিত পরমানন্দে ) প্রতিষ্ঠিত। ( পরিসমাপ্ত)। যঃ (যেকেহ) 
এবম্‌ বেদ ([ তপস্ত। সহায়ে অন্নময় হইতে আনন্দময় পযন্ত ক্রমে অনুপ্রবেশ কবিষা 
আনন্দ-ন্বরূপ ব্রন্মকে ] এইবপে জানেন) সঃ (তিনি) প্রতিতিষ্ঠতি ( আনন্দশ্ববপ 
বন্ধে প্রতিষ্ঠিত হন ), অন্নবান্‌ (প্রতৃত তন্নশালী ) অন্লাদঃ (অন্নভোক্তা, দীপ্তাগরি) 
ভবৃতি (হন) : প্রলয়। (পুত্রাদিযুক্ত হইঘ! ) পশুভিঃ (গবাখাদিমান হইয়া) বুন্গবর্চসেন 
( এমদমাদিপ্রযুক্ত তেজোবিশিষ্ট হইযা ) মহান্‌ ভবতি (মহান্‌ হন), কীর্তা। মহান্‌ 
(কীতিতেও মহান্‌ হন ) ৩৬ 

-আননই ব্রচ্ধ ইহা জানিলেন। কাঁবণ আনন্দ হইতেই এই 
ভতবর্গ জাত হয়, জাত হইন্া আনন্দের দাবা বর্ধিত হয়, এবং 
অবশেষে আঁনন্দাতিমুখে প্রতিগমন কবে ও আনন্দে বিলীন হয়। 
ডৃগুকর্তৃক জ্ঞাত ও বরুণকর্তৃক প্রোক্ত উক্ত এই বিদ্যা অন্নময় 
কোশ হইতে আরম্ভ কবিয়! হৃদয়াকাশে অবস্থিত পরমানন্দে আসিয়া 
পরিসমাপ্ত হইয়াছে । যে কেহ এই প্রকারে জানেন, তিনি আনন্দ- 
স্বরূপ ব্রহ্গে প্রতিষ্ঠিত হন, প্রভূত অন্নশালী হন, ও অন্নভোজী হন। 
তিনি সন্তান, পশু, ও ব্রহ্ষতেজে মহান হন এবং খ্যাতিতেও 
মহান্‌ হন) । ৩৬ 
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১। লোকৃষ্টিতে এই সকল ফল উল্লিখিত হইলেও ব্রহ্মজ্যের দৃষ্টিতে লাভালাত 
নাই। মরীচিকা মিথ্যা বলিয়। জ্ঞাত হইবার পরও যেমন উপলব্ধ হয়, মিথ্যা জগৎও 
তেমনি জীবন্ুক্তের নিকট (বাঁধিতের পুনরাবৃত্তি রূপ ছৈতাভাসরূপে ) প্রতিভাত 
হইতে পারে। কিন্তু তিনি এ সকলে লিপ্ত হন না। 


সপ্তম অন্বাক 
অন্ং ন নিন্দ্যাৎ। তদ্ব্রতম্। প্রাণো বা অন্নম্। 
শরীরমন্নাদম্‌। প্রাণে শরীরং প্রতিষ্ঠিতম। শরীরে প্রাণঃ 
প্রতিষ্ঠিতঃ। তদেতদনমন্নে প্রতিষ্ঠিতম্‌। সয এতদন্নমন্নে 
প্রতিষ্ঠিত. বেদ গ্রতিতিষ্ঠতি। অন্নবাননাদো ভবতি। 
মহান ভবতি প্রজয়া পশুভির্বন্ষাব্সেন। মহান্‌ 
কীত্যা ॥ ৩।৭ 


ইতি ভূগুবল্লযধ্যায়ে সপ্তমোহন্তবাকঃ ॥ 


তত্ব্রতম্‌ ([ব্রক্গজ্ঞানের দ্বারভূত অন্রের স্ততির জন্য ] উক্ত ব্রক্মাবিদের এই 
ব্রত বা অবশ্ঠপালনীয় নিয়ম) [ কথিত হইতেছে ]_-অন্নম (অন্ন) [ অপর 
হইলেও তাহাকে তিনি ] ন নিন্দ্যাৎ (নিন্দা করিবেন ন| )। প্রাণং বৈ ([ শরীরের 
অস্যতুক্ত বলিয়। ] প্রাণই ) অন্‌; শরীরস্‌ অন্নাদম্‌ ( অশ্নের অন্ত বা ভোক্তা ১; 
[ আবার শরীর অন্ন, এবং প্রাণ অন্না্-_কারণ প্রাণ আছে বলিয়াই শরীর আছে ]- 
শরীরে ( শরীরমধ্যে ) প্রাণ: প্রতিষ্ঠিত; ( অবস্থিত ) এবং ] প্রাণে ( প্রাণাবলগ্বনে ) 
শরীরস্‌ প্রতিষ্ঠিতম্‌। তৎ (সুতরাং ) এতৎ (এইরূপে ) অল্নে ( [শরীর ও প্রাণ 
রূপ] অন্নে) [যথাক্রমে ] অন্নদ্‌ ([ প্রাণ ও শরীর রূপ ] অন্ন) প্রতিষ্ঠিত 
(অবস্থিত আছে )। ধঃ(যেকেহ) এতৎ (শরীর ও প্রাণ এই উত্তয়াত্মক ) অন্নম 
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(অন্্কে ) অন্গে (শরীর ও প্রাণ এই উত্তয়াম্রক অন্নে) প্রতিষ্িতম্‌ ( প্রতিঠিত ) 
বেদ ( জানেন ) সঃ (তিনি) প্রতিতিষ্ঠতি (অন্ন ও অন্নাদরূপে স্থিতি লাভ করেন )। 
[ অপরাংশ পূর্ব ]1 ৩৭ 


উক্ত ব্রচ্মবিদের পক্ষে এই ব্রত যে, তিনি অন্ুকে নিন্দা 
করিবেন না। প্রাণই অন্ধ এবং শরীর অন্াঁদ, কারণ শরীরমধ্যে 
প্রাণ প্রতিষঠিত১। (আবার শরীর অন্ন এবং প্রাণ অন্নীদ, 
কারণ) প্রাণাবলম্বনেই শরীর "স্থিতি লাভ করেখ। সুতরাং এই 
( অন্টোন্ুসাপেক্ষ শরীর ও প্রাণ রূপ) অন্নই অন্নে প্রতিষ্ঠিত। 
যে. কেহ এই শন্নে প্রতিগ্িত অন্নকে জানেন, তিনি অন্ন ও অন্নাদ 
রূপে স্থিতি লীভ করেন; তিনি প্রচুর মন্শীলী ও অন্নভোজী হন ; 
তিনি সন্তান, পশু, ও ব্রহ্মণ্যতেজে মহীয়ান্‌ হন এবং কীতিতেও 
মহন্‌ হন। ৩।৭ 


১। যেযাহার অন্তভূক্ত সে তাহার অন্ন; যথা প্রাণ শরীরের অন্ন। 

২। যদবলম্বনে অপরে স্থিতি লাভ করে মে অনাদ; যথা প্রাণ শরীররূপ অন্নের 
অশ্নাদ, কারণ প্রাণ ন! থাকিলে শরীর বিনষ্ট হয়। | 

৩। অন্ন ও অন্নাদরূপে প্রংণাদির উপাসনা ব্হ্ষজ্ঞানের একটি সাধন_ ইহাই 
প্রকরণের মর্মার্থ । 


অগ্টম অনুবাক 
অন্নং ন পরিচক্ষীত। তদ্ব্রতম। আপো বা অন্নম্‌। 
জ্যোতিরপ্নাদম। অপৃস্থ জ্যোতিঃ প্রতিষ্ঠিতম্‌। জ্যোতিব্যাপঃ 
প্রতিষ্ঠিতাঃ। তদেতদন্নমন্নে প্রতিষ্ঠিতম্। সয এতদন্নমন্সে 
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প্রতিষ্ঠিত বেদ প্রতিতিষ্ঠতি। অন্নবানন্নাদো ভবতি। 
মহান ভবতি প্রজয়া পশুভির্বক্ষবচিসেন। মহান্‌ 
কীত্যা ॥ ৩।৮ 

ইতি ভূগুবল্ল্যধ্যায়ে অষ্টমোহনুবাকঃ ॥ 


তথ্ব্রতম্‌ (উক্ত ব্রঙ্মবিদের এই ব্রত)-_অন্ম ([ দীয়মান] অন্নকে ) ৭ 
পরিচক্ষীত (তিনি পরিহাস, উপেক্ষা করিবেন না )। আপ বৈ (জলই) তন্নম 
(অন্ন), জ্যোতি (তেজ) অন্নাদম্‌ ( অন্নভঙ্গক, শোষক )[ কারণ ] জ্যোতিষি 
আপঃ ([ আকাশব্যাপী ] তেজের মধ্যে [ মেঘবপ ] জল) প্রতিষ্ঠিতাঃ ( অবস্থিন 
আছে); [ এবং তেজ অন, ও জল তাহার ভক্ষক ; কারণ ] অপ্হ ( [ শব্দ, ম্পণ, 
রূপ, ও রস এই চতুগ যুক্ত ] জলমধ্যে । জো।তিঃ ([ শব্দ, ম্পর্শ, ও রূপ এই এ্রিগ্কণ 
বিশিষ্ট ] তেজ) প্রতিঠিতম্‌ (অবস্থিত আছে )। তত (হ্ুতরাং) এতৎ্ অন্ন 
(জল ও তেজ এই পরম্পরসাপেক্ষ অন্নকে ) অন্নে (তেজ ও জলে) প্রতিষ্ঠিতম্‌ (স্থিত 
বপিয়। ) সং যঃ ইত্যাদি--পূর্ববৎ | ৩৮ 

উক্ত উপাঁসকের পক্ষে এট ব্রত যে, তিনি অন্নকে উপেক্গ' 
করিবেন না। জলষ্ট অন্ন, এবং তেজ অন্গভোক্তা ১, কারণ তেজসমহ- 
মধ্যেই জল অবস্িত থাকে । (আব।র তেজই অন্ন, অবং জল 
অল্নভোক্তা ; কাবণ ) জলমধ্যেই তেজ 'বস্থিত। স্তরাং এই 
( অন্টোন্তসাপেক্ষ জল ও তেজ রূপ) অন্ন অন্নে প্রতিহিই। এ 
কেহ এই অন্নে প্রতিষিত অন্নকে জানেন, তিনি অন্ন ও অন্নাদ 
রূপে স্থিতি লাঁভ করেন; তিনি প্রচুর অন্নশালী ও 'ন্ভোজা হন; 
তিনি সন্তান, পণ্ড, ও ব্রহ্মণ্যতেজে মহ্ীয়ান হন এবং ঝীত্তিতেও 


মহান হন। ৩1৮ 


নবম অন্ুবাক 


অন্নং ৰহু কুবাতি। তদ্ব্রতম্। পৃথিবী বা মন্নমূ। 
আকাশোহন্নাদঃ। পুথিব্যামাকাশঃ প্রতিঠিতঃ। আকাশে 
পৃথিবী প্রতিষ্ঠিতা। তদেতদন্নমন্নে প্রতিিতম। স য 
এতদন্নমন্নে প্রতিষ্ঠিতং বেদ প্রতিতিষ্ঠতি। অন্নবানন্নাদে 
ভবতি। মহান ভবতি প্রজয়া পশুভিৰ্ন্ধব্চসেন। 
মহান্‌ কীত্যা ৷ ৩।৯ 


ইতি ভূগুবল্লাধ্যায়ে নবমোহনুবাকঃ ॥ 

তৎ্রতম্‌ (জল ও তেজকে যিনি অন্ন ও অন্নাদ রূপে উপাঁসন! কবেন, 
তাহার ব্রত এই )__অন্নম্‌ ( অন্রকে ) ৰহু (প্রচুব) কুর্বাত (তিনি করিবেন )। 
পৃথিবী বৈ (পৃথিবীই ) অন্নমৎ আকাশঃ অুন্নাদঃ, [কারণ ] আকাশে পৃথিবী 
প্রতিষিত। । [ এবং পৃথিবীই অন্নভোক্তা এবং আকাশ অন্ন, কারণ] পৃথিব্যাম্‌ 
( পৃথিবীতে ) আকাশঃ প্রতিষ্ঠিত; । [ অপরাংশ পুববৎ ]। ৩৯ 

উক্ত উপাঙ্জকের পক্ষে এই ব্রত যে, তিনি অন্নকে বধিত 
করিবেন। পৃথিবীই অন্ন এবং আকাশই অক্নাদ ; কারণ পুথিবী 
আকাশে প্রতিষ্ঠিত। ( আবার আকাশই অন্ন, এবং পৃথিবী অন্নাদ ; 
কারণ) পৃথিবীতে আকাশ প্রতিষ্ঠিত। সুতরাং এই (পৃথিবী ও 
আকাশ রূপ অন্টোন্তসাপেক্ষ ) অন্নই অন্নে প্রতিষ্ঠিত। যে কেহ 
এই অল্নে প্রতিষ্ঠিত অগ্নকে জানেন, তিনি অন্ন ও অন্নাদ রূপে স্থিতি 
লাভ করেন; ; তিনি প্রচুর অন্্শালী ও অন্নতোজী হন; তিনি 
সস্তান, পণ্ড, ও ব্রহ্মণ্যতেজে মহীয়ান্‌ হন এবং কীতিতেও মহান্‌ 
হন। ৩৯ 


৩৪২ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ৩১০১ 


১। “প্রাণ: বা অন্ষ্‌ শরীরমন্নাদঃ* হইতে আরম্ভ করিয়া আকাশ পথ্স্ত 
সমুদয় কার্য-বন্ত অন্তর ও অন্নাদ রূপে বিভক্ত হইল। ইহারা সকলেই সংসারের 
অন্তভুক্ত ও বিনাশী। কিন্ত ব্রচ্ধ সংসারাতীত । 


দ্রশম অন্গবাক 
ন কঞ্চন বসতো প্রত্যাচক্ষীত। তদ্ব্রতম্। তস্মাদ্‌ 
য়া কয়। চ বিধয়া বহবন্নং প্রাপ্ধ,য়াৎ। অরাধ্যম্মা অন্নমিত্যা- 
চক্ষতে। এতদ্বৈ মুখতোইন্নং রাদ্ধমূ। মুখতোহমস্মা অন্নং 
রাধ্যতে। এতদ্বৈ মধ্যতোহনং রাদ্বমূ। মধ্যতোইম্মা অন্নং 
রাধ্যতে। এতদ্বা অন্ততোহন্নং রাদ্ধমূ। অস্ততোহস্মা অন্নং 
রাধ্যতে । ৩।১০।১ 


ইতি ভূগুবল্লাধ্যায়ে দশমোইমনুৰাকঃ ॥ 


তৎ-ব্রতম্‌ ( উত্ত পৃথিবী ও আকাশের উপাসকের এই ব্রত যে] [তিনি] বসতে 
( বাসের জদ্ভ আগত ) কম্‌ চ ন ( কাহাকেও ) ন প্রত্যাচক্ষীত (প্রত্যাখ্যান করিবেন 
না)। [বাসস্থান দিলে ভোজনও দিতে হয়] তম্মাৎ (সুতরাং) বয়! কয়া চ (যে 
কোনও ) [ শীস্বীয় ] বিধয় ( প্রকারে ) বহু ( প্রচুর ) অন্লম্‌ ( অন্ধ ) প্রার্ধ,য়াৎ (ভিনি 
সংগ্রহ করিবেন )। [ প্ররূপ উপাসক অভ্যাগতের উদ্দেগ্ঠে ] “অন্মৈ ( ইহার জন্য) 
অন্নম্‌ (অন্ন) অরাধি (রন্ধন কর! হইয়াছে )” ইতি (এই কথা ) আচক্ষতে ( বলেন )। 
এতৎ বৈ (এই যে) মুখতঃ (প্রথম বয়সে বা মুখ্যবৃত্তি অর্থাৎ শ্রদ্ধাদি সহকারে ) 
অন্নম্‌ ( অল্প ) রান্ধম্‌ (রন্ধন হইয়াছে, দিদ্ধ করিয়া দান কর! হইতেছে) [তাহার 
ফলে ] অশ্মৈ ( এই অন্নদাতার জগ্ঠ ) মুখতঃ (মুখা প্রকারে ব৷ প্রথম বয়সেই ) অন্নমূ 
(অন্ন) রাধাতে ( সমুপস্থিত হয়)। এতৎ বৈ (এই যে) মধ্যতঃ ( মধ্যম বয়সে বা 
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মধ্যম শ্রদ্ধা! সহকারে ) অন্নমূ রাদ্ধম্‌ ( অন্ন রন্ধন করিয়। দান কর! হইতেছে) | তাহার 
কলে ] অন্মৈ ( এই অন্নদাতার জন্য ) মধ্যতঃ অন্নম্‌ রাঁধ্যতে ( মধ্যম প্রকারে বা! মধাম 
বয়সে অন্ন সমুপস্থিত হয় )। এতৎ বৈ অন্ততঃ অন্নমূ রাঁ্ধম্‌ (এই যে শেষ বয়সে বা 
অনাদরপূর্বক অন্ন রদ্ধন করিয়। প্রদত্ত হইতেছে ) অস্মৈ অন্ততঃ অন্নম্‌ রাধ্যতে (তাহাব 
ফলে ইহার জন্য অপকৃষ্ট প্রকারে বা শেষ বয়সে অন্ন-সমাগম হয়) । ৩1১০১ 


উক্ত উপাসকের এই ব্রত ঘ্বে, তিনি বাসের জন্য সমাগত 
কাহাকেও প্রত্যাধ্যান করিবেন না । শ্ুতরাং যে কোনও প্রকাবে 
তিনি বহু অন্ন সংগ্রহ করিবেন। অভ্যাগত সম্বন্ধে তিনি এইরূপ 
বলিবেন_-“ইহার জন্ত অন্ন রন্ধন কর! হইয়াছে ।” অন্নদাত।৷ এই 
যে মুখাবৃত্তি অবলম্বনে অন্ন প্রস্তুত করিয়া দান করেন, ইহার ফলে 
ইহার জন্থ মুখ্য প্রকারে অন্নসমাগম হয়। এই যে তিনি মধ্যমবৃত্ি 
অবলম্বনে অন্ন প্রস্তুত করিয়! দান করেন, ইহার ফলে মধ্যম প্রকারে 
ইহার জন্য অন্নসমাগম হয়। এই যে তিনি অধমবৃত্তি অবলম্বনে 
অন্ধ প্রস্তুত করিয়। দান করেন, ইহার ফলে অধম প্রকারে ইহার 
নিকট অন্পসমাগম হয়-_। ৩১০১ 


য এবং বেদ। ক্ষেম ইতি বাচি। যোগক্ষেম 'ইতি 
প্রাণাপানয়োঃ। কর্মেতি হস্তয়োঃ। গতিরিতি পাদয়োঃ । 
বিমুক্তিরিতি পায়ৌ। ইতি মানুষী;ঃ সমাজ্ঞাঃ। অথ 
দৈবীঃ_ _তৃপ্তিরিতি বৃষ্ঠৌ। ৰলমিতি বিছ্যাতি । ৩।১০।২ 

--যঃ এবম্‌ বেদ (খিনি এইরূপ অন্ন ও অন্নদানের মাহাক্ময জানেন) [ তিনি 
পূ্োন্ত ফল লাভ করেন]। [ এখন ব্রন্মোপাসনার প্রকারবিশেষ বল! হইতেছে ] 


_ ক্ষেমঃ ইতি (প্রাপ্ত বন্তর সংরক্ষণরূপে ) বাচি (বাক্যে), যোগ-ক্ষেমঃ ইতি 
(যোগ, অর্থাৎ অপ্রাপ্ত বস্ত্র প্রাপ্তি এবং ক্ষেম, অর্থাৎ প্রাপ্ত বস্তর সংরক্ষণ, রূপে) 


৩৪৪ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ৩।১৯।৩ 


প্রাণ-অপানয়োঃ (প্রাণ ও অপানে ), কর্ম ইতি ( কর্মরূপে ) হস্তয়োঃ ( হস্তব্বয়ে ), 
গতিঃ ইতি ( গতিরূপে ) পাদরোঃ ( পাদদ্বয়ে ) বিমুক্তিঃ ইতি (পরিত্যাগরূপে ) পাযো 
( পাতে ) [ প্রতিষ্ঠিত বলিয়া ব্রহ্ষকে উপাসন! করিবে ]--ইতি (এই সমুদয়) 
মান্ুষীঃ ( মনুষ্যসম্পকিত ) সমাজ্ঞাঃ ( উপাসন1)। অথ ( অনন্তর) দৈবীঃ ( দেবত। 
সম্পকাঁয় উপাসনাসমূহ ) [ বল! হইতেছে ]-তৃপ্ডিঃ ইতি (তৃণ্ডিরপে ) বৃষ্টো (বৃষ্টিতে ) 
ৰলম্‌ ইতি (বলগরূপে ) বিছ্যাতি ( বিছ্বাতে )--৩।১০২ 


--যিনি এই প্রকাঁর জানেন ( তীহাঁর এ ফল হয়)। (ব্রহ্মকে) 
ক্ষেমরূপে বাক্যে, যোগক্ষেমবপে প্রাণ ও অপানে১, কমরূপে হম্তদ্বযে, 
গতিরূপে পাদদ্য়ে, পরিত্যাগৰূপে পায়ুতে প্রতিষ্ঠিত বলিয়৷ উপাসন৷ 
করিবে। এই সমস্তই মানুষসম্পকিত উপাঁসন! । অনন্তর দৈবী উপাসনা 
সমূহ বল! হুইতেছে-_তৃপ্তিরূপে বৃষ্টিতে, বলরূপে বিছ্যাতে,-৩1১০।২ 

১। ধীহার প্রাণাপান ্লাছে তিনিই যোগক্ষেমবান্‌ হইতে পারেন বলিয়া মনে 
হইতে পারে যে, প্রাণাপানই যোগক্ষেমের কারণ । কিন্ত বস্ততঃ ব্রক্মই যোগক্ষেমরূপে 
প্রাণাপানে অবস্থিত । এইরূপ অন্যত্রও বুঝিতে হইবে। 

২। বৃষ্টি হইতে অন্রাদির উতৎপত্তিক্রুম মানুষের যে তৃপ্তি হয়, সেহ তৃপ্তিরূগে 
ব্রদ্ধই অন্তরে প্রতিষ্ঠিত । এইরূপ অগ্ত্রও বুঝিতে হইতে । গীন। ৩/৮-১৫ 


যশ ইতি পশুধু। জ্যোতিরিতি নক্ষত্রেধু। প্রজাতি- 
'রমৃতমানন্দ ইত্যুপস্থে। সর্ধমিত্যাকাশে। তৎ প্রতিষ্টেত্যু- 
পাসীত। প্রতিষ্ঠাবান্‌ ভবতি। তন্মহ ইত্যুপাসীত। মহান্‌ 
ভবতি। তন্মন ইত্যুপাসীত। মানবান্‌ ভবতি। ৩।১০।৩ 


যশঃ ইতি ([ পণুসম্পদ্‌-লভায ] যশোরূপে ) পশুষু ( পশু-মধ্যে) ; জোতিঃ উতি 
(জ্যোতিঃ-রূপে ) নক্ষত্রেধু ( তারকাগণ-মধ্যে ); প্রজাতি; অনৃতম্‌ ( সন্তানোৎপত্তি 
রূপ অমৃতত্, অর্থাৎ পুত্রকতৃক পিতৃণের পরিশোধ হওয়ায় আপেক্সিক অমরত্ব) 


৩১০৪ ] তৈত্তিরীয়োপনিষৎ ৩৪৫ 


[ও] আনন্দঃ ইতি (হৃুখবপে ) উপস্থে (জননেন্দিয়ে) ; সর্বন্‌ ইতি (সর্বরূপে ) 
[ সর্বাধার ] আকাশে [ত্রহ্মকে উপাসনা করিবে]। [সেই আকাশ ব্র্ধই; 
মতএব] তৎ (আকাশরূপ ব্রহ্ষকে ) প্রতিঠা উতি (সর্বাধার-রূপে ) উপাসীত 
(উপাসনা করিবে )। [ এ উপাসনার ফলে উপাসক ] প্রতিষ্ঠান (সকলের আশ্রয়) 
ভবতি (হন)। তৎ (উক্ত আঁকাশ-ব্রদ্ষকে) মহ; ইতি (মহত্বগুণসম্পন্ন- 
বপে) উপাসীত, মহান ভবতি। তৎ মন: ভতি ( মনোবপে ) উপ।মীত, মানবাণ 
( মননশীল) 5বতি । ৩১০৩ 


_যশোরূপে পশ্ুগণমধো, জ্যোতিঃরূপে তাঁরকীরাঁজির মধ্যে, 
সম্ত/নোৎপত্তি-ক্রমে পিতৃঞ্খধণের পরিশোধ-জনিত অমৃতত্ব ও স্থথ 
পীপে জননেন্দ্রিয়ে, এবং সর্বশ্বরূপে আকাশে (ব্রহ্মকে উপাসনা করিবে)। 
( এবং যেহেতু আকাশ বস্তুতঃ ব্রদ্ধঈ, অতএব ) আঁকাশরূপী ব্রঙ্গকে 
সর্বাধারিরূপে উপাঁন। করিলে তিনি ( অথাৎ সাধক) সর্বাধার হন। 
তাহাকে মহত্বগুগসম্পন্ধ রূপে উপাসনা করিলে তিনি মহান্‌ হন। 
তাহাকে মনোরূপে উপাসনা করিলে মণনশীল হন। ৩১০1৩ 


তন্নম ইত্যুপ্টাসীত। নম্যন্তেহন্মৈ কামাঃ। তদ্ৰন্েত্যু- 
পাসীত। ৰৃন্ষবান্‌ ভবতি। তদ্ৰন্মণ; পরিমর ইত্যু- 
গালীত। পর্য্যেণং ভিয়ন্তে দ্বিষন্তঃ সপত্বাঃ। পরি যেইপ্রিয়া 


আতৃব্যাঃ। স যশ্চায়ং পুরুষে । যশ্চাসাবাদিত্যে। স 
একঃ। ৩।১০।৪ 


তৎ (তাহাকে) নমঃ ইতি (নআ্তা-গুপ-্বশিষ্ট রূপে) উপাসীত-_অন্বে 
(উক্ত উপাসকের প্রতি) কামাঃ (ভোগাবিধয় সকল) নম্ন্তে (অবনত, তদধীন 
বয)। তত বঙ্গ ইতি (প্রধানতম, দর্বাধীশ, রূপে) উপাসীত, বৰক্ধবান্‌ 
 স্য়ংপ্রভু, স্থুল-ভোগসাধন-সম্পন্ন বিরাট্‌-সরৃশ ) ভবতি। তৎ (আকাপনত্রক্মকে ) 


৩৪৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ৩/১০।৫ 


বন্ধণঃ (ব্রন্ষের ) পরিমরঃ ইতি (সংহারক্রিয়ার দ্বাররূপে ) উপাসীত । এনম্‌ দ্িষস্ত: 
সপত্বাঃ (এই উপানকের হ্বেষকারী শক্ররা ) পরিস্রি়ন্তে (প্রাণত্যাগ করে ), যে 
( যাহার! ) অশ্রিয়্াঃ (বিথবেষযুক্ত না হইয়াও উপাসকের অপ্রিয় ) ভ্র।তৃব্ঃ (শত্রু) 
[ তাহারাও ] পরি [স্রিয়ন্তে ) [ তৈঃ ৩৬ টীকা] | যঃ চ অরম্‌ (এই ধিনি) পুরুষে 
( পুরুষমধ্যে অনুপ্রবিষ্ট ) সঃ (তিনি), যঃ চ অসৌ (এবং ধঁধিনি) আদিজে 
( হুর্ধমগ্ডলে ) সং একঃ ( অভিন্ন )[ ২৮1৫ ]1 ৩১০1৪ 

তাহাকে নম্রতাগুণ-বিশিষ্ট রূপে উপাসনা কবিলে সমুদয় ভোগ্য 
বস্ত্র এ উপাসকের অধীন হয়। তীহাকে প্রধানতম রূপে উপাসনা 
করিলে উপানক প্রধানতম হন। তাহাকে বন্গের সংহারক্রিয়ার দ্বার, 
রূপে উপাসনা করিলে উপাসকের বিদ্বেষকারী ও বিদ্বেষহীন শক্রগণ 
প্রাণত্যাগ করে। যে পরমাত্মা এই পুরুষমধ্যে অন্তপ্রবিষ্ট এবং যিনি 
সুর্ধমগুলে অবস্থিত, তিনি উভয়ত্র অভিন্ন | ৩।১০৪ 

১। বিহছ্যাৎ, বৃষ্টি, চন্দ্রমা, আদিতা, ও অগ্রি-_এই পঞ্চদেবত! বারুতে লীন হন-__ 
ছাঃ ৪৩/১-২। মুতরাং বাঁধুই ব্রন্দের সংহার-ক্রিয়ার দ্বার বা “পরিমর” | বায 
আবার আকাশসন্ভৃহ বলিয়। তাহার সহিত অভিন্ন, অতএব আকাশও “পরিমর”"। 


সয এবংবিংৎ। মন্মাল্লোকাৎ প্রেত্য ৷ এতমননময়মাত- 
নমুপসংক্রম্য । এতং প্রাণময়মাতআআনমুপসংক্রম্য । এতং 
মনোময়মাত্মানমুপসংক্রম্য । এতং বিজ্ঞানময়মাত্মানমুপ- 
ক্রম্য। এতমানন্দময়মাত্মানমুপসংক্রম্য । ইঞ্াল্লোকান্‌ 
কামান্নী কামরপ্যনুসঞ্চরন। এতৎ সাম গায়ন্নাস্তে | হা ৩ বু' 
হাত বুহাত বু। ৩।১০।৫ 
সং ইত্যাদি, ২৮৫ এর ভ্যায়। উপসংক্রমা ( আত্মভাবে প্রাপ্ত হইয়। )। 


[ ২১।৩এ বল! হইয়াছে, "তিনি সর্বপ্রকার কাম্যবস্ত ভোগ করেন। এ ভোগ কি 
প্রকার, তাহা বলা হইতেছে ]--কাষান্নী ( যথেচ্ছ,অন্লশালী ) কামরূপী ( বথেছ 


৪1৯ তৈত্তিবীয়োপনিষৎ ৩৪৭ 


রাপশলী ) [ হইয়া] [ ছঃ ৮1৭1১, ও ৮।১৯।৩] ভমান (এই পুথিবাদি ) লোকান 
(লোকসমুহকে ) অনুসঞ্চরন (পযটনপুবক, আতুরূপে অনুভব করিধ| [গাত। ২।৭২]) 
এতৎ (এই ) সান (সাম, সমতা-স্ববপ ব্রঙ্গবে ) গায়ন (খান কবিধা, ডাহাব 
বিজ্ঞানজচ্য পুতার্থত। শ্া।পন করি) আগে (অবস্থান বলেন )--হ1 ৩ ০, 41] ও খু, 
হা ৩ লু ( অহো, অহোঃ অহ! ; আশ্চবচচক প্রত) ৩১০৫ 

যিনি এই প্রকার ভ্ঞানবাঁন, তিন এহ লোক হইতে প্র চাবু€ 
ভইবা এই অন্মম আত্মাকে উপসংক্রমণ করবেন, ততপরে ঞ[ণময 
মামাকে উপসংব্রমণ করেন, পৰে এই মনোনয় আত্মাকে উতাসংক্রমণ 
করেন, পরে বিক্্ীনমর় আক্ম।কে উপসংক্রমণ করেন, এনং 
'অনশেষে এই আনন্দমপ শ্পত্মাকে উপসংক্রমণ করেন। পরিশেষে 
যথেচ্ছ অন্ন 5 কূপ প্রাপ্পু হইয়া 'এত পৃথিব)াদি শোকে পযটন 
কবিতে কার্ধতে এহ ব্রদসামা হন কন্যা খাকেন_অিহো, অহো, 
অহোন। ১০৫ 


আহমন্নমহমননমহমনস্‌ । অহমনাদোহতহমন্নীদোহতহমনাদঃ | 
অহং শ্লোককুদহং শ্লোককৃদহং শ্লোককৃৎ। অহমস্মি প্রথমা 
ঝতাওস্)। ূর্বং দেবেভ্যোহমৃতস্য নাঙ্ভায়ি। যো 'মা 
দদাঁতি স ইদেব মা৩বাঃ। অহমনমননদন্তমাতদ্ি। আহং 
বিশ্বং ভুবনমভ্যভবাওম্‌। সুবর্ন জ্যোতীঃ য এবং বেদ। 
ইত্যুপনিষত ॥ ৩।১০।৬ 


ইতি ভূগুবল্ল্যধ্যায়ে দশমোহনুবাকঃ ॥ 


-অহম্‌ (আমি) অন্ুম্‌ (অন্র), অহম্‌ অন্নাদঃ। অহম্‌ শ্লোককৃৎ (অন্ন ও 
অন্নাদের সম্মেলনের চের্তনাবন্‌ কর্তা) ; [ বিল্ময় বুঝাইবার জন) প্রত্যেক কথখ। 
তিনবার বল! হইয়ছে]। অহম্‌ অন্মি (হই) প্রথমজাঃ ( ্ প্রথমজঠ, 


২৩ 


৩৪৮ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ এ১০৬ 


প্রথমোৎপন্ন)--ধতন্ত (মূর্তামুর্ী জগতের) [এবং] দেবেভ্যঃ ( দেবগণ 
হইতে ) পূর্বম্‌ ( পূর্ববতী ), অম্ৃতস্ত ( অমৃতত্থের, মুক্তির) নাভায়ি ( স্নাভিং, 
মধাদেশ, প্রতিষ্ঠ। )। [ অক্নার্থীকে ] ঘঃ (যিনি) মা (অন্নন্থরূপ আমাকে ) দ্াতি 
€দান করেন) সঃ (তিনি) ইৎ এব (এই প্রকারেই) মা (আমাকে ) আঁবা; 
( *অবতি, রক্ষা করেন)। অন্ন আদভ্তম্‌ (যিনি অন্ন দান না করেন তাহাকে) 
আহস্‌ অন্নম্‌ (অন্নরূপী আমিই ) অদ্মি (ভক্ষণ করি)। অহ্ষ্‌ বিশ্বম্‌ (সমস্ত) 
ভুবনম্‌ ( জগৎকে ) অভ্যভবাম্‌ ( -*অভিভবামি, পরমেশ্বররাপে উপসংহার করি)। 
[ আমার ] জ্যোতী; ( শ্জ্যোতিঃ) স্ুবং ন (আধিত্যের শ্যায় নিত্যপ্রকাশমান)। 
_ইতি উপনিষৎ (ইহাই পূর্বোক্ত বললীদ্বয়ে উক্ত পরমাম্জ্ঞান)। যঃ এবম্‌ 
বেদ (ধিনি পূর্বোক্ত প্রকার সাধন-সম্পন্ন হ্ইয়| এই প্রকার জানেন ) | াহাব 
মুক্তি-লাভ হয় ] | ৩১০1৬ 

“--আমি অল্প, আমি অন্ন, আমি অন্ন। আমি অন্নভোক্তী, 
আমি অন্নভোক্তা1, আমি অন্নভোক্ত। । আমি অন্ন ও অন্নভোক্তীর 
মিলন-ঘটক, আমি মিলন-ঘটক, আমি মিলন-ঘটক। আঁম 
প্রথমজ- আমি মৃঠামূঠ জগতের এবং দেবগণেরও পূর্ববর্তী । আমাতে 
অমৃতত্ব প্রতিষ্ঠিত। যিনি অন্নার্থীর নিকট অন্নরূপী আমায় দান করেন, 
তিনি এই প্রকারেই আমায় রক্ষ! করেন। যিনি'অন্ন দান ন! করেন, 
তাঁহাকে অন্নরূপী আমিই ভক্ষণ করি। আমি পরমেশ্বর রূপে সমন্ত 
জগৎকে শাসন করি। আমার জ্যোতিঃসমুহ আদিত্যেরই ন্তার 
'নিত্যপ্রকাশমান।৮_ ইহাই পরমাত্মজ্ঞান। যিনি এইরূপ জানেন 
তাহার এই ফল হয়। ৩/১০।৬ 


ও সহ নাববতু। সহ নৌ তুনক্ত,। সহ বীর্যং করবাবছৈ। 
তেজন্থি নাবধীতমন্ত । মা বিদ্বিষাবহৈ ॥ 


ও শাস্তি; শাস্তি; শাস্তিঃ ॥ 


হখেদীয় 


হঈতবেমোপিনিষু 


শান্তিপাঠ 


& বাড. মে মনসি প্রতিষ্ঠিতা, মনো মে বাচি প্রতি 
ষিতম্‌ ; আবিবাবীর্ম এধি ; বেদস্ত ম আণীস্থঃ; শ্রুত 
মে ম। প্রহাসীঃ; অনেনাধীতেনাহোরাত্রান সংদধামি ; খন 
লদিষ্যামিঃ সত্যং বদিষ্যামি ; তন্মামবতু, তদ্বক্তারমনত 
অবতু মাম্ঃ অবতু বর্তশরম্, অবতু বক্তারম্‌। 

ও শান্তি; শান্তি শান্তি; ॥ 


[ জন্য ও অনুবাদাদি এই উপনিষদের শেষে প্রষ্টব্য ] 


প্রথম অধ্যায় 
প্রথম খণ্ড 


আত্ম বা ইদমেক এবাগ্র আসীং। নান্তৎ কিঞ্চন 

মিষৎ। স ঈক্ষত লোকান, স্থজা ইতি ॥ ১ 

অগ্রে বৈ (গ্গৎ্গষ্টিৰ পুবে ) ইম্‌ (নাধরাপ ও কর্ন ডেদে বিভিন্ন এত জগহ) 
একঃ আত্মা এব ( অদ্বিতীয় আত্মন্থরাপত ) অসৎ (ছিল )। অন্যৎ ( অন্য) কিম চন 
(কিছুই) ন মিষৎ (নিমেষাদি ক্রিয়াশীণ ছিল ৭1) | সঃ (সেই মাতা) শক্ত 
(দশন করিলেন, আলোচনা ক্বিলেন )-পোকান গত ( প্রাণিবর্গেখ কর্মফলভূত 
লোকলসমূহ ) স্থজৈ ( আমি কৃষ্টি করিব) হাতি | ১।১।১ 

সষ্টির পূর্বে এই জগৎ একমাত্র আত্মন্বন্ূপেই ব্মান ছিল ; 
নিমেষাঁদদি ক্রিয়াশীল অন্ধ কিছুই ছিল না।১ স্ইে মামা এইবূপ 
ঈক্ষণ করিলেন__”আমি লেোঁকসমুহ স্বজন করিব ।* ১1১1১ 

১। এই বাকাটি* আজ্মতন্রের শুত্রস্থাণীয়। অনন্তর অধ্যাবেপ ও অপবাদ 
অবলম্বনে প্রপঞ্চের মিথ্যাত্ব দৃট়ীকৃত করিযা আত্মার অখগ্েকরসত্ব প্রাতপাদিত হইবে। 
১৩/১৩এর ১ম পংক্তি পর্যন্ত অধা1রোপ, পরে অপবাদ ভূমিকা দ্রঃ )। 


স ইমাল্লোকানস্থজত | অন্ত মরীচীপ্নরমাপঃ। অপোহস্তঃ 
পরেণ দিবং, ছ্চৌঃ প্রতিষ্ঠা। অন্তরিক্ষং মরীচয়ঃ। পুথিবী 
নর | হা অধস্তান্তা আপঃ ॥ ২ 


সঃ (সেই ঈশ্বর ) ইমান্‌ (এই সকল) লৌকান্‌ (লোকসমূহ)) অন্থজত (স্থজন 
করিলেন)। অস্তঃ ( অন্ভোলোক, মেঘাধার লোক), মরীচীঃ ( মরীচিলোকসমূহ ), 


৩৫২ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ১১২ 


মরম্‌ (মরলোক ) আপঃ (আগপলোক ) [স্্জন করিলেন ]| অদঃ (উহাই 
[ ছ্যলোক, মহঃ, জন, তপঃ, ও সত্য 1) অন্তঃ (অন্তোলোক ) [ যাহা! ] পরেণ দিবম্‌ 
(ছ্যলোকের উধ্বে অবস্থিত ); সঃ (ছালোক ) [তাহার ] প্রতিষ্ঠা ( আশ্রয় )। 
[ ছ্যলোকের নিষ্নবর্তী ও মরীচি বা! হুর্ধকিরণের সহিত সম্বন্ধ ] অস্তরিক্ষম্‌ ( অস্তরিক্ষই ) 
মরীচন্পঃ ( মরীচিলৌকসমূহ )। পৃথিবী ( পৃথিবীই ) মরঃ ( মর্ত্যলোক )। যাঁঃ (যে 
সকল লোক ) অধস্তাৎ ( পৃথিবীর নিয়মে) তাঁঃ ( তাহারাই ) আপঃ (1 নিপ্ললোক- 
বামীদের দ্বার! প্রাপ্তব্য ] আপলোক )। ১1১২ 


(অতঃপর) তিনি এই সকল লোক স্থজন করিলেন_ 
অন্তোলোক, মরীচিলোকসমূহ, মরলোক, ও আপলোক। ছালোকের 
উধের্ব যাহা অবস্থিত তাহাই অন্তোলোক:-_হ্যলোক তাহার আশ্রয়। 
অন্তরিক্ষই মরীচিলোকসমূহৎ | পৃথিবীই মরলোক। যে সকল লোঁক 
পৃথিবীর অধোভাগে তাহারাই আপলোক। ১১1২ ) 

১। অন্তোলোক -্ন্বর্গের উচ্চবর্তা মহঃ, জন, তপঃ, সত্য, এবং ন্বর্গ লোক । 
এই সমস্ত লোকই পাঞ্চভৌতিক হইলেও ত্াস্তবর্তা বৃষ্টির জলই আমাদের প্রত্যক্ষ হয়, 
এই জন্ঠ উহার! অন্তঃ ( সজল ) শবের বাচা (-_বিস্ভারণ্য )। 

২ ূর্যকিরণ বহু এবং অন্তরিক্ষও বহু প্রদেশে বিভক্ত, এই জন্ত বহুবচন । 


স ঈক্ষতেমে নু লোকা, লোকপালান্‌ নু স্জা ইতি । 


সোহস্ত্য এব পুরুষং সমুদ্ধত্যামৃদয়ং ॥ ৩ 

[ লোকনৃষ্টির পর ] সঃ (সেই ঈশ্বর) ঈক্ষত (ঈক্ষণ করিলেন )--ইমে নু 
লোকাঃ (এই সকল লোক তো! হইল) লোকপালান্‌ শু স্থজৈ ( এখন লোকপান 
সমূহকে হৃজন করি)_ইতি (ইহা)। সঃ (তিনি) অস্তাঃ এব ( অপ, অর্থাৎ 
জলপ্রধান গঞ্চতৃত, হইতেই) পুরুষম্‌ (পুরুষাকার পিওকে ) সমৃদ্ধ ত্য ( গ্রহণ করি!) 
অমূর্থরৎ ( অবরবাদি-যুক্ত করিলেন; বিরাটের হৃষ্টি করিলেন), [ লোক ইহারই 
অন্তর্গত ]1 ১1১৩ 


১1১1৪ ] এতরেয়োপনিষং ৩৫৩ 


(সেই ঈশ্বর ঈক্ষণ করিলেন, “এই সকল লোক তো! সৃষ্ট হইল, 
এখন লোকপাঁলসমূহকে সৃষ্টি করি।” তিনি পঞ্চভৃত হইতেই পুরুষাকার 
পিগুকে গ্রহণ করিয়া তাহাতে অবয়ব সংযুক্ত করিলেন। ১১৩ 


তমভ্যতপৎ | তস্তাভিতপ্তস্ত মুখং নিরভিছ্যত যথাহগুম্‌। 
মুখাদ্বাক্‌, বাচোহগ্রিঃ। নাসিকে নিরভিদ্যেত।মূ, নাসিকাভ্যাং 
প্রাণ* প্রাণাদ্‌ বায়ুঃ। অক্ষিণী নিরভিষ্যেতাম্‌ .অক্ষিভ্যাং 
চক্ষুশ্ক্ষুবষ আদিত্যঃ। কণোঁ নিরভিদ্যেতাম্‌, কর্ণাভ্যাং 
শ্রোত্রং শ্রোত্রাদ্‌ দিশঃ | ত্বঙ.নিরভিগ্ত, ত্বচে। লোমানি, 
লোমভ্য ওবধিবনস্পতয়ঃ। হৃদয়ং নিরভি্যত, হাদয়ান্মনে! 
মনসশ্চন্দ্রমাঃ। নাভিনিরভিগ্কত, নাভ্যা অপানোহ 
পানান্মত্যুঃ। শিশ্বং নিরভিগ্ঠত, শিশ্বাদ্রেতো রেতস 
আপ; ॥ ৪ 


ইতি প্রথমাধ্যায়ে প্রথম: খণ্ড ॥ 


তম্‌ (সেই পুরুষাকার পিগ্ডের উদ্দেস্তে) অভাতপৎ (তপস্তা, অর্থাৎ স্থল, 
করিলেন )। অভিতণগ্তন্ত ( ঈশ্বরসন্কলের দ্বার! সন্কলিত [মুঃ ১1১1৮-৯]) তন্ত 
(সাহার, সেই বিরাট পুরুষের ) যুখম্‌ নিরভিগ্ভত (মুখবিবর উৎপন্ন হইল ) যথ৷ 
অও্ম্‌ ( পক্ষীর অও্ড যেরাপ ভিন্ন হয় সেইরূপ )। মুখাৎ (মুখ হইতে, মুখাবলম্বনে ) 
বাক ( বাশশিক্রিয় ), বাচঃ ( বাগিল্িয় হইতে, বাগিক্দ্রিয়াবলগ্ছনে ) অগ্রিঃ (বাগিন্টিয়ের 
অধিষ্ঠাতা লোকপাল অগ্নি) [ অভিব্যক্ত হইলেন ]। নাসিকে (স্তাণেন্দরিয়াধিষ্ঠান 
নামিকাদ্বয় ) নিরভিস্েতাম্‌ (নিিম্ন হইল ), নাসিকাভ্যাম্‌ (নাসিকাদ্বয় অবলম্বনে ) 
প্রাণঃ ( আপেন্দিয়) প্রাণাৎ (ভ্রাণেক্িয়াবলম্বনে ) বায়ু; ( অধিষ্ঠাত। লোকপাল বায়ু) 
[ উৎপন্ন হইলেন ]। অগ্ষিণী (চক্ষুগোলকত্য় ) নিরভিস্েতাম্‌, অক্ষিভয।স্‌ ( অক্গিদ্য় 
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অবলম্বনে ) চক্ষুঃ ( চক্ষুরিভ্তরিয় ), চক্ষুষঃ আদিত্যঃ (চক্ষু অবলম্বনে আদিত্য )। 
কণো” ( কর্ণবিবরদ্বয় ) নিরভিদ্েতাম্‌, কর্ণাভ্যাম্‌ ( কর্ণদ্বয়াবলম্বনে ) ত্র 
( শ্রবণেন্দ্ি্ন ), আোত্রাৎ ( শ্রবণোন্দ্রিয় হইতে) দিশঃ (দিগদেবতাসমূহ )। ত্বক 
(ন্পশেক্দ্রিয়ের অধিষ্ান ত্বক্‌) নিরভিগ্ত, ত্বচঃ (ত্বক অবলদ্বনে ) লোমানি ( লোমসহ- 
চরিত স্পণেন্ট্িয় ), লোনভ্)ঃ (স্পশেন্দ্িয়াবলম্বনে ) ওষধিবনম্পতয়ঃ (ওষধি ও বনস্পঠি 
প্রভৃতির এবং ত্বগিন্দ্িয়ের দেবতা লোকপাল বাধু)। হাদয়মূ (অন্তঃঠকরণ।[ধষ্।ন 
হাদয়কমল) নিরভিগ্ভত, হাদয়াড (হৃদয়পদ্ম অপলখ্ছনে ) মনঃ (অন্তঃঠকরণ ) নন 
( অন্তঃকবণাবলম্বনে ) চন্দরমাঃ ( লোক্পাল চন্জা )। ন।ভিঃ (সব প্রাণের আশ্রয়ন্রুনি ) 
শিরভিছ্ভত, নাভ্যাও (নাভি অবলম্বনে ) অপানঃ (আপন, অর্থাৎ অপানসংঘৃদ্' পদ 
ইন্গিয় 1, অপানাৎ ( পাণু-উন্দ্রয়, নলশির্গমনের ৬ক্জিয়। আবশন্থনে ) মুহ্যাঃ (মু 
দেবতা )1 শিম্ষম্‌ (জননেন্দ্রিযস্থান ) নিবন্ডিদ্া , শিশাৎ (শিম অব্নন্থনে ) বেত 
(রেতঃসনন্বিত ভনশেক্রিঘ ), বেতন? (জননন্দিখাবণন্বনে ) গাপঃ (ভলের দা? 
উপলক্ষিত পঞ্চভুতে উপঠ্ত প্রনাপাত ) [ হঠলেন ]1 ১1১৪ 


সেই ঈশ্বর পিগাঁকাঁর পুরুষকে উদ্দেশ; করিয়া সন্কল। কবি, 
ছিলেন। ঈশ্বররুত সঞ্ল্পের ফলে গক্দীর ডিঙ্বের গার সেঃ 
পুরুবাকাৰ পিণ্ডের " মুখ নিভিগ হইল । মুখের পর বাঁগিক্র্রির এবং 
লাগিক্রিয়ের পর তাহার দেবতা অগ্নি অভিব্যক্ত হঙ্লেন। ন।ঘসিকাগ্র 
প্রকটিত হইল ; নাসিকাঁদয়ের পর গ্রাণেন্ছ্ির, ও গ্রাণেন্ত্রিয়ের পব 
তাহার দেবতা বারু অভিন্যন্ত হইলেন১ | মক্ষিগে।ণকদ্ধয় "অভিন্যক্ত 
হইল ; অক্ষিদ্বরের পর দরশনেক্িয়। এবং দশনেক্দ্িরের পর তাহার 
দেবতা সুর্য প্রকাশিত হইলেন । কর্ণদ্য় অভিব্যক্ত হইল ॥ কর্ণাবধর- 
্বয়ের পর শ্রবণেন্দ্রিয়, ও শ্রবণেন্দ্িয়ের পর দিগ্দেবতা সমূহ প্রকঠিত 
হইলেন। ত্বকৃ অভিব্যক্ত হইল; ত্বকের পর লৌমসমূহ, অথাৎ 
স্পশেল্তিয়, এবং স্পশেক্ত্রিয়ের পর ওষধি ও বনম্পতি সকল, অর্থাৎ 
নায়ুদেবতী, প্রকাশিত হইলেন। হৃদয়কমল অভিব্যক্ত হুইল ; জদয়- 
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কমলেব পব অন্তঃকবণ, এবং অন্তঃকবণেব পব চন্দ্র প্রকটিত হইলেন। 
নাভি অশিব্যক্ত হইল $ নাভিব পব 'অপান, অর্থাৎ পা, ও পাঁধুব পর 
মতা আবিভূতি হইলেন । জননেক্ডিবস্থান গ্রকটিত হউল ; ভননেন্রি- 
স্থানেব পৰ শুক্রসমণিত ভশ্িবঃ ও এহাপ দেন হা গুভাপতি অন্ভব্যক্ত 
ভইল্লন ১৭১৪. 


১। অর্থাৎ কম ভ।প্যগনক, নদ ৪ চশ্প্ষের ভাবী 71৯ এলি * 
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প্রথম অধ্যায় 
দ্বিতীয় খণ্ড 


তা এতা গ্রেবতাঃ স্য্া অন্মিন্‌ মহতার্ণবে প্রাপতন্। 
তমশনায়াপিপাসাভ্যামন্বার্ভৎ। তা এনমক্বন্নায়তনং নঃ 
প্রজানীতি, যন্মিন প্রতিষ্ঠিত অন্নমদামতি ॥ ১ 


তাঃ এতাঃ দেবতাঃ (এ পুবোক্ত দেবঠাগণ লোকপালবগে ) হষ্টাঃ (সথ্ট 
ইইয ) আম্মি মহতি অণবে (এঠ মহা সংসাব-সাগবে ) প্রাপতন (নিপতিত 
ংইলেন )। তম্ (সেই দেবতাদেব উৎপত্তিব বাঁজতুঁত প্রথমোৎপন্ন পিগন্বরাপকে ) 
| পরমেশ্বর ] অশনায়!-পিপাসাভ্যাম্‌ (ক্ষুধাতৃষ্ণাব সহিত) [ পাঠান্তব-অশনা ] অন্ববাজৎ 
(সংযোজিত করিলেন )। তাঃ (সেই ক্ষুধাতৃষ্ণাপীডিত দেবগণ ) এনম্‌ ( এই শষ 
পিতামহকে ) অ্ুবন্‌ ( বলিলেন )--নঃ ( আমাদেব জগ্ত) আয়তনম্‌ ( অধিষ্ঠান) 
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প্রজানীহি (বিধান করুন), যশ্মিন্‌ ( ষে আয়তনে) প্রতিষ্ঠিতাঃ (অবস্থিত থাকিয়!) 
অন্নম ( অন্ন ) অদাম ( ভক্ষণ করিব)--ইতি। ১/২।১ 


সেই পৃবৌক্ত দেবগণ সৃষ্ট হইয়৷ মহ সংসারসাগরে নিপতিত 
হইলেন। ঈশ্বর সেই পিগাকার পুরুষকে ক্ষুধাতৃষ্ণজার সহিত সংযুক্ত 
করিলেন। ( ইহার ফলে তীহার কাধভূত ) সেই দেবগণ (ক্ষুধাতৃষ্ণায় 
পীড়িত হইয়! ) ঈশ্বরকে এইরূপ বলিলেন-_"আমাদের জন্য এইরূপ 
অধিষ্ঠানের বিধান করুন যাহাতে অবস্থিত থাঁকিয়৷ আমর! অন্ন ভক্গণ 
করিতে পারি।” ১২১ 


তাভ্যো গামানয়ং। ত! অৰ্রবন্‌ ন বৈ নোইয়মলমিতি | 
তাভ্যোহশ্বমানয়ৎ। তা! অৰ্বন্-ন বৈ নোইয়মলমিতি ॥ ২ 


[দেবস্ষ্টির পর তাহাদের ভোগায়তন ব্যষ্টিদেহের সথষ্টি ও তাহাতে দেবতার 
প্রবেশ বল! হইতেছে ]--[ এইরূপে অনুরুদ্ধ হই ঈশ্বর ] তাভাঃ (সেই দেবগণের 
জন্য ) গাম্‌ (গবাকৃতিবিশিষ্ট একটি পি) আনয়ৎ (আনয়ন করিলেন )। তাঃ 
(তাহারা ) অক্রবন্_-নঃ ( আমাদের পক্ষে ) অয়ম্‌ বৈ (ইহ! তো) ন অলম্‌ (যথেষ্ট 
নহে) [ অর্থাৎ এই গবাকৃতি-পিণ্ডে অধিষ্ঠিত হইয়া আমরা প্রচুর অন্ন ভে।গ করিতে 
পারিব না]--ইতি। তাভ)ঃ অঙ্বম্‌ (অব) আনয়ৎ। তাঃ (তাহারা) অব্রবন 
( বলিলেন )-__নঃ অয়ম্‌ বৈ ন অলম্‌ ইতি। ১1২২ 


(পরমেশ্বর) তাহাদের জন্ত গবাকুৃতিবিশিষ্ট একটি পিও 
আনিলেন। দেবগণ এই কথ! বলিলেন, “আমাদের পক্ষে ইহা তো৷ 
যথেষ্ট নহে।” (অতঃপর তিনি) তাহাদের জন্য অশ্বীক্কতিবিশি্ট 
পিগ্ড আনরন করিলেন। তীহার| বলিলেন, “ইহছাঁও আমাদের পক্ষে 

'নহে।” ১২২ 
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তাভ্যঃ পুরুষমানয়ং। তা অব্ববন্-_স্থুকৃতং বতেতি। 
পুরুষো বাব সুকৃতম্‌। তা অৰ্বীং--যথায়তনং প্রবি- 
শতেতি ॥ ৩ 
তাভ্যঃ পুরুষম্‌ (বিরাটের অনুরূপ পুরুষাকৃতিবিশিষ্ট পিও) আনরৎ। তাঃ 
অক্রুবন্_নূকৃতম্‌ ৰত (এই অধিষ্ঠানটি নুন্দর হৃষ্ট হইয়াছে) ইতি। পুরুষঃ বাব 
(পুরুষই যথার্থ) হুকৃতম্‌ (্বয়ং পরমেশ্বরের কৃত, অথব! সর্ব পুণ্যকর্ম সাধনের 


নিদান)। তাঃ (উক্ত দেবগণকে ) অৰবীৎ (ঈশ্বর বলিলেন )-_যথায়তনম্‌ ( যথোপ- 
যুক্ত, স্বাভিমত অধিষ্ঠানে ) প্রবিশত ( প্রবেশ কর )- ইতি । ১/২।৩ 


ঈশ্বর তীহাঁদের জন্ত পুরুষাঁকৃতিবিশিষ্ট পিওড আনয়ন করিলেন। 
দেবগণ বলিলেন, “ইহা বস্ততঃই উত্তমরূপে নিমিত হইয়াছে।” পুরুষ 
যথার্থই সর্বপুণ্যকর্মের নিদান১। ঈশ্বর দেবগণকে বলিলেন, “যথোপযুক্ত 
অধিষ্ঠানে প্রবেশ কর।” ১1২৩ 


১। অন্'সকল দেহ ভোগীয়তন, অর্থাৎ পাপপুণ্যের ফল ভোগেরই উপায় ; 
কিন্তু মানবদেহে পুণ্যাদি কর্মফল অজিত হয়। 


অগ্রির্বাগ্ভূত্বা মুখং প্রাবিশৎ, বায়ুং প্রাণে ভূত্বা নালিকে 
প্রাবিশৎ, আদিত্যশ্চক্ষৃভূত্বাক্ষিণী প্রাবিশৎঃ দিশ; শ্রোত্রং 
ভূত্বা কণো প্রাবিশন্, ওষধিবনস্পতয়ো লোমানি তৃত্বা ত্বচং 
প্রাবিশন্‌, চন্দ্রমা মনো ভূত্বা হৃদয়ং প্রাবিশৎ, মৃত্যুরপানে! 
ভৃত্বা নাভিং প্রাবিশং, আপো রেতো ভূত্বা শিশ্বং 
প্রাবিশন্‌ ॥ ৪ 


অগ্মিঃ ( বাগভিমানী অগ্নিদেব ) বাক্‌ ভূত্বা ( বাগিক্দরিয় হইয়া) মুখম্‌ ( মুখবিবরে ) 
প্রাবিশৎ (প্রবেশ করিলেন )। বামুঃ প্রাণঃ (ভ্ত্রাণেন্রিয়) তৃত্বা নাসিকে 


৩৫৮ উপনিবৎ গ্রন্থাবলী [ ১২৫ 


( নাসিকাদয়ে ) প্রাবিশৎ। আদিত্াঃ ( সুর্য) চক্ষুঃ ভূত্বা৷ অক্ষিণী ( অক্ষিগোলকদ্য়ে ) 
প্রাবিশৎ। দিশঃ ( দিক্‌সমূহ ) শ্রোব্রমূ ( শ্রবণেন্টরিয় ) ভূত্বা কণোঁ ( কর্ণবিবরে ) 
প্রাবিশন্। ওষধি-বনম্পতয়ঃ (ওষধি ও বনম্পতি সকল) লোমানি (লোমসমন্থিত 
অ্ুশিন্ডরিয় ) তৃত্বা! ত্রচম্‌ (ত্বকের মধ্যে) প্রাবিশন্‌। চন্দ্রমাঃ (চন্দ্র ) মনঃ ( অস্তঃকরণ ) 
ভুত্ব! হৃদয়ম্‌ ( হাদয়পল্সে) প্রাবিশৎ। মৃত্াঃ (যম) অপাঁনঃ (পানু-ইন্িয় ) ভুত 
নাভিম্‌ (নাভিমূলে ) প্রাবিশৎ। আপঃ | প্রঙ্গাপতি ) রেতঃ (রেতসহগানা 
ভননেন্সিয ) তূত্ব। শিশ্ম্‌ ( জননেন্দ্রিফ-স্থানে ) প্রাবিশন্‌ ( প্রবেশ করিলেন )। ১২1৪ 


'অগ্নি বাক হইরা মুখে প্রধেশ করিলেন । বায়ু স্রাণেক্রিমজগে 
নাসিকে প্রবেশ করিলেন । হ্য দশনেন্ট্িয়ূপে অক্ষিগোলকদছে 
প্রবেশ করিশেন। দিকৃসমূহ শ্রবণেন্দ্রিযরূপে কর্ণবিবরে প্রবেশ 
করিলেন। ওষধি ও বনম্পতি সকল স্পশেন্রিয হইয়। ত্বগ্মধ্যে প্রবেশ 
করিলেন । চন্দ্র অন্তুকবণ হইরা জদপন্ধে প্রবেশ করিলেন। মুভ 
অপানরূপে নাভিমুলে প্রবেশ করিলেন । প্রজাপাত জননেন্ত্িয়রূগে 
জননেক্দ্িয়স্থানে প্রবেশ করিলেন) । ১২৪ 


১। এই সব স্থলে ভন্দ্রিয় ও তদধিষ্ঠাত্রী দেবত| ঠভধের প্রবেশ বুঝিতে হইবে । 





তমশানায়পিপাসে অবুতাম--আবাভ্যামভি প্রজা- 

নীহীতি। স তেহৰ্বীং--এতাম্বেব বাং দেবতান্বাভজাম্যে- 

তান ভাগিন্ো করোমীতি । তন্মাদ মস্ত কন্তে চ দেবতায়ৈ 

হৃবিগুঁহাতে ভাশ্ন্যাবেবাস্তামশনায়াপিপীসে ভবতঃ ॥ ৫ 
ইতি প্রথমাধ্যায়ে দ্বিতীয়ঃ খণ্ড ॥ 


অশনায়া-পিপাসে ( ক্ষুধা ও তৃষ ) তম্‌ ( উক্ত ঈশ্বরকে ) অব্দুতীম্‌ (বলিল) 
আবাভ্যাম্‌ ( আমাদের জন্ঠ ) অভিপ্রজানীহি ( অধিষ্ঠান বিধান করুন ) ইতি । সঃ, 


১২1৫] এতরেয়োপনিষৎ ৩৫৯ 


(তিনি) তে (তাহাদের উভয়কে ) অনুবীৎ (বলিলেন )--বাম্‌ ( তোমাদের ছুই- 
জনকে ) এতান্ু ( এই মঞ্ল ) দেবতাস্থ এব ( শ্যাদি দেবগণের মধ্য ) আন্তঙ্গামি 
( বৃত্তি বিভাগ করির! দিয় অনুগৃহীত করিব ), এতান্ত্ ভাগিন্ো ( ভাগঘুক্ত) কবোমি 
( করিব) উতি। তন্মাৎ (সুতরাং) যন্তে কণ্তৈ চ( যে কোনও) দেবতাষে । দেবার 
উদ্দেশ্যে ) হবিঃ (আহ্তিদ্রবা ) গৃগতে (গৃহীত হয়) অন্তাম্‌ এব (সেঈ দেবতার * 
মধ্যেই ) অশনায়-পিপাসে (গুধা ও তৃষ্গ।) ভাণিন্টো ( ভাগঘুক্ত ) ভবতঃ (৬ই 
থাকে )। ১২৫ 


ক্ষুধা-তৃষ্ণ। ঈশ্বরকে ব্নিল__“আমাদের জঙ্গ অধিষ্ঠান বিধান 
করুন।” তিনি তাহাদিগকে বলিলেন__“এই মকল দেবগণের মধ্যেই 
তোমাদের ভীবিকা বিভাগ কিছ দিা তোমাদিগকে অন্তগুহাত 
করিব » ইহাদের মধ্যেই তোঁমাদিগকে ভাগযুক্ত করিব।” এই 
কারণে যে কোনও দেবতার জন্যই হবি গুহাত হউক 
না! কেন, সেই দেবতার ভাগেই ক্ষুধা ও তৃষ্ণা ভাগ পাই 
থাকে) । 2২1৫ 


১। যদিও ভোন্ত। জীবই সংসারে প্রবেশ করে, তথাপি তাহার প্রবেশ ও 
ভোগাদি শ্বরপতঃ মিথ্যা । ইহা বুঝাইবার জন্য ইস্রিয় ও দেবগণ সমন্ধে শুৎ- 
পিপাদাদি ূপ সংমার বণিত হইল ; ভাবের সম্বপ্ধে উহ! বল! হইল না। 


প্রথম অধ্যায় 
তৃতীয় খণ্ড 


স ঈক্ষতেমে হু লোকাশ্চ লোকপালাশ্চ। অন্নমেভ্য: 
স্থজা ইতি ॥ ১ 


সঃ ঈক্ষত- ইমে নু [প্রঃ ১1১৩] লোকা* চ (লোকসকল ) লোঁকপালাঃ 
চ (এবং লোকপাল সকল ) [স্থষ্ট হইল]; এভাঃ (ইহাদের জঙ্য ) অন্ন্‌ (অন্ন) 
স্থজৈ (সথষ্টি করি)--ইতি ১1৩১ 


ঈশ্বর পধালোচনা! করিলেন-_-”এই লোকসমূহ এবং লৌকপাল 
লমূহ তো ত্য হইল ? এখন ইহাদের জন্ট অন্ন শৃষি করি।” ১৩1১ 


সোহপোইভ্যতপৎ ; তাভ্যোইভিতপ্তাভ্যে৷ মুতিরজায়ত। 
যা বৈ সা মৃতিরজায়তান্নং বৈ তৎ॥ ২ 


সঃ (তিনি ) অপঃ (জলসমূহকে, অর্থাৎ পঞ্চভূতকে, উদ্দেশ করিয়া ) অভ্যতপং 
([ প্রাপিগণের অন্ন সৃষ্ট হউক, এই রূপ] সন্কল্প করিলেন); অভিতণাভাঃ 
( সন্কল্মিত) তাতাঃ (সেই জলরাশি হইতে ) মুতিঃ (ঘনাকার রূপ ) অজায়ত (জাত 
হইল)। যা বৈ সা (সেই যে) মৃত্তিঃ (পিওশরীর সংরক্ষণে সমর্থ চরাচর ) অজায়ত, 
তৎ বৈ (উহাই) অন্নন্‌ ( অন্ন )। ১৩২ 


তিনি পঞ্চভূতকে উদ্দেশ করিয়! সন্কল্প করিলেন? সঙ্কল্পিত সেই 
পঞ্চভৃত হইতে কঠিন আকার জাত হইল। সেই যে ঘনীভূত আকার 
উহ্বাই অন্প। ১৩২ 


১৩৪ ] এতরেয়োপনিষং ৩৬১ 


তদেতদভিস্থষ্ং পরাউত্যজিঘাংসৎ। তদ্বাচাইজিতৃক্ষৎ, 
'ন্নাশকোছাচ গ্রহীতুম্‌। স যদ্ধৈনদ্বাচাহগ্রহৈষ্যুদভিব্যান্ৃত্য 
হৈবানমত্রপ্স্যৎ ॥ ৩ 


অভিহ্ষ্টম্‌ ([ লোক ও লোকপালদিগের ] উদ্দেস্তে সৃষ্ট ) তৎ (উক্ত) এতৎ 
(এই অন্ন) পরাঙ অত্যজিঘাংলৎ (পশ্চান্মুখী হইয়। খাদক লোকব্গ ও লোক- 
পালবর্গ হইতে দুরে যাইতে চেষ্টত হইল) [ অর্থাৎ বাহিরেই থাকিয়া গেল ]। তৎ 
( উক্ত অন্নকে ) [ অপর খাদক ন! থাকায় লোক-লোকপালসমষ্রি-রূপী আদি ভোক্তা ] 
বাচা (বাক্য সহায়ে, নামোচ্চারণ করিয়া! ) অজিবৃক্ষৎ (গ্রহণ করিতে চাহিলেন ) ; 
তৎ বাঁচ! গ্রহীতুম্‌ (গ্রহণ করিতে ) ন অশক্লোৎ ( পারিলেন না); সঃ (সেই আদি- 
ভোক্তা ) যৎহ (যদি) এনৎ (এই অন্নকে) বাঁচা অগ্রহৈস্যৎ (গ্রহণ করিতেন ) 
[তবে পরবর্তী জীবও ] অন্নম্‌ অভিব্যাহ্ৃত্য এব হ (অন্নসন্বন্ধে কথা বলিয়াই ) 
অব্রগ্প্যৎ ( তৃপ্ত হইত) ১/৩।৩ 


তাহাদের উদ্দেম্তে স্থষ্ট উক্ত অন্ন তীহার্দিগের নিকট হইতে 
পশ্চান্থুথে পলাইতে লাগিল। ( ভোক্তৃসজ্বাতরূপী ) আদি-ভোক্কা 
উক্ত অন্নকে বাক্যদ্বারা গ্রহণ করিতে চাহিলেন; কিন্তু বাক্যদারা 
তাহাকে গ্রহণ করিত্বে পারিলেন না । যদি তিনি বাক্যদ্বারা তাহাকে 
গ্রহণ করিতে পারিতেন, তবে পরবর্তী জীবও অন্নের আলোচনা 
করিয়াই তৃপ্ত হইত। ১/৩।৩ 


তৎ প্রাণেনাজিদ্ৃক্ষৎ তন্নাশরোৎ প্রাণেন গ্রহীতুম্‌। 
স যদ্ধৈনৎ প্রাণেনাগ্রহৈষ্যাদভিপ্রাণ্য 'হৈবানমত্রপ্্যৎ ॥ ৪ 


প্রাণেন (ত্রাণেন্দ্িকদ্ার! )। অভিপ্রাণ্য (আস্তরণ করিয়া )। [ অপরাংশ 
পুববৎ ]। ১।৩৪ 


৩৬২ উপনিধৎ গ্রন্থাবলী [ ১1৩০ 


তিনি সেই অন্নকে ঘ্ৰাণের দ্বার গ্রহণ করিতে ইচ্ছা! করিলেন ; 
কিন্ত প্রাণের দ্বার! উহা গ্রহণ করিতে পারিলেন না। তিনি যদি 
ঘ্াঁণের দ্বারা গ্রহণ করিতে পারিতেন, শবে পরবর্তী অপরেও জন্নকে 
আতঘ্রাণ করিয়াই তৃপ্ত হইত । ১।৩।৪ 


তচ্চক্ষ্ষাইজিত্বক্ষৎ, তন্নাশরোচ্চক্ষষা গ্রহীতুম। স 
যদ্ধৈনচ্ছক্ষুবাহগ্রহৈত্যদ দুষ্ট হৈবানমত্রপ্ল্তৎ ॥ ৫ 


চন্ম্ধা (চগু দ্বার! )। দৃষ্ট ( দেণিযা)। | ্পবাংশ পূর্ববৎ ]। ১1৩৫ 

তিনি উহাকে চক্ষুারা গ্রহণ করিতে ইচ্ছা! কবিলেন % কিন, 
চন্ষুদ্বার। উহাকে গ্রহণ কাঁরতে পারিলেন না। হিনি বাদ চক্ষুদ্বারা 
গ্রভণ করিতে পাঁরিতেন, ৩বে অপবেও অন্নকে কেবল দর্শন কবিযাই 
তৃপ্ত হঈত। ১৩1৫ 


তচ্ছ্োত্রেণাজিদ্বক্ষৎ, তন্াশরোচ্ছোত্রেণ গ্রহীতুম্‌। 
সযদ্ধৈনচ্ছোত্রেণাগ্রহৈত্াচ্ছুব! হৈবান্মন্্রপস্বৎ ॥ ৬ 
শ্রোত্রেণ (শ্রবণেন্িয়ের দ্বার! )। শ্রত্ব! (শ্রবণ করিয়])। ১1৩৬ 
তিনি উহাকে কর্ণের দ্বার! গ্রহণ করিতে ইচ্ছা করিলেন; কিন্তু 
কর্ণের দ্বার! উহাকে গ্রহণ করিতে পারিলেন না । তিনি যদি করণে 
দ্বারা উহ্থাকে গ্রহণ করিতে পারিতেন, তবে অপরেও অন্নসন্বন্ধে 
কেবল শ্রবণ করিয়াট তৃপ্ত হইত। ১1৩৬ 


তব্চাহজিঘৃক্ষৎ, তন্নাশরোৎ তবচা গ্রহীতুম্‌। স যদ্ধৈনৎ 
ত্বচাহগ্রহৈস্তৎ স্পুষ্ট। হৈবান্নমত্রপ্ন্যৎ ॥ ৭ 


১৩৯] এতরেয়োপনিষৎ ৩৬৩ 


ত্বচা (ম্পশেন্দ্রিয়ের দ্বারা )। ্পৃষ্ট (স্পর্শ করিয়। )। ১1৩৭ 


তিনি উহীকে স্পর্শের ছ্বাব্রা গ্রহণ করিতে ইচ্ছ। করিলেন ; 
কিন্ত ্প্শের দ্বারা গ্রহণ করিতে পারিলেন না। তিনি যদি স্পর্শের 
দ্বার! ইশাকে গ্রহণ কারতে পারতেন, তবে অপরেও অন্নকে স্পর্শমীত্র 
করিগাহ তৃপ্ত হইত। ১৩৭ 


তন্মনসাহজজিঘৃক্ষৎ, তন্নাশক্লোন্মনসা গ্রহীতুম্‌। স যদ্ধৈ- 
নন্মনসাহগ্রহৈষ্যদ্‌ ধ্যাত্বা হৈবান্নমত্রগ্স্যৎ ॥ ৮ 


ননস| (মনের দ্বাবা)। ধ্যাত্বা ([চন্ত! করিয়] )। ১।৩/৮ 


তিনি উহ্হাকে মনের ছার! গ্রহণ +রিতে ইচ্ছা! করিলেন * কিন্তু 
মনের ছার তিনি গ্রহণ করিতে পারিলেন ন। তিনি বন্দ ইহাকে 
মনের দ্বার! গ্রহণ করিতে পারিতেন, তবে অপরে৪ আন্নব চিক্তামাত্র 
কবিয়াই তৃপ্ণ হইত। ১৩1৮ 


তচ্ছিশ্নেনাজিঘ্ৃক্ষৎ, তন্নাশকোচ্ছিশ্্েন গ্রহীত্ুম্। সঃ 
যদ্ধৈনচ্ছিশ্রেনাগ্রচৈষাদ্‌ বিস্যজা হৈবান্নমত্রপ্ল্যৎ ॥ ৯ 


শিগ্লেন ( জননেন্িষের দ্বার )1 বিস্বজ্য (তাগ করিয়া )। ১৩৯ 


তিনি শিশ্সের জারা উহাকে গ্রহণ করিতে ইচ্ছা করিলেন; কিন্ত 
শশ্নের দ্বারা গ্রহণ করিতে পারিলেন না। তিনি যদি শিশ্বের দ্বারা 
গ্রহণ করিতে পারিতেন তবে অপরেও অন্নকে (অথাং অন্নবন শুক্রকে ) 
হ্যাগ মাত্র করিয়াই তৃপ্ত হইত। ১৩৯ 
২৪ 


৩৬৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ১/৩১, 


তদপানেনাজিঘৃক্ষৎত তদাবয়ং। সৈষোহম্স্ত গ্রঙ্ো 
যদ্বায়ুঃ। অন্ায়র্ব। এষ যদ্বায়ুঃ ॥ ১০ 

অপানেন ( অপানবাধু সহায়ে ) তৎ অক্ষিঘ্বক্ষৎ ; তৎ (উক্ত অন্নকে ) আবযং 
(গ্রহণ করিলেন) । এষঃ (এই ) বৎ (-্মযঃ, যে) বাধুঃ ( অপানবাধু) নঃ ( উহা 
অগ্রন্ত (অন্নেব) গ্রহঃ (গ্রাহক)| এষঃ যৎবাধুঃ (বাধু) অননাযুঃ বৈ (আঃ 
তাহার জীবন )। ১1৩।১০ 

তিনি অপানবাধু১ দ্বাব। উহাকে গ্রহণ কবিতে ইচ্ছা করিলেন, 
এবং উহাকে গ্রহণ কবিতে পারিলেন। এই যে অপানবায়ু, উহা 
অন্নের গ্রাহক। এই যে প্রসিদ্ধ প্রাণবায়ু, উহা! অন্নরসসভাঁমে 
শরারে অবস্থান করে । ১৩1১০ 

১। অপান--যে বাবৃ-সহাযে অগ্নকে গলাধতকবণ কব হয়। এই প্রকব" 
ইহাই প্রদশিত হইল যে, অপানবৃত্তি-যুন্ত প্রাণবপ উপাধি-সহাযেই জীব অন্নভোগ 
হন। কিন্ত ্ববপতঃ তিনি রঙ্গ ও অভোক্তা । 


স ঈক্ষত কথ স্বিণং মদৃতে স্যাদিতি। স ঈক্ষত কতবেণ 
প্রপদ্া ইতি। স ঈক্ষত যর্দি বাচাঈভিব্যাহ্ৃতম্‌, যদি 
প্রাণেনাভিপ্রাণিতম্‌, যদি চক্ষুষা দৃষ্টম্‌, যদি শ্রোত্রেণ শ্রুতম্‌ 
যদি ত্বচা স্পৃষ্টম্‌, যদি মনসা! ধ্যাতম্‌, যগ্পানেনাভ্যপানিতম, 
যদ্দি শিশ্সেন বিশ্থষ্টম অথ কোহহমিতি ॥ ১১ 


সঃ ( পরমেশ্বর ) ঈক্ষত ( আলোচনা করিলেন )--ইদম্‌ ( এই দেহেন্্রিয়সজ্ঘাত। 
মৎ্ধতে (আসা ভিন্ন) কথম্‌ নু (কি প্রকারে ) ক্যাৎ (থাকিতে পারে) ইতি। ॥ 
ঈক্ষত কতরেণ (পদ ও মণ্তক এই ছুইটির মধো কোন্‌ পথে) [এই দেহেন্ডিয 
সমষ্টিতে] প্রপঞ্তৈ (-" প্রপন্তে, প্রবেশ করি) ইতি | সঃ ঈক্ষত-_যদি বাচা (বাগিক্িখের 
দ্বার) অভিব্যাহহম ([ আমি ভোক্তা না হইলে নিরর্থক | বাগ্বাবহার 


১৩১২ ] এঁতরেয়োপনিষং ৩৬৫ 


হয়), যদি প্রাপেণ অভিপ্রাণিতম্‌ ( নিবর্থক আত্রাণ হয় ), যণি চক্ষষ| দৃষ্টম্‌ (নিরর্থক 
দশন হয়), যদি শ্রোত্রেপ হ্রুতমূ, যদি তচ1 ম্পৃ্টম্‌ ( অনর্থক ম্পশ হয়), যদি মনসা! 
ধাতম্‌ (নিরর্থক চি হয়), বদি অপানেন অভ্াপাশিতম (নিবর্থক অধোনযন 
করা হয়), যদি শিশ্সেন বি্ষ্টম্‌ (নিরর্থক শুক্রত্যাগ হয) অথ (তাহ! »হলে) 
কঃ অহম্‌ (আমার ম্বামিত্ব আবার কিরূপ, অর্থাৎ আমার গবপ কিবপে 
প্রকটিত হইবে)? ইতি। ১৩১১ 

পরমেশ্বর চিন্তা করিলেন_-“এই দেহেন্রির-সঙ্ঘাত আমা ভিন্ন 
কিরূপে থাঁকিতে পারে ?” তিনি এই কথা আলোচনা কবিলেন__ 
“কান পথে ইহাতে প্রবেশ কবি?” তিনি আরও আলোচন৷ 
ঝবিলেন_-প্যদ্ি বাগিন্দ্রয়ের বাঁক্যব্যবহাব, প্রাণের আত্বরাণ, চক্ষুর 
দৃষ্টি, কর্ণের শ্রবণ, ত্বকের স্পর্শ, মনের চিন্তা, অপানের অধোনবন, 
শিশ্সেব বিস্যষ্টি বিনা প্রয়োজনেই হয়১, তবে মামি কিবপ তাহা কে 
জ[নিবে ?” ১৩১১ 

১। দেহেন্দ্রিয়সমষ্টি হত। পবস্পব-অসম্বদ্ধ বপ্ু পবার্থে ই সংহত হইয! থাকে, 
যথা গৃহাদি সংহত বস্তু গৃংখামীরই ভোগেব ওস্য বি্বমান থাকে । দেহেন্দ্রিষে কাধ 
যদি কোনও স্বামীব, অথাৎ ভোক্তার, ডদেেশে না হয় তবে উহ! নিবর্থক বালতে হইবে, 
এবং মানুষ ত্র সকণ কাযাবলম্বনে ভোগকাবীর আত্মম্বরূপ ভগবানেব অনুভূতি লাভ 
কাগবে না। অতএব ঈশ্বর ঈক্ষণ করিলেন_ “আমি যি এই দেহেক্দ্রিফসমষ্টিতে 
প্রবেশ করিয়। উপলব্ধিব বিষম়ীভূত হই, তবেই সকল অন্তঃকবণবৃত্তিব সাক্ষিবপে 
জ্ঞাত হইতে পারিব |” এর ৩।১।২ ও তৈঃ ২।৭ টাক! ভ্রষ্টব্য। 

স এতমেব সীমানং বিদার্ষৈতয়। দ্বারা প্রাপগ্ভত। সৈষা 
বিদৃতিনাম ছাঃ; তদেতন্নান্দনম্। তস্য ত্রয় আবসথাস্তয়ঃ 
স্ব্াঃ। অয়মাবসথোহয়মাবসথোইয়মাবসথ ইতি ॥ ১২ 

সঃ (পরমেশ্বর) এতম্‌ এব ( এই মন্তকস্থ ) সীমানম্‌ ( কেশবিভাগের শেষ 
সামাকে ) [ব্দাধ (বিদারণ করিয়া!) এতয়! ( এই ব্রহ্মরদ্ধ রূপ) দ্বারা দ্বারে) 


৩৬৬ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [১1৩১৩ 


প্রাপগ্চত (প্রবেশ করিলেন )। সা এষ (সেই এই ) দ্বাঃ (দ্বারটি) বিদৃতিঃ নাম 
( বিদৃতি নামে প্রসিদ্ধ), তৎ ( সেই জন্য ) এতৎ (এই দ্বারটি ) নান্দনম্‌ (.নন্দনম, 
্রক্ষানন্দপ্রাপ্তির, ক্রমমুক্তির, হেতু )। তন্ত ( প্রবিষ্ট সেই পরমাল্মার ) ভ্রয়ঃ (তিনটি) 
আবসথ'ঃ (বাসস্থান; অর্থাৎ জাগরিত-কালে ইন্জিয়স্থান দক্ষিণ চক্ষু, হপ্নসমযে 
অন্যন্তবস্থ মন, এবং সুষুপ্তি-কালে হাদয়াকাশ। অথবা! পিতৃশরীর, মাতৃগর্ভ, এবং 
নিজের শরীব ), ত্রয়; (তিনটি) শপ্রাঃ (ম্বপ্র [শ্জাগ্রৎ, স্বপ্ন ও হুযুপ্তি]) [মাঃ 
৫ টীক11--অয়ম (এই দক্ষিণ চক্ষু) আবসথ (বাসস্থান ), অয়ম্‌ (এই মন) 
আবসথঃ, অয়ম্‌ (এই হৃদয়াকাশ ) আবসথঃ; ইতি। ১1৩১২ 


তিনি এই মস্তকস্থ সীমাকে বিদীর্ণ করিয়া এই ব্রহ্মরন্ধদ্বারেই 
প্রবেশ করিলেন। সেই এই দ্বারটি বিদূতি নামে প্রসিদ্ধ। এই 
জন্যই এই দ্বারটি ব্রহ্ষানন্দ-লাভের উপাঁর। সেই জীবভূত আত্মার 
তিনটি বাসস্থান এবং তিনটি স্বপ্র-_-এই দক্ষিণ চক্ষু একটি আবাস, 
এই মন একটি আবাস, এবং এই হৃদয়াকাশ একটি আবাস। ১৩1১১ 


স জাতো ভূতান্তভিব্যৈখ্যৎ কিমিহান্যং বাবদিষদিতি । 
স এতমেব পুরুষং ৰৃহ্ম ততমমপসশ্যদিদমদর্শমিতী' ৩ ॥ ১৩ 


,সঃ (তিনি) জাত: (দেহে ) জীবাত্মভাব প্রাপ্ত হইয়া) ভূতানি (আকাশাধি 
ভূত্তবর্গ ) অভিবোখ্যৎ (বাকৃত করিলেন; অর্থাৎ আম মানুষ, আমি কাণা, হি 
সখী ত্যাদিরূপে শরীরাদির সহিত অভেদ অন্রভব করিলেন এবং বাক্যে তাহা 
প্রকাশ করিলেন); ইতি (কেন না) [ অবিভ্ভাবশতঃ ] ইহ ( এই শরীরে) তনুম 
( শরীরাদি-ব্যতিরিক্ত [ আত্মা বলিয়া | কিছু ) বাবদিষৎ কিম্‌ ( বলিয়াছিলেন কিংবা 
লানিয়াছিলেন কি? অর্থাৎ বলেন নাই এবং জানেনও দাই )। [ গুরুর উপদেশ লাভ 
করিয়া ] সঃ (সেই জীব) এতম্‌ ([স্ষষ্ট্যাদির কৃ রূপে বণিত ] এই ) পুরুষম্‌ এব 
(1 সধুষ্না নাড়ী অবলঘ্বনে প্রবিষ্ট ও হৃদয়পুরণ।য়ী ] পরমাত্মাকে) ততমম্‌ (- তত-তমম, 
ব্যাপ্ততন, পরিপূর্ণ ) বন্ধ ( বৃহত্রমরূপে ) অগগ্ঠৎ (দেখিয়াছিলেন)- ইদম্‌ (এট 
অপরোগ্দকে ) অদর্শম্‌ (দেখিলাম ) ইতি ৩ [ অহে! অর্থে প্লুতি]| ১/৩।১৩ 


১৩১৪ ] এতরেয়োপনিষৎ ৩৬৭ 


তিনি জীব হইয়া “আমি মানুষ, আমি কাণ।, আমি সুখী” ইত্যাদি 
রূপে আকাশাদি ভূতবর্গকে নিজের সহিত অভিন্নরূপে জীনিলেন এবং 
বাক্যে উহাঁদিগকেই ব্যক্ত করিলেন। ( অবিষ্যাগ্রস্ত হওয়ায়) তিনি 
এই শরারে শরীরাদি-ব্যতিরিক্ত আত্মার কথ। কি বলিতে বা জানিতে 
পারেন১? সেই জীব (পরে এইরূপে ) হৃদয়পুরশারী পুকবকেই 
সবব্যাপী ও বৃহত্তমরূপে জ্ঞাত হইলেন-_-“অহো আমি আমার 
মান্সম্বরূপকেই দেখিলাম |” ১৩১৩ 


১। এই স্থলে অধ্যারোপ শেষ হইয়া অপবাদ মারন্ত হইল। ১1১।১ টীক।। 


তন্মাদিদন্দ্রে নাম, ইদক্দ্রে। হ বৈ নাম। তমিদন্দ্ং 
সম্ভমিন্ত্র ইত্যাচক্ষতে পরোক্ষেণ, পরোক্ষপ্রিয়া ইব হি 
দেবা১ পরোক্ষপ্রিয়া ইব হি দেবাঃ ॥ ১৪ 


ইতি এঁতরেয়োপনিষদি প্রথমাধ্যায়ে তৃতীয়খণ্ডঃ ॥ 


তম্মাৎ (সেই হেতু, [যেহেতু “ইদম্৮-এই-__ইত্যাকার প্রত্যক্ষভাবেই 
পরমাস্্াকে দেখিয়াছিলেন, অতএব ]) ইদক্্রঃ নাম (“ইদজ্' নামে খ্যাত ইদম্‌ 
পশ্ঠতি » অপরোক্ষভাবে দেখেন, এই অর্থে [ পরমাজ্স। ] ইদন্দ্র), [বুঃ ৪২২ ]। 
উদন্্ঃ হ বৈ নামঃ (“ইদক্্রই' তাহার প্রকৃত নাম )। ইদন্দ্রম্‌ সম্তম্‌ (“ইদন্দ্' হইলেও ) 
তম্‌ (তাহাকে ) পরোক্ষেণ ( পরোক্ষভাবে ) ইন্দ্রঃ ইতি (“ইন্দ্র এ নামে ) আচক্ষতে 
( বলিয়৷ থাকেন ); হি (কারণ ) দেবাঃ ( দেবগণ ) পন্নোক্ষপ্রিয়াঃ ইব (যেন পরোক্ষ 
নামে সত্তষ্ট )। [ছ্বিকুক্তি অধ্যায়ের সমাপ্তিহ্চক ]। ১1৩১৪ 


সেই জন্তই পরমাতআ্ার নাম “ইদন্ত্র । “ইদন্ত্ই তাহার প্রকৃত 
নাম, তথাপি ব্রহ্মজ্ঞগণ তাহাকে পরোক্ষভাবে “উন্্র” নামে অভিহিত 
করেন। কারণ দেবগণ যেন পরোক্ষপ্পিয় । ১৩1১৪ 


দ্বিতীয় অধ্যায় 
প্রথম খণ্ড 


পুরুষে হ বা অয়মাদিতো গর্ভো ভবতি যদেতদ্রেতঃ। 
তদেতৎ সর্বেভ্যোহঙ্গেত্যস্তেজঃ সম্ভৃতমাত্মন্তেবাত্মানং ৰিভতি। 
তদ্ধদা স্ত্িয়াং সিঞ্চত্যতৈনজ্জনয়তি। তদন্ত প্রথমং জন্ম ॥ ১ 


[ মনে বৈবাগ্য উৎপাদনের জন্য জীবের বিভিন্ন সংসারাবস্থা বর্ণিত হইতেছে ]__ 
[ কর্মবশে ] অয়ম্‌ ( এই সংসারী জীব ) আদিতঃ ( প্রথমতঃ ) পুকষে হ বৈ (পুরুষ- 
দোহই ) যৎ এতৎ রেতঃ (এই যে শুন, সেই শুক্রাত্মক ) গর্ভঃ ( গর্ভরাপী) ভবঠি 
(হয়)। সর্বেভ্যঃ (সকল ) অঙ্গেভ্যঃ (অবয়ব হইতে) সম্ভৃতম্‌ ( পরিনিষ্পন্ন) 
তেক্তঃ ( তেজন্ববপ, সারম্বরূপ ) আত্মানম্‌ ( আত্মভূত ) তৎ (উক্ত) এতৎ (এই 
শুক্রকে ) আত্মনি এব (নিজ শরীবেই ) ৰিভতি (ধারণ করে) । যদ (যখন) 
তৎ (উক্ত রেতঃ) স্ত্িয়াম্‌ (স্ত্রীতে ) সিঞ্চতি (সিঞ্চন করে) অথ (তখন) এনৎ 
( এই গুক্রকে ) জনযতি ( গর্ভরূপে উৎপাদন করে)। অন্ত (প্র জীবেব) তং 
(এ রেতোরূপে নির্গমন ) প্রথমম্‌ ( প্রথম ) জন্ম ( অবস্থাভিব্যক্তি )। ২১1১ 


পুরুষদেহে এই যে শুক্র, ( সংসারী জীব ) প্রথমতঃ তদ্দাকারেই 
গর্ভরূপী হয়। সকল অবয়ব হইতে পরিনিষ্পক্ন, সারস্বরূপ এবং 
স্বাত্মভূত উক্ত শুক্রকে পুরুষ নিজ শরীরেই ধারণ করে। সে যখন 
উক্ত রেতঃ স্ত্রীতে সিঞ্চন করেঃ তখন এ রেতঃকে গর্ভরূপে জন্ম 
দেয়। প্র ভীবের উবাই, অর্থাৎ এ রেতোরূপে নির্গমনই, প্রথম 
জন্ম | ২১১ 


১1১1৩ ] এতরেয়োপনিষৎ ৩৬৯ 


তৎ স্ত্রিয়া আত্মভূযং গচ্ছতি, যথা ম্বমগং তথ|। 
তম্মাদেনাং ন হিনস্তি। সাস্তৈতমাত্মানমত্র গতং ভাবযতি। 
সা! ভাবয়িত্রী ভাবয়িতব্যা ভবতি ॥ ২ 


তৎ (উক্ত নিষিক্ত বেতঃ) স্ত্িধ (তত্রীর সহিত) আত্মহয়মু (আত্মানতিবিক্ত 
ভব) গচ্ছতি (প্রাপ্ত হয়) যথা (যদপ) শ্বমূ (শ্রী পিভেব ) অঙ্গম্‌ ( হস্তাদি 
হঙ্গ) তথ! (তদ্রপ)। তল্মাৎ (সেই জন্য) এনাম (এই গর্ভবতা মাতাকে ) 
[৯ক্তগর্ভ] ন হিনস্তি ([ স্ফোটকাদিব ন্যায়] ব্যখিত ববেনা)। সা (সেট 
অস্তবহ্রী ) অত্র ( এই উদরে ) গতম্‌ (প্রবিষ্ট) অস্ত (এর পুকষেব) এতম্‌ (এই) 
শঙত্ানম (রেতোবপী আত্মাকে ) ভাবযতি (পোষণ কবে, পবিপালন কবে)। 
| পুকষেন পক্ষেও ] সা (সেই) ভাবধিত্রী (পালনকাবিণী) ভাবধিতব্যা 
( প্রতিপালপীয়া ) ভবতি (হয)। ২১২ 


সেই সিঞ্চিত বেত: স্ত্রীৰ সহিত তাহাব নিজেবই অবযবেব হয 
'মভিন্নতা প্রাপ্ত হয। সেই জন্ই অন্তবত্বাকে উক্ত গর্ভ পীড়া 
দেয় না। সেই স্ত্রী নিজের উদবে প্রবিষ্ট (পতিব সেই ) বেতোবপী 
'শাত্মাকে পবিপোম্ণণ কবে। সেই জন্ত এ পোষণকাবিণা পত্বীও 
( পতিকর্তৃক ) প্রতিপালনীষা | ২১1২ 


তং স্ত্রী গর্ভং বিভতি। সোহগ্র এব কুমারং জন্মনোই- 
গ্রেহধি ভাবয়তি। স যৎ কুমারং জন্মনোহগ্রেহধি ভাবয়তি, 
'আত্মানমেব তন্ভাবয়তি, এষাং লোকানাং সম্তৃত্যা এবং 
সম্তৃতা হীমে লোকাঃ। তদস্ত দ্বিতীয়ং জন্ম ॥ ৩ 


তম্‌ (সেই) গর্ভম্‌ (গর্ডকে ) অগ্রে (জন্মেব পূর্বে) স্ত্রী ([্ত্রী। বিভতি 
[পোষণ কবে )। সঃ (সেই পিতা) অগ্রে এব (পূর্বেই, জাতমাত্রই ) জন্মনঃ 


৩৭০ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [২১৪ 


অধি (জন্মের পরেই ) কুম।রম্‌ ( সস্তানকে ) ভাবয়তি (পালন করে )। সঃ (সেই 
পিত। ) কুমারম্‌ ( সম্তানকে ) জন্মনঃ অধি ( জন্মের পরে ) অগ্রে (জাতাত্রই ) ঘং 
(যে) ভাবয়তি (জাতকর্মাদি দ্বারা পরিপালন করে), তৎ (তন্দারা) এযাম 
€ এই) লোকানাম্‌ ( লোকসমূহের ) সম্ভততো ( অবিচ্ছেদের জগ্ঠ) আত্মানম্‌ এব 
(আপনাকেই ) ভাবয়তি (পালন করে)। হি (কারণ) এবম্‌ (এইরূপ 
পুতোৎপাদণ দ্বারাই ) উমে লোকাঃ (এই সকল লোক) সম্ভতাঃ ( প্রবাহাকারে 
চলিতেছে )। তৎ (উহা, মাতৃগঞ্ভ হইতে নির্গমনই) অন্ত (প্র জীবের) দ্বিতীয়ম্‌ 
জন্ম (দ্বিতীয় জম্ম )। ২১।৩ 

সেই জাগ়মান গর্ভকে অগ্রে স্ত্রী পারিপুষ্ট করে। জন্মের পরে 
জাঁতমাত্রই পিতা সন্তানকে (জাঁতকর্মীর্দি দ্বার! ) পালন করে। 
পিতা যে সন্তানকে জন্মের পর জাতমাত্রই পালন করে, তন্বারা সে 
এই সকল লোকের অবিচ্ছেদের জন্ত ( বস্ততঃ ) আপনাকেই পালন 
করে; কারণ এইরূপ পুত্রোৎ্পাদন দ্বারাই এই সকল লোক 
প্রবাহাকারে চলিতেছে । এর মাতৃগর্ভ হইতে নির্গমনই তাঁহার 
দ্বিতীয় জন্ম । ২১৩ 


, সোইস্তায়মাআ পুণ্যেভ্যঃ কর্মভ্যঃ প্রতিধীয়তে। 
অথাম্তায়মিতর আত্মা কৃতকৃত্যো৷ বয়োগতঃ প্রেতি। স 
ইতঃ প্রয়ন্নেব পুনর্জায়তে ৷ তদস্থ তৃতীয়ং জন্ম ॥ ৪ 


অন্ত (সেই পিতার) অয়ম্‌ (এই) সঃ আত্মা ( পুত্ররূপ আত্ম! ) পুণোছা 
( শান্ত্রবিহিত পুণ্য) কর্মভাঃ ( কর্মনিষ্পাদনার্থ) প্রতিধীয়তে (প্রতিনিধিরাপে 
গ[পিত হয়) [বৃঃ ১৫১৭ ]। অথ ( অনন্তর, পুত্রে কর্মভার অপণান্তে ) অগ্ঠ 
(পুত্রের) ইতর; (অপর) অযর়ম আত্মা (প্তারপ আত্মা ) কৃতলতাঃ (খণত্রয 
হইতে মুক্তু হইয়া ) বয়োগতঃ (জরাজীর্ণ হইয়।) প্রৈতি (পরলোকে গমন খরে)। 
সঃ (পিত|).উতঃ ( এই শরীর হইতে) প্রয়ন্‌ এব ( গমন করিয়াই ) [ মরণকাণে 


২1১1৫] এতরেয়োপনিষৎ ৩৭১ 


মানসদেহ ও মরণান্ডে দেহান্তর, গ্রহণপূবক , বুঃ ৪1৪1৩ ] পুনঃ ( পুনবায় ) ভাথতে 
(জন্মলাভ করে )। অগ্ত (হার) তৎ (মৃত্যুর পর এ পুনভন্মহ) তৃতীয়ম্‌ জন্ম 
(ভূঠায় জন্ম)। ২।১।৪ 

পিতার পুত্রন্নগা মান্মাটি পুণ্য কর্ম আঁচরণের জন্য প্রতিনিধি 
রূপে স্থাপিত হর। পুত্রের এই পিতারূপ আত্ম!টি পুত্রে কর্মভার 
অর্পণান্তে বাধকাক।লে খণত্রন হইতে মুক্ত হ্ইয়া পরলোকে গমন 
করে। এই দেহ হইতে গমন কণ্রশাই সে পুনর্জন্ম লাভ করে। 
এ পুনজন্মই ইহার তৃতীন্ন জন্ম | ২1১13 

১। পিত। ও পুঞ্রের একাস্ব ঠাবশতঃ পিতার জন্মে পুত্রের জন্ম বল! হইল । 


তছুক্তমৃষিণা--গর্তে নু সনন্বেষামাবেদ- 
নহং দেবানাং জনিমানি বিশ্বা । 
শতং মা পুর আয়সীররক্ষ- 
নধঃ শ্যেনে। জবসা নিরদীয়ম্‌ ॥ ইতি 
গর্ভ এব এতচ্ছয়ানো বামদেব এবমুবাচ ॥ ৫ 


তৎ ([মাগ্ুষ যে জন্মমৃত্যুবকপ অপারসাগরে পতিত হইয়াছে এবং জ্ঞান- 
পাত হইলেই খাত্র মুক্তু হয়] এই বিষয়টি) ধধষিণ। (খষকতৃ ক) উত্তম (বল: 
হইযাছে )--অহম্‌ গর্ভে শু সণ্‌ (গর্ভে অবস্থান-কালেই ) এষাম্‌ (এই সকল) 
দেবানাম্‌ (বাক, অগ্রি প্রভৃতি দেবতার) বিশ্বাঁ (নিথিল ) জনিমানি (- গন্ম/নি, 
জীন্মসমূহ ) অনু-অবেদম্‌ (সম্যক অবগত হইযাছ)। শতম্‌ (শতসংখ্যক, 
অনেক ) আয়মীঃ (৮ আয়ন্তঃ, লৌহমঘ) পুবঃ (পুবসমূহ, শখীব সবল) ম| 
( আমাকে) অধঃ ( অধোলোক সকলে ) অরন্মন্‌ (অবরুদ্ধ করিয়! রাখিয়াছিল )। 
[ অনন্তর] শ্যেনঃ ( শ্রেনপন্সীর স্টার) জবস! ( বেগে, আত্ুজ্ঞানকৃত সামর্থ) দ্বারা ) 
নিরদীযম্‌ (নির্গত হইয়াছি )--এবম্‌ (এইরূপে) ইতি এততৎ (এই কথা) বামদেবঃ 
( ধামদেব ) গর্ভে এব শয়ানঃ ( গর্ভে শয়িতাবন্থায়ই ) উবাচ ( বলিয়াছিলেন)। ২1১1৫ 


৩৭২ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [২১৬ 


খধিকতৃক ইহা! উক্ত হইয়াছে-_৭আমি গর্ভে অবস্থান-কালেই এই 
সকল ( অগ্্যাদি ) দেবতার অসংখ্য জন্মের বিষয় অবগত হইয়াছি। 
বহু লৌহময় অভেগ্ঠ পুর আমাকে অধোলোকে রুদ্ধ করিয়! রাখিয়াছিল। 
শ্রেনপক্ষীর (জাল ছিন্ন করিয়া বাহির হওয়ার) ন্ঠায় আমি বেগে 
(উক্ত বন্ধন হইতে) নির্গত হইয়াছি।”-_বামদেব গর্ভে অবস্তান-কালেই 
এই কথা এইরূপে বলিয়াছিলেন। ২১।৫ 


স এবং বিদ্বানম্মাচ্ছরীরভেদাদুধ্ব” উৎক্রম্যামুক্সিন্‌ ব্বর্গে 
লোকে সবান্‌ কামানাপ্ত!াইমৃতঃ সমভবৎ সমভবৎ ॥ ৬ 


ইতি এতরেয়োপনিষদি দ্বিতীয়োশ্ধ্যায়ঃ ॥ 


এবম্‌ ( যথোক্ত প্রকারে ) বিদ্ধান্‌ ( আস্মক্ঞানযুক্ত ) সঃ (তিনি, বামদেব ) অন্মাৎ 
শরীরভেদাৎ (এই শবীর বিনষ্ট হওয়ার পারে) উধ্ব? (পরমাত্মন্বরূপ হইয়া) 
উত্ক্রমা (সংসাররূপ অধোভান হইতে বাখিত হয়!) [হবস্বরূপ বক্গানন্দে ] সান 
( সমন্ঞ ) কামান্‌ (ভোগ্য বন্য ) আগ্তু) ([ আপগ্তকীমতাঁবশতঃ জীবনকালেই ] প্রাপ্ত 
হইয| ) [ তৈঃ ৩৬ টাক! ] অমুম্মিন ( যথোক্ত সেই ) স্বর্গে লোকে ( স্বর্গধামে ) অমৃতঃ 
( অমর ) সমভবৎ ( হইয়াছিলেন )। সমভবৎ [ ছিরুজ্তি সমাপ্তিচক ]। ২1১1৬ 

এই প্রকারে মাত্ুজ্জানধুক্ত সেই বাঁমদেন এই শরীরবন্ধন ছিন্ন 
হওয়ার পরে পরমাত্স্বরূপ হয়৷ এবং পূর্ণকাঁম হইয়া সংসাররূপ 
হীনভাব 'অতিক্রমপূর্ক দ্বর্গধামে১ অমরত্ব লাঁভ করিয়।- 
ছিলেন। ২১1৬ 


১। হুখম্বরপ ব্রন্মে। কেঃ ৪৯, এ ৩1১৪ 


তৃতীয় অধ্যায় 
প্রথম খণ্ড 


কোইয়মাত্মেতি বয়মুপাস্মাহে ? কতরঃ স আত্মা-_যেন বা 
রূপং পশ্যতি, যেন বা শব্দং শুণোতি, যেন বা! গন্ধানাজিত্রতি, 
যেন বাচং ব্যাকরোতি, যেন বা স্বাছু চাম্বাহ্ব চ বিজানাতি ? ১ 


[ ব্রহ্মাজিজ্ঞান্থরা পরম্পরকে জ্ঞান! করিতেছেন ]_-[ যে আত্মাকে ] বয়ম্‌ 
( আমরা ) অয়ম্‌ আত্মা ইতি ("এই আত্ম” এইরূপ সাক্ষাৎ ভাবে) উপাম্মহে-_ 
(উপ।সন। করিতে প্রবৃত্ত ) [তিনি ] কঃ (কে)? [ শ্রত্যক্ত ছুইটি আত্মার, অর্থাৎ 
অপরক্রহ্মন্থরূপ প্রাণ ও পরমাত্মার, মধ্যে ] সঃ (সেই) আত্মা (আত্ম! ) কতরঃ 
(কোন্টি)__[ চক্ষুরূপে পরিণত ] যেন ব1 (যাহার দ্বার, যে অষ্ভঃস্থ করণের সহায়ে ) 
[লোকে ] রূপম্‌ ( রূপ) পগ্ঠতি ( দর্শন করে ), [ কর্ণরূপী ] যেন বা শব্দম্‌ (শব্দ) 
শণোতি (শ্রবণ করে ), [ নাঁসিকারূপী ] যেন বা গন্ধান্‌ আজিদ্রতি, [ বাক-রূপী ] 
যেন বা! বাচম্‌ (বাকা) বাকরোতি (ব্যক্ত করে), [ জিহবারূপী ] যেন ঝ| স্বাছু চ 
অন্বাদু চ (হ্বাছু ও অস্থাছু ) বিজানাতি (জানে )? [ কঃ ২।১।৩ দ্রঃ] ৩১1১ ৪ 

( বামদেবদৃষ্ট) ধাহীকে আমরা “ইনিই আত্মা” এইরূপ সাক্ষাৎ 
'ভাঁবে উপাসনা করিতে প্রবৃত্ত হইয়াছি, তিনি কে? যন্ধীরা লোকে 
ৰূপ দর্শন করে, যন্দ্ারা শব্ধ শ্রবণ করে, যন্বারা গন্ধ আদ্রাণ করে, 
বন্দীর! নামাদি প্রকাশ করে, ফন্দার! শ্বাছু ও অন্বাহু আশ্বাদন করে 
--( যিনি সেই সেই বিভিন্ন উপলব্ধির করা স্বরূপ) তিনি | শ্রতযুক্ত ) 
ট্টটি আত্মার মধ্যে কোন্টি১ ? ৩১১ 

১। (শ্রতিতে চুইজন ব্রহ্গের প্রবেশ উল্লিখিত আছে-_তন্মধো অপরব্রন্মরূপী 
প্রাণ পাদাগ্রভাগঞ্ঘর় অবলম্বনে এবং (রঃ ১৩১২ অনুধামী ) অপর একজন মন্তক 


৩৭৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ৩১), 


অবলম্বনে প্রবেশ করিয়াছেন। ইহাদের মধ্যে কে উপাস্ত? এই বিচারের ফলে 
স্থির হইবে যে, এপরব্রক্ম করণরূপে বিস্তমান বলিয়া উপ।গ্ত নহেন; পর ব্রহ্ম 
প্রকৃত ভোক্তা ও উপাস্ত । অস্তঃকরণ বিভিন্নরূপে পরিণত হইয়! বিভিন্ন উপলব্ধি 
সহায় হয। এই বিভিন্্র উপলব্ধির অধিকরণ অভিন্ন ন! হঠলে উহার! একই ব্যক্তি 
উপলব্ধি বলিয়! অনুভূত হইত না । অস্তঃকরণ নিজে কর্তা নহে; কারণ উহার 
সহায়ে উপলব্ধ হয়। আবার প্রাণ সমস্ত ইন্জ্রিয়ের সমষ্টিমাত্র (প্রঃ ২৬ )। হ্তরাং 
ইহ স্থির হইল যে, অস্তঃকরণাত্মক প্রাণ বা অপরব্রন্গ উপান্ত নহেন। পরস্ত বে 
উপলন্ধাব অনুভূতির জন্ঠ মনের বিবিধ পরিণাম হয়, তিনিই উপাস্য |) 


যদেতদ্ধদয়ং মনশ্চৈতৎ__সংজ্ঞানমাজ্ঞানং বিজ্ঞানং 
প্রজ্ঞানং মেগা দু্টিধরতির্্রতির্মনীষা জুতিঃ স্মৃতি; স্থল: 
ক্রুতুরস্থঃ কামো বশ ইতি-_-সর্বাণ্যেবৈতানি প্রজ্ঞানস্ত 
নামধেয়ানি ভবন্তি ॥ ২ 


[ ভিন্ন ভিন্ন ভাবে বিভক্ত এই করণটি কি? উত্তরে বলা হইতেছে ]-_ষৎ (যাহা ) 
[ খক-ব্রাহ্গণারণ্যকোক্ত ] হৃদয়ম্‌ মনঃ চ (হাদয় ও মন শবেব বাচ্য) [তাহাই ] এতং 
(এই করণ ), [ এবং ] এতৎ ( এই অস্তঃকরণই ) [ নিষ্বোক্ত বিবিধভাবে বিভক্ত ]_ 
স'জাানম্‌ ( সংজ্ঞপ্তি, চেতন! ) আজ্ঞানম্‌ (আজ্ঞা, গ্রভুত্ব ), বিজ্ঞানম্‌ ( নৃত্য-গীতাদি 
চতুঃবষ্টিকলাবিষয়ক জ্ঞান), প্রজ্ঞানম্‌ (গ্রন্থার্থে বুদ্ধির উদ্মেষ, প্রতিভ! ), মেধ, 
( গ্রস্থার্থধারণ-সামর্গা ), দৃষ্টিং (ইন্্রিয়দ্ধার। বিষয়োপলন্ধি ), ধুতি; (ধৈর্য, শরীবাদিব 
অবসাদ-নিবারক বুত্তি) মতি: (মনন, বর্তব্যচিন্ত। ) মনীষ। ( মনন-বিষ ধ 
স্বাত্ত্য) জতিঃ (রোগাদিভনিত মানস ছুঃখ), শ্মৃতিঃ (শ্মরণ ), সম্থর) 
( সামান্ঠাকারে প্রতিভাত রূপার শ্বেতগীতার্দি বিশেষরপে কল্পনা), ক 
(অধ্যবসায় ), অঃ ( জীবনক্রিয়া-সম্পাদক প্রাণাদি-বৃত্তি ), কাঁমঃ ( বিষয়তৃষণ। ), 4*' 
( মনোজ বস্ত্র ম্পর্শাদি কামন[)-_হতি এতানি ! এই সকল) সর্বাণি এব ( সমুদয়ই। 
প্রজ্ঞানন্ত (প্রজ্ঞানদ্বরূপ আত্মার) নামধেয়ানি ( উপাঁধিক নামবিশেষমাত্র ) 5বস্তি 
(হর)। [বুঃ3181৭]1 ৩1১২ 


৩/১।৩ ] এতরেয়োপনিষং ৩৭৫ 


দয় ও মন শবে'র বাচা এই অস্তঃকরণ চক্ষুরাদিরূপে ভিন্ন ভিন্ত 
ভাঁগে বিভক্ত । চেতনভাব, প্রত্ুত্বভাঁব, কলাবিজ্ঞান, প্রতিভা, 
ধাবণ।শক্তি, বিষয়োপলবন্ধি, ধর্ধ, চিন্তা, চিন্তাবিষবে স্বাতন্ত্র্য, বে।শাদি- 
জনিত ঢঃখ, স্বৃতি, শুরু-রুষ'দরূপে রূপাদ্দির কল্পনা, শধ্যবসায়, 
প্রাণ দিবৃত্তি, বিষয়তৃষ্ঠা, মনোজ্ঞবস্তব স্পর্শ-কামনা-_ ইত্যাদি সমস্ত 
প্রজ্ঞানম্বরূপ আত্মার ওপ|ধক নামমা্র১। ৩।১।২ 


১। প্রজ্ঞপ্তিত্বপ আস্ম। ইহাদের সাক্মী € অবিষষ ; এইগুলি তাহা ৮পলব্ধিব 
দ্বাব | 


এষ বৃন্ধা, এষ ইন্দ্র এষ প্রজাপতি, এতে সর্বে 
দেবাঃ ইমানি চ পঞ্চ মহাভূতানি-_পৃথিবী বায়ুরাকাশ 
আপো জ্যোতীংবীত্যেতানি, ইমানি চ ক্ষুদ্রমিশ্রাণীব 
বীজানি, ইতরাণি চেতরাণি চ-_অগুজানি চ জারুজানি চ 
ম্বদজানি চোত্িজ্জানি চ-_অশ্বা গাব; পুকষা হস্তিনঃ, 
যৎকিঞ্চেদং প্রাণি জঙ্গমং চ পতাত্র চ যচ্চ স্থাবরম্‌ ৮ _সবং 
তৎ প্রজ্ঞানেত্রং প্রজ্ঞানে প্রতিষ্িতং প্রজ্ঞানেত্রো লেঃ, 
প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠা, প্রজ্ঞানং বন্ধ । ৩ 


এষঃ ( এই প্রজ্ঞান-ন্বরপ আত্মা) বহ্গা ( অপরব্রদ্ষ, হিবণাগর্ভ ), এমঃ উন্ত্ঃ 
( দেবরাজ ), এষঃ প্রজাপতি; ( আদিপুরষ, বিরাট), এতে সবে (এই সমুদয় ) 
দেবাঃ (অগ্ল্যাদি দেবগণ ), চ (এবং) ইমানি (এই সকল) গঞ্চ মভাতুতানি 
( পাচ মহাভূত )-_পৃথিবী, বাযুঃ, আকাশ£. আপঃ (জল), জ্োোতাংষি (তেজ) ইতি 
এতানি (এই সকল )--চ (এবং) ইমানি (এই সকল) শ্ু'্র-মিশ্রাণি ইব (ক্ষু্ 
কষত্র প্রাণীর সহিত সপ্গাদি জীব ) | যাহারা ] বীজানি ( অপর জীবেব জনক ), ইতরাণি 
চ ইতরাণি চ (এবং স্থাবর ও জঙ্গম অপর সমুদয় )--অগুজানি ( বিহঙ্গমাদি ), 


৩৭৬ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [৩১৯৩ 


জারুজানি ( জরাযুজ মনুস্তাদি ), ঘ্বেদগাণি ( মশকাদি ) উত্ভিজ্জানি (বুক্ষাদি)-_ 
অশ্বাঃ (অশ্বসমূহ ) গাবঃ (গো-সমূহ ) পুরুষাঃ (মানুষ সকল) হস্তিনঃ (হস 
সকল )--বৎ কিম্‌চ ই?ম্‌ (এবং আর যাহা কিছু) প্রাণি (প্রীণিবর্গ)_-জঙ্গমম্‌ চ 
পতশ্রি চ (যাহাব! পায়ে চলে এবং আকাশে উড়ে) যত চ স্থাবরম্‌ (এবং যাহা 
অচল )--৩ৎ সবম্‌ (তৎসমুদ্রয়ই) প্রজ্ঞানেত্রম্‌ ( প্রজ্ঞারপ নেত্র, অর্থাৎ 
নায়কের, দ্বাব! পরিচালিত ; প্রজ্ঞ।ই তাহাদের সত্তা ব! অস্তিত্ব সম্পাদন 
কবেন), প্রজ্ঞানে প্রতিগ্তিতম্‌ ( উতৎপত্বি, স্থিতি, ও লয় কালে তাহার! প্রজ্ঞানে 
আশ্রিত), প্রজ্ঞানেত্রঃ লোকঃ (সমস্ত লোকের প্রবৃত্তি প্রজ্ঞানেরই অধান ), 
প্রজ্ঞ। প্রতিষ্ঠা (প্রজ্ঞাই জগতের আশ্রয়); [অতএব ] প্রজ্ঞানম্‌ নক্গ ( প্রজ্ঞানঃ 
ব্রঙ্দ)। ৩১৩ 


এই প্রজ্ঞানাত্বাই হিরণ্যগর্ভ ; ইনি দেবরাজ; ইনি বিরাট ; 
ইনিই এই সকল দেবতা ; ইনিই এই সকল পঞ্চ মহাভূত-_অর্থাং 
পৃথিবী, বায়ু, আকাশ, জল ও তেজ; ১ এবং অপর জীবগণের উৎপাদক 
ক্ষুদ্র প্রাণিগণের সহিত সর্পাদিজীবও ইনি; অপিচ সচল ও অচল সমন্তই 
--অর্থাৎ অগুডজ, জরামুজ, শ্বেদজ, ও উদ্ভিজ্জ জীব ; এবং অশ্বঃ গো, 
মনুদ্বা, ও হস্তী সমুহ এবং অপর যে সকল প্রাণী পায়ে চলে, আকাশে 
উড়ে, অথন| বাহার! অচল-_( এই সমস্তই ইনি )। প্রজ্ঞানই তং- 
সমুদয়কে সত্তাযুক্ত করেন, প্রজ্ঞানেই তাহার! প্রতিঠিত, প্রজ্ঞাই সমস্ত 


জগতের প্রবৃত্ধির নিয়ামক, এবং প্রজ্ঞাই সমন্ড জগতের আশ্রয় + 
( অতএব ) প্রজ্ঞানই ব্রহ্গ১। ৩1১৩ 


১। যে বিচার আরম্ভ হইয়াছিল তাহা! এখানে শেষ হুইল এবং আত্মতন্ব 
নিধারিত হইল। সর্বোপধিবঞ্জিত প্রজ্ঞানই উপাধিভেদে সর্বজ্ঞ ঈশ্বর, অস্তধামা, 
হিরপাগর্ভ, বিরাট, ও দেবতাদি হইতে স্তন্ব পর্যন্ত বিবিধরূপে বিবতিত হহয়াছেন। 


৩১৪ ] এতরেয়োগনিষৎ ৩৭৭ 


স এতেন প্রজ্ঞেনাত্মনাইন্মাল্লোকাছৎক্রম্যামুদ্মিন্‌ স্বর্গে 
লোকে সবান্‌ কামানাপ্তাহমৃতঃ সমভবৎ সমভবৎ ॥ ৪ 


ইতি এতরেয়োপনিষদি তৃতীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 


[ পূর্বোক্ত বিঢাব দ্বাব। নির্ধারিত ] এতন ([ সবভৃতন্ত ] এই ) প্রজ্ঞেন আংস্মন' 
€ প্রজ্ঞ-আত্মা রূপে, অর্থা২ আত্মাব নহিত অভেদ অন্তভব কবিয়। ) অন্মাং 
লোকাৎ (এই লোক হইতে) উৎক্রম্য (উধের্ব গনন কবিযা, অর্থাৎ শবীবে 
আত্মবুদ্ধি ত্যাগ করি! ) সরান কামান আপ্রু1 ([ জীবনকালেই ] পূর্ণকান হইয ) 
অমুগ্মন্‌ (ইন্দ্রিয়াতীত এ) শ্গে লোকে (পবমাণন্দঝপ ধামে, ব্রন্ষে) সঃ ( উল্ত 
বামদেব অথব। অন্ত যে কোনও বিদ্বান ) অমুতঃ ( অমব ) সমভবহ ( হইয়াছিলেন )। 
সমভবৎ [ দ্বিরুক্তি সমাপ্তিহচক ]| [ বিচাবাবস।শে ইহা! এতিব নিজেব বচন ]। ৩ ১।৬ 


এই সর্বভৃতন্থ প্রজ্ঞাত্মা স্বপ্ূপে এই লোঁক হইতে উধের্ধ গমন 
করিয়া এবং পুর্ণকাম হইয়া (বামদেব বা অন্য কোনও) বিদ্বান্‌ 


ইন্তিয়াতীত পরমানন্দধামে অমর হইয়াছিলেন। ৩১1৪ 


ও বাঙ., মে মনসি প্রতিষ্ঠিতা, মনো মে বাচি 
প্রতিষ্ঠিতম্‌ ; আবিরাবীর্ম এধি; বেদস্য ম আণীস্থঃ; 
শ্রুতং নে মা প্রহাসীঃ ; অনেনাধীতেনাহোরাত্রান্‌ সংদধামি ; 
ঝতং বদিষ্যামি, সতাং বদিষ্যামি ; তম্মামবতুঃ তদ্বক্তারমবতু ঃ 
অবতু মাম্‌, অবতু বক্তারম্ঃ অবতু বক্তারম্‌। 


ও শাস্তি; শাস্তিঃ শান্তি ॥ 


৩৭৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ৩১৪ 


মে (আমার) বাক (বাকা) মনসি (সনে) প্রতিষ্ঠিত ( প্রতিষ্ঠিত হউক ) 
[মনে যাহ! বিবক্ষিত, বাকো তাহাই উচ্চারিত হউক |, নে মন: (মন) ঝি 
(বাক্যে) প্রতিষ্িতম্‌ | ব্রহ্মবিচ্থ-প্রতিপাদক শব্দরাশিই ননেৰ বিবন্ষিত হউক ]। 
আবিঃ (হে হ্বপ্রকাশ ব্রক্ম), মে (আমার লক্কাশে ) আবী এধি (প্রকটিত হও ); 
[হে বাক্য ও মন ], মে বেদস্ত (বেদার্থেব) আণীস্থঃ (আানয়নে সমর্থ হও); মে 
শুতম্‌ (শ্রত বেদার্থ) [আমাকে ] মা! প্রহাসীঃ ( পবিত্যাগ ণ। করুক); অণেন 
(এই) অধীতেন ( অধীত শাস্ত্রের দ্বররা) অহেরাত।ন্‌ (দিবা ও রাত্রিকে ) সংদধামি 
( সংযোজিত করিব); খতম (মানসিক সত্য ) বদিষ্যামি ( বলিব), সত্যম ( বাচনিক 
সত্য ) বদিষ্যামি [ মনে পরমার্থ বস্ব বিচার কবিযা বাকো তাহাই প্রকাশ কবিব], 
[ ব্রহ্মবিষ্ভার নাধনকালে ] তত ([বক্ামাণ] রঙ্গ) নাম্‌ ([ শিষ্য আমাকে) 
অবতু (রক্ষা! করুন), তৎ বন্তীবম ( আার্ধুন । আবতু ; অবত মামু. অব 
বক্তারম্‌। ও শ্রাস্তিঃ শান্তিঃ শান্তিঃ ( ত্রিবিধ বিদ্বের পন্তি হউক )। 


আমার বাক্য মনে প্রতিষ্ঠিত হউক, আমাব মণ বাক্যে 
প্রতিষ্ঠিত হউক। হে স্বপ্রকাশ বন্ধ, আনার নিকট প্রকাশিত 
হউন। (হে বাক্য ও মন তোমরা ) "আমার নিকট বেদার্থের আনধনে 
সমর্থ হও। শ্রুত বিষয় থেন আমাকে ত্যাগ না কবে। এই 
অধ্যমুনাবলম্বনে আমি দিবাঁরীত্রকে সংবোজিত কবিব+ আমি মানসিক 
সত্য বলিব, বাচনিক সত্য বলিব। ব্রঙ্গ আমায় রক্ষ। করুন, 
আাচাধকে রক্ষা করুন; আমায় রক্ষা করুন; 'আচাযকে রক্ষা করুন । 
গু ব্রিবিধ বিদ্বের১ বিনাশ হউক। 


১। আধ্যাত্মিক বিদ্ব-্ত শারীরিক ও মানসিক বিপদ রোগ।দি। আধিদবিক 
বিদ্বম্তদৈব বিপদ--প্রাকৃতিক ঘটনাদি। আধিছৌতিক বিদ্ব হি-ন্্প্রণগণব 
হিংসাদি । 


ক্ুষ্বজুবেদীয় 


শ্বেতাশ্বতবোপিনিষ্ৎ 


শান্তিপাঠ 


ও পূর্ণমদঃ পূর্ণমিদং পুর্ণাৎ পূর্ণমুদচ্যতে । 
পুর্ণস্য পৃর্ণমাদায় পূর্ণমেবাবশিল্াতে ॥ 


ও শাস্তিঃ শাস্তি; শান্তি: ॥ 


ও সহ নাববতু সহ নৌ ভূন | সহ বীর্ধং করবাবচ্ৈ। 
তেজন্বি নাবধীতমন্ত । মা বিদ্বিষাবহৈ ॥ 


ও শাস্তি; শান্তি; শাস্তি ॥ 


[ অন্বযার্থাদির জন্য ঈশ্দোপনিষৎ ও কঠোপনিষদের শান্তিপাঠ দরষ্টরবা 


প্রথম অধ্যায় 


ৰন্মাবাদিনো! বদস্তি-_ 
কিং কারণং বন্ধ কুতঃ ম্ম জাতা 
ীবাম কেন ক চ সম্প্রতিষ্ঠাঃ । 
অধিষ্টিতাঃ কেন স্থখেতরেষু 
বর্তামহে বুক্মবিদে। ব্যবস্থাম্‌॥ ১ 


বঙ্গাবাদিনঃ (ব্রহ্মালোচনায় তৎপর খাষগণ ) বদন্তি (পরস্পর বলিতেছেন )-- 
ব্দাবদত (হে ব্রহ্গাজ্ঞানিগণ ), বঙ্গ কিম কারণম্‌ (ক্রঙ্গত কি গগৎ্কারণ 7 
[কংবা কালাদি গাগৎ্কারণ )1? [ অথবা-কারণম্‌ ব্রন্জম কিম্-জগতকারণ 
বঙ্গ কিং-স্বরূপ? কিংবা বক্ষ কিম কারণমৃশ্ত্রগ্গ কাদৃশ কারণ ?__উপাদান- 
কারণ খ| নিমিতু-কাবণ গ] কুতঃ (কোথ| হইতে) জাতাঃ ম্ম (আমব। জাত 
হউয়াছি)1 কেন (কাহার দ্বারা আমর! ) [স্থিতিকালে ] জীবাম ( জীবন ধারণ 
কার )? চ (এবং) [ প্রলয়কালে ] ক ( কোথায় ) সম্প্রতিষ্ঠাঃ ( অবস্থিতি [ হয় ])* 
| তেঃ ৩১]। কেনু (কাহার দ্বার!) অধিষ্ঠিতাঃ (প্রিচালিত হইয়! ) সুখ- 
হতরেধু (হুথ ও ছুঃখের ভোগবিষয় ) ব্যবস্থাম্‌ (যখোডিত নিধম ) বতীমহে 
, অনুসরণ করিয়া থাক )? ১1১ 


ব্রহ্মবাদিগণ পরস্পরকে প্রশ্ন করিতেছেন-হে ব্রঙ্গজ্ঞগণ, ব্রহ্গ 
ক জগৎকারণ১? আমরা কোথা! হইতে উৎপন্ন হইয়ছি, কীহার 
দ্বার! জীবিত আছি, এবং অবশেষে কোথান্ত্র "অবস্থান করি? কাভার 
পরিচালনাধীনে আমাদের স্ুথ-ছুঃখ-ভে।গের বাবস্থা হইয়া থাকে? ১।১ 


১। শুদ্ধ বর্ম জগৎকারণ হঠতে পাবেন না। সুতরাং তাহাকে জগৎ্কারণ 
২ইতে হইলে কাহারও সহায়ত৷ গ্রহণ করিতে হহবে। কে এই সহায়ক ? 


৩৮২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ১ 


কালঃ স্বভাবে নিয়তির্যদৃচ্ছ। 
ভূতানি যোনিঃ পুরুষ ইতি চিন্ত্যা । 
সংযোগ এষাং ন ত্বাতভাবা- 
দাতআ্সাইপ্যনীশঃ সুখছুঃখহেতো2 ॥ ২ 


কালঃ ( সবভূতের পরিণামসম্পাদক কাল ), স্বভবঃ (পদার্থের নিজ শক্তি 
নিয়তিঃ (কর্মফল ), যদৃচ্ছ! (আকম্মিক ঘটন1), ভূতানি ( পঞ্চভূত ), [ অথব! 
পুরুষঃ ( বিজ্ঞানাত্ম!। বা বুদ্ধিপ্রধান জীবাত্ম! ) ইতি যোনিঃ ( পূরৌক্তরূপ জগৎকার* 
কিনা ইহ!) চিন্ত্যা (নিরূপণ করা উচিত )। এবাষ্‌ (ইহাদের) সংযেগঃ তু 
( সংহতিও ) ন (কারণ নহে )-__-আম্মভাবাৎ (কেন ন! ইহাদের সংহতির কারণ. 
স্বরূপ আত্মার অস্তিত্ব রহিয়াছে) [কঃ ২২৩৫ টীকা ]। হুখছুঃখহেতো। 
(জীবের স্থথ ও ছু:খের কারণীভূত *পাপপুণ্য রহিযাছে বলিয়। ) অনীশঃ ( অন্থতন্ত্ 
আত্মা অপি ( জীবাজ্মাও ) [কারণ নহেন ]। [ অথব|--( জীবাত্মাও ) মুখদুঃখহেতে! 
(নিজের হুথদুঃখের কারণীভূত জগতের ) অনীশঃ (কারণ হইতে পারেন না) ]। ১1 


কাল, স্বভাব, নিয়তি, যৃচ্ছা, পঞ্চভৃত, অথব! বিজ্ঞানাত্মা। জগৎ- 
কারণ হইতে পারে কি না, উহ! চিন্তনীয়। ইহ্ণরা সংহত হইয়া, 
কারণ হইতে পারে না, কেন না সংহতির কারণ আত্ম! রহিয়াছেন। 
জীবাত্মাও কারণ নহেন, কেন না তিনি পাঁপপুণ্যের অধীন। ১২ 


১। প্রমাণবিরুদ্ধ বলিয়! উহার! পৃথক ভাবেও কারণ হইতে পারে ন1। 


তে ধ্যানযোগানুগতা৷ অপশ্যন্‌ 
দেবাতমশকিং স্বগুণৈনিগৃঢাম্‌। 

যঃ কারণানি নিখিলানি তানি 
কালাত্বযুক্তান্তধিতিষ্ঠত্যেকঃ ॥ ৩ 


ঠাই শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৩৮৩ 


ধঃ (যে) একঃ (অদ্ধিতীয় পরমাস্ম। ) কাল-আত্ম-যুক্তানি (কাল ও জাবের 
সহিত ) তানি ( পূর্বোক্ত ) নিখিলানি ( সমুদ্র) কারণানি ( কারণকে ) অধিতিষ্ঠতি 
(পরিচালিত করেন) [তীহাকে অন্তরূপে পাওয়া অসম্ভব জানিয়। ] ধ্যান- 
যোগ-অনুগতাঃ (চিত্তের একাগ্রতারপ যোগের সহায়ে ব্রন্ষে অন্প্রবিষ্ট 
হইয়।) [তীহাতেই ] ম্বগুণেঃ নিগুঢ়াম ( সন্বাদিগুণবতী, ত্রিগুণাত্বিক) 
দেব-আক্ম-শক্তিম্‌ (প্রকাশন্বরূপ পরমাস্্ার মাত্মভৃত, অভিন্নরূপে অধ্যস্ত, ও 
অন্গতন্্ব শক্তিকে) তে (হারা) [ব্রহ্গের সহায় রূপে] অপগ্ণন্‌ (দশন 
করিয়াছিলেন )। ১1৩ 


যে অদ্বিতীয় পরমাত্মা কাঁল ও জীব প্রভৃতি পূর্বোক্ত নিখিল কারণ 
সমূহকে যথানিয়মে পরিচালিত করেন, সেই দেবের স্বাত্মভূত ত্রিগুণা- 
তরিকা! শক্তিকেই উক্ত ব্রহ্গবাদিগণ সমাঁধি-সহায়ে পরমাত্ীর জগং- 
কারণত্বের সহায়রূপে দর্শন করিয়াছিলেন১ | ১৩ 


১।" ইহ! ব্রক্গসত্রের টাক! রত্প্রভার অনুযায়ী অনুবাদ। শ্লোকটির তাৎপয 
এই যে, মায়াশক্তি-সহায়েই ব্রঙ্গা জগতের অভিন্ন-নিমিত্ব-বিবর্তউপাদান কারণ 
হইয়া থাকেন। শ্বেঃ ৪1১০, ৪1১৪, ও ৫1১ দ্রষ্টব্য । মায়! ত্রিগুণাত্সিক! । 
তাহার তিনটি গু আছে-_এইরূপ ধারণ! ভুল ; শ্বেঃ ৫1৫ টাকা । এই মায়াই সৃষ্ির 
পরিণামী কারণ । 


তমেকনেমিং ত্রিবুতং ষোড়শাস্তং 
শতার্ধারং বিংশতিপ্রত্যরাভি2 | 
অষ্টুকৈঃ ষড়ভিবিশ্বরূপৈকপাশং 
ক্রিমার্গভেদং দ্বিনিমিত্তৈকমোহম্‌ ॥ ৪ 


[ যে পরমাত্মা পূর্বো্ত, কারণ-সমূহের অধিষ্ঠান, তাহারই সবাত্মকত্ব প্রতিপাদনের 
জন্য ত্রন্মচক্র বণিত হইতেছে ]-_এক-নেমিম্‌ (এক, অর্থাৎ মায়াশক্তি ধাহার নেমি বা 


৩৮৪ উপনিবৎ গ্রন্থাবলী [ ১৪ 


রথচক্রের প্রান্তভাগ ), ত্রিবৃতম্‌ ( যিনি সত্ব, রজঃ, ও তমঃ গুণের দ্বারা আবুত ), 
যোড়শ-অস্তম্‌ ( ষোড়শ কলা [ প্রঃ ৬।৪ ] যাহার বিস্তারের পর্যাপ্তি বা সীমা শ্বরূপ ), 
শত-অর্ধ-অরম্‌ ( পঞ্চ বিপধয়, অষ্টাবিংশতি প্রকার অশক্তি, নয় প্রকার তুষ্টি, এবং 
অষ্টসিদ্ধি-এই পঞ্চাশ প্রকার প্রত্যয় যাহার পঞ্চাশটি রথচক্রশলাক! ), বিংশতি- 
প্রত্ারাভিঃ (দশ ইন্দ্রিয় ও তাহাদেব দশটি বিষয় রূপ প্রত্যর-__অর্থাৎ অরসমূহের 
দুরত্ব-সম্পাদক কীলক-যুক্ত) বড়ভিঃ অষ্টকৈঃ ( ছয়টি অষ্টকের সহিত সংযুক্ত ) 
বিশ্বরপ-এক-পাশম্‌ ( যিনি নানারূপ, অর্থাৎ পুত্র, পশু ইতাদি বিভিন্ন-বিষয়ক, একটি 
কামের দ্বারা আবদ্ধ ), ত্রিনার্গভেদমূ ( ধর্ম, অধর্ম, ও জ্ঞান বাহার বিচরণ-ক্ষে্র, 
অর্থাৎ রথচালনভূষি ) দ্বি-নিমিতৃ-এক-মোহম্‌ (পুণ্য ও পাপবশতঃই ধাহাব মোহ, 
অর্থাৎ দেহাদি অনা্মাতে আত্মবুদ্ধি ), তম্‌ ( তহ।কে, নিখিল কারণের অধিষ্ঠান 
ব্রহ্মচক্রকে ) [ দর্শন করিলেন ]1 ১18 


মায়াশক্তি বে পরমাত্মব্ূপ রথচক্রের প্রান্তভাগ, যিনি তিন 
গুণের দ্বারা আবৃত, ষোড়শ পদার্থ ধাঁহীর বিস্তার স্বরূপ, ধাহার 
পঞ্চাশটি চক্রশলাক! এবং বিশটি চক্রশলাকার খিল, যিণি ছয়টি 
অষ্টকের১ সহিত সংঘুক্ত, যিনি নাঁনাবিষর়ক একটি কামপাঁশের দারা 
আবদ্ধ, ধর্ম 'অধর্ম ও জ্ঞান ধাহার বিচরণক্ষেত্র এবং পুণ্য ও পাপ 
বশত্ঃ যিনি মোহগ্রন্ত, সেই ব্রহ্গচক্রকে (ত্রহ্ধবাদিগণ দর্শন 
করিয়াছিলেন )। ১৪ 


১। (১) প্রকৃত্যষ্টক-_ভূমি, জল, অনল, বায়ু, আকাশ, মন, বুদ্ধি, অহঙ্কার 
(২) ধাতু-অষ্টক-_ত্বক্‌, চর্ম, মাংস, রুধির, মেদ, অস্থি, মজ্জ1, শুক্র । (৩) শরীষ্ব্াষ্ুক 
_ অণিমা, মহিমা, লঘিম1, প্রাপ্তি, প্রাকামায, ঈশিত্ব বশিত্ব, কামাবসায়িত্ব। 
(৪) ভাবাষ্টক-_ধর্ম, জ্ঞান, বৈরাগা, এরখর্য, অধর্ম, অজ্ঞান, অবৈরাগ্য, অনৈশ্বয। 
(৫) দেবতাষ্টক- ব্রন্গা, প্রজাপতি, দেব, গধর্ব, যক্ষ, রাক্ষস) পিতৃগণ, 
পিশাচ । (৬) গুণাষ্টক-_ দয়া, ক্ষমা, অননুয়।, শৌচ, অনায়াস, মঙ্গল, অকার্পণ্য, 


অন্পৃহা!। 


১৬ ] শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৩৮৫ 


পঞ্চত্রোতোহস্ব,ং পঞ্চযোন্তাগ্রবক্রাং 
পঞ্চপ্রাণোমিং পঞ্ধবুদ্ধ্যাদিমূলাম্‌। 

পঞ্চাবর্তাং পঞ্চহুঃখৌঘবেগাং 
পঞ্চাশভেদাং পঞ্চপবামধীমঃ ॥ ৫ 


[ পৃবসন্ত্ে বার্ণত চক্ররূপী অবিদ্োপহিত ব্র্গাকে ইদানীং নদীরূপে বর্ণন। কর! 
হইতেছে ]- পঞ্চআ্োতঃ-অন্থুম্‌ (যে নদীর [ পঞ্চজ্ঞানেক্দ্িয়রূপ ] পাচটি শ্োত), 
পঞ্চ-ধোনি-উগ্র-বক্রাম্‌ (কারণভূত পঞ্চভূতের দ্বারা যিণি ভীষণ ও বক্র), পঞ্চ-প্রাণ- 
উমম্‌ (পঞ্চ কর্মেন্দ্িয় ধাহ।র তরঙ্গ ), পঞ্চ-বুদ্ধি-মাধি-মুলাম্‌ ( চঙ্গু'বাদিঘ্ার। ল্ধ 
পঞ্চ জ্ঞানের আদি, অর্থাৎ কারণম্বরূপ, মন ধীভ।র মূল ) পঞ্চ-আবর্তাম্‌ ( শব্দ।দি পঞ্চ- 
বিষয় ধহাএ আব্র্ত ), পঞ্চ-ছুঃখ-ওঘ-বেগাম্‌ ( গভভবাস, জন্ম, জরা, ব্যাধি, ও মরণ রূপ 
পাচটি দুঃখই যাহার মোতোবেগ ), পঞ্চ-পর্বাম্‌ (অবিদ্যা, অশ্মিতা, রাগ, দ্বেষ, ও 
অন্ডিনিবেশ এই পঞ্চক্রেশ ধাহার পঞ্চ সোপান) [সেই] পঞ্চাশৎ-ভেদাম্‌ ( পঞ্চাশটি 
ভেদ-বিশিষ্ট। ) [ চিদ্-রূপিী নদাকে ] অধামঃ (আমর! স্মরণ করি, জানি) ১৫ 


পঞ্চ জ্ঞানেক্ররিয় যে ( চিদ্রপিণী ) নদীর পাঁচটি আোত, পঞ্চভূতের 
বারা বিনি দুস্তর ও অসরল, পঞ্চ কর্মেন্ডিয় ধাহার তরঙ্গ, চক্ষুরাদিসম্ভৃত 
পঞ্চ জ্ঞানের কারণ মন ধীহার মুল, শব্দাদি পঞ্চ বিষয় বাহার আবত, 
পঞ্চ ডঃ ধাঁহার আঁতোবেগ, এবং পঞ্চ ক্লেশ ধাহীর সোপান, সেই 
পঞ্চাশ প্রকার ভেদযুক্ত নদীকে আমরা স্মরণ ক'র। ১৫ 


সবাজীবে স্বসংস্থে বৃহন্তে 
অন্মিন্‌ হংসো! ভ্রামাতে ব্ন্গচক্রে । 
পথগাত্মানং প্রেরিতারঞ্চ মন্থা 
জুষ্টন্তত্তেনামৃতত্বমেতি ॥ ৬ 


৩৮৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ এ 


[ সংসার ও মুক্তির কারণ বল! হইতেছে 1] হংসঃ ( সংনারপথে ও মোক্ষপথে 
গমনকারী জীব) আত্মানম্‌ (জীবাত্মাকে ) ' প্রেরিতারম্‌ চ (এবং সর্বনিয়স্ত' 
পরষেখরকে ) পৃথক (ভিন্ন) মত্ব] (মনে করিয়া) সর্ব-আজীবে ([ শ্বরূপ-সহায়ে 
সন্ত। ও স্ফৃতি সম্পাদন পূবক ] সবপ্রাণীর জীবনের হেতুভূত ) [এবং] সর্ব-সংস্থে 
€ প্রলয়ে সকলের আধার শ্বরূপ) অন্মিন (এই) ব্হস্তে (বৃহৎ) বৃ্ষচক্রে ( মায়া- 
বিশিষ্ট ব্রন্মরূপ চক্রে ) ভ্রামাতে ([দেহাদি অনাস্তবস্থুতে আত্মবুদ্ধি করিয়া শরীব 
হইতে শরীরাস্তরে ] ভ্রমণ করে )। তেন জুঙ্ঃ ( বিদ্ভাসহায়ে পরমেশ্বরেব সহিত 
অভিন্নরূপে সেবিত হইয়া, অর্থাৎ আপনাকে পরমাআ্া হইতে অভিন্ন জানিয়! ) 
[মু ৩১২ ] ততঃ (সেই ঈশ্বরসেবার ফলে ) অমুতত্বম্‌ (অমরত্ব, অর্থাৎ মুক্তি) 
এতি (প্রাপ্ত হয়) । ১৬ 


জীব আপনাকে ও সর্বনিয়স্ত পরমেশ্বরকে ভিন্ন মনে করিস্বা 
সর্বপ্রাণীর জীবনকারণ ও লয়স্থান এই বৃহৎ ব্রহ্গচক্রে ভ্রামিত হই 
যাতায়াত করে। সেই জীব (বিগ্ভাসহায়ে) আপনাকে পরমাত্ম! 
হইতে অভিন্নরূপে সেবা করিলে, সেই সেবার ফলে অমর হয়। ১/৬ 


উদ্গীতমেতৎ পরমন্ত বৃন্ম 

তম্মিংস্রয়ং স্থপ্রতিষ্ঠাহক্ষরঞ্ণ 
অত্রান্তরং ৰ্ন্মবিদে। বিদিত্বা 

লীনা ৰহ্গণি ততপর। যোনিমুক্তাঃ ॥ ৭ 


এতৎ (পূর্বোক্ত এই ) পরমম্‌ ( উৎকৃষ্ট, সংসারধর্মের দ্বার অসংহ্ষ্ট ) নঙ্ধ 
(ব্রঙ্ষই ) উৎ-গীতম্‌ ( প্রপঞ্চ হইতে উদ্ধত হইয়া, অথাৎ পৃথক্কৃত হইয়া, বেদান্তে 
উপদিষ্ট হইয়াছেন ) [ কেঃ3১19 1]; [সুতরাং নুঙ্গবিদের পক্ষে মুক্তিকালে প্রপঞ্চঃ 
ব্রহ্ম উভয়েরই সমকালে প্রাপ্তি ঘটিয় ফলতঃ মোক্ষাভাব হওয়ার ভয় নাই || 
[ যগ্তপি ব্রন্ম সংসারের হ্বারা অল্পৃষ্ট তথাপি] তশ্মিন্‌ (তাহাতে ) ত্রয়ম ( ভোক্তা 
ভোগ্য ও নিয়স্ত| স্বরূপ পরমেশ্বর ) [ প্রতিষিত ]; [ উক্ত ব্র্মই ] হুপ্রতিষ্ঠ। (সববস্তর 


১৮] শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৩৮৭ 


অচল আশ্রয় ) অক্ষরম্‌ চ ( এবং স্বয়ং অবিকারী )। অত্র (এই প্রপঞ্চে) আস্তরম্‌ 
( নর্বান্তর ব্রহ্মকে ) বিদিত্ব। ( জানিয়। ) [ বৃঃ ৩৪1১ ] বন্গবিদঃ ( রন্গাজ্ঞগণ ) তৎপরাঃ 
( সমাধিনিষ্ঠ হইয়া! ) বক্ধণি (ব্রন্মে) লীনাঃ (লীন হন) [এবং] যোনিমুক্তাঃ 
( জন্ম-জরাদি হইতে মুক্ত হন)। ১৭ 


উক্ত পরম ব্রহ্ম বেদান্তে প্রপঞ্চাতীতরূপে কীতিত হইয়াছেন। 
ভোক্তা, ভোগ্য, ও ঈশ্বর তীঁহাতেই প্রতিষঠিত। তিনিই সকলের 
অচল প্রতিষ্ঠা এবং তিনি স্বয়ং অবিকারী। এই প্রপঞ্চে সর্বান্তর 
ব্রহ্ধকে জানিয়। ব্রহ্মজ্রগণ সমাধি অবলম্বনে ব্রক্ষেই লীন হন এবং 
পুনর্জন্মাদি হইতে মুক্ত হন। ১1৭ 


সংযুক্তমেতৎ ক্ষরমক্ষরঞ্চ 

ব্যক্তাবাক্তং ভরতে বিশ্বমীশঃ | 
অনীশশ্চাত্মা বধ্যতে ভোক্ত.ভাবাজ্‌- 

জ্ঞাত্াা দেবং মুচ্যতে সর্বপাশৈঃ ॥ ৮ 


সংযুক্তম্‌ ( পরম্পর সংযুক্তভাবে অবস্থিত ) ক্ষরম্‌ (বিনাশী [ জগতের বাক্তাবস্থ। ] ) 
অক্ষরম্‌ চ ([ জগতের*অবাস্তাবস্তা, যাহ! অবিদ্যাবস্থায়] অবিনাশী ), চ ব্যক্ত-আবাক্তম্‌ 
--(কাধকারণাত্মক ) এতৎ (এই ) বিশ্বম্‌ (বিশ্বকে ) ঈশঃ (ঈশ্বর ) ভরতে 
(ধারণ করেন ব| পোষণ করেন ) [গীতা ১৫।১৬-১৭ ], চ আত্ম। ( সেই পরমাত্ম! ) 
অনীশঃ ( অনীশ্বর জীবরূপে) ভোত্ৃ-ভাবাৎ (ভোতৃত্ব অবলম্বন হেতু) বৰধ্যতে 
(সংসারে আবদ্ধ হন); দেবম্‌ ( পরমেখ্রকে ) জ্ঞাত্বা (জানিয়। ) সবপাণেঃ 
(অবিদ্া, কাম, ও কর্ম প্রভৃতি বঞ্ধন হহতে ) মুচ্যতে ( বিমুক্ধ' হন )। ১1৮ 


পরস্পর সংযুক্তভাবে অবস্থিত এই বিনাশী ও অবিনাশী কাঁধ ও 
কারণাত্মক বিশ্বকে পরমেশ্বর ধারণ করিয়। আছেন ; সেই পরমাত্মাই 
অনীশ্বর ( জীব ) রূপে ভোত্ৃত্ব অবলম্বন করিয়া সংসারে আবদ্ধ 


৩৮৮ উপনিবৎ গ্রন্থাবলী [১৯ 


হন এবং তিনিই পরমেশ্বরকে জানিয়া সমুদয় বন্ধন হইতে বিমুক্ত 
হন। ১৮ 


জ্ঞাজ্ছো দ্বাবজাবীশনীশা" 

বজা হোকা ভোক্ত ভোগ্যাথযুক্তা । 
অনন্তশ্চাত্া বিশ্বরূপো। হ্াকর্তা 

ত্রয়ং যদ! নিন্দতে বন্গামোতৎ ॥ ৯ 


| সেই পরমেশ্বরই, পরমাস্মা ] জ্ঞ-আজ্জো৷ (সর্বজ্ঞ ৭ অল্লজ্ঞ), ঈশনীশো (. ঈশ- 
অনীশৌ, নকলের প্রভু ও প্রতুত্বহীন) দ্বৌো অছৌ (জন্মরহিত এই উভয় 
[ হইয়াছেন ]); [উহাতে প্রপঞ্চ অসিদ্ হয় ন।]-হি (কেন না) একা 
( একমাত্র ) অজ (জন্মরহিত অনাদি প্রকৃতি) ভোত্ত ছ্োোগ্য-অর্থ-যুক্তা! (নিজের 
পরিণামভৃত ভোক্তা, ভোগ, ও “ভাগাপদার্থ নি্পাদনে নিঘুক্ত রহিয়াছেন )। হি 
(যেহেতু ) আত্ম! ( পরমাক্ম!) অনন্তঃ চ ( অনস্তই ), বিশ্বরপঃ (ঠিনিঠ বঙ্গাগুনালে 
অবস্থিত) [অঙএব তিনি] অকর্ত (কতত্বগীন)। যদ। (যখন) ত্রযম্‌ 
(ভোক্তা, ভোগ, ও ভোগা এই তিনটি ) এত বুক্াম (77 পতিত রঙ্গ, “এই ব্রঙ্গাত। 
ন্র্থাৎ অধিষ্ঠানঙ্গরূপ বর্গ বাতীত ইহাদের অস্তিত্ব না”, এইরূপে) বিন্দতে 
([ সাধক ] জানেন ) [ তখন পাশনুক্ত ভন--১।৮ ]1 ১1৯ 


সেই পরমেশ্বরই সর্বজ্ঞ ও অল্পচ্ছ এবং সকলের প্রভু ও অপ্রভ-_ 
এই উভয় রূপ, অর্থাৎ জীব ও ঈশ্বরের রূপ, ধারণ করিয়।ছেন। (কিন 
ইহাতে জগৎ অসিদ্ধ ভয় না), কেননা যিনি অনাদি প্রকৃতি তিনিই 
ভোক্তা, ভোগ, ও ভোগাবস্ক সম্পাদনে নিযুক্ত রহিয়াছেন; | 
যেহেতু পরমাত্বা অনন্ত ও সর্বস্ববপ অতএব তিনি কতৃত্বভান। 
সাধক যখন এই তিনটিকে, অর্থাৎ ভোগ্য, ভোক্তা, ও ভোগকে, এই 
'অনন্ত ব্রঙ্গত্বরূপে জানেন ( তথন তিনি পাঁশমুক্ত হন )। ১1৯ 


১১১ ] শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৩৮৯ 


১। মায়! আছে বলিয়াই অখণ্ড ব্রহ্ম মিথ্যা জগন্রূপে বিবরিত হন । 


চ্ষরং প্রধানমমৃতাক্ষরং হরঃ 
ক্ষরাতআানানীশতে দেব একঃ। 
তস্যাভিধ্যানাদ্‌ যোজনাৎ তত্বভাবাদ্‌- 
ভূয়শ্চান্তে বশ্বমায়ানিবৃত্তি ॥ ১০ 
প্রধানস্‌ (প্রকৃতি ) [ বিষ্ভাবস্তায়] ক্ষরম্‌ (বিনাশী ), ৩বঃ ( অবিছ্ঞ।দিহারী 
পরমেশ্বর ) অমুত-অক্ষরম্‌ ( মরণাঁতীত ও অবিনাশী )। একট দেব ( সেই অদ্বিতানর 
পরনাত্মা) ক্ষর-আত্মানৌ (প্রধান ও পুরুষকে) ঈশতে (নিরিমিত করেন )। 
তস্ত (দেই পরমাত্মার ) ভূয়ঃ চ (পুনঃ পুনঃ) অভিধ্যান[ৎ ( একাগ্নচিত্তে ব্যনের 
ফলে) [অর্থাৎ] যোৌজনাৎ (পরমাম্মার সহিত জীবাজ্সর একত্বরূপ সংযোগ 
হইলে) [এবং] তন্বভাবাৎ (“আমি ব্রঙ্গ”গ এইরূপ তন্ববোধ হইগে) অন্ত 
( প্রারন্ধনাশের পরে বা জ্ঞানোদয়কালে ) বিশ্ব-মায়-নিবুঙিঃ ( হৃখহঃখমোহাত্মক 
সংলাররূপ মায়ার নিবুন্তি হয় )। ১1১০ 


প্রধান বিনাশী, এবং অবিষ্ঠাদিহীরী পরমেশ্বর অমর ও অবিনাশী। 
সেই অদ্বিতীয় পবুমাত্মাই প্রধান ও পুরুষকে নিয়মিত করেন। পুনঃ 
পুনঃ এক"গ্রচিন্তে তীহার ধ্যান করিলে, অর্থাৎ জীবাম্মার সহিত 
পরমাত্মার সংযোগ হইলে, এবং “আমিই ব্রহ্ম” এইরূপ তত্ববোধ 
উপস্থিত হইলে, তৎঙ্গণাৎ সংসাররূপ মায়ার নিবৃ'ন্ত হয়। ১১০ 


ভীত! দেবং সবপাশাপহানিঃ 
ক্ষীণৈঃ ক্রেশৈর্জর্মমৃত্যুপপ্রহাণি। 
তম্তাভিধ্যানাতৃতীয়ং দেহভেদে 
বিশ্শৈশ্বর্ষং কেবল আপ্তকামঃ ॥ ১১ 


৩৯০ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [১।১২ 


দেবম্‌ ( পরষেশ্বরকে ) জ্ঞাত্বা (জানিয়।) সর্বপাশ-অপহানিঃ ( অবিস্তাি 
সমস্ত বন্ধন ক্ষীণ হয়); ক্ষীণৈঃ ক্লেশৈঃ (অবিদ্তা, অশ্মিতা, রাগ, দ্বেব, ও 
অভিনিবেশ--এই পঞ্চক্লেশ ক্ষীণ হইলে ) জগ্ম-মৃত্া-প্রহাণিঃ (জন্ম মৃত্যু প্রভৃতি 
দ্ঃখের কারণ বিনষ্ট হয়)--[ কঃ ২।৩1১৪-১৫ ]1 তন্ত (সেই পরমেশ্বরের ) 
অভিধ্যানাৎ ( একাগ্রচিত্তে আত্মরূপে ধ্যানের ফলে) দেহ-ভেদে (দেহপাতের পর) 
তৃতীয়ম্‌ ([ এই মন্ত্রোক্ত হানিদ্বয়ের, অর্থাৎ পাশাপহানি ও জন্মমৃত্যু প্রহাপির পরবর্তী ] 
তৃতীয়) বিশ্ব-শ্বযম্‌ (আরণমাদি সমুদ্দয় এশ্বর্য) [লাভ হয়], [ অনস্তর ] কেবলঃ 
( সমস্ত পরশ্বষের অতীত হইয়া) আগ্তকামঃ (পুর্ণানন্দ ব্রহ্ম শ্বরূপে অবস্থান ব' 
ক্রমমুক্তি হয়)। ১1১১ 


পরমেশ্বরকে জানিলে সমস্ত বন্ধন ক্ষীথ হয় এবং অবিগ্যাদি পঞ্চ 
কেশ ক্ষীণ হইলে জন্মমৃত্যু প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। সেই পরমেশ্বরকে 
একাগ্রচিত্তে আত্মন্বরূপে ধ্যান করিলে অণিমাদি স্ব এশ্বর্ধ লাভ হয় 
এবং অবশেষে এশ্ব্াতীত হইয়! পূর্ণানন্দে অবস্থিতি হয়। ১১১ 


এতজ্জ্ঞেয়ং নিত্যমেবাত্মসংস্থম্‌ 

নাতঃ পরং বেদিতব্যং হি কিঞ্চিৎ। 
ভোক্ত। ভোগ্যং প্রেরিতারঞ্চ মত্বা 

সবং প্রোক্তং ত্রিবিধং ৰৃন্মমেতৎ ॥ ১১ 


ভোক্ত| (»* ভোক্তারম্‌, জীবকে ) ভোঁগ/ম্‌ (জীবভিন্ন সর্বপদার্থকে ) প্রেরিতারম 
চ (এবং অস্তর্যামী পরমেশ্বরকে )--প্রোক্তম্‌ (ব্রঙ্গজ্ঞগণের দ্বার! কথিত ) ব্রিবিধম্‌ 
(তিন প্রকার) এতৎ সর্ম্‌ (এই সমূদ্রয়কে ) বন্গম্‌ ( স্পবরক্ধ) মতা (জামিয়া ) 
এতৎ ( এই ব্রক্গাই ) নিত্যম্‌ এব ( সর্বদাই ) আত্মসংস্থম ( সাধকের নিজ আত্মন্বরূপে ) 
জ্ঞেযম্‌ (বেদিতধ্ায )। হি (কারণ) অতঃপরদ্‌ (এই ব্র্গজ্ঞানের পর) বেদিতবাম 
কিম চিৎ ন( আর কিছুই নাই ) [প্রঃ ৬৭ ]। ১1১২ 


১১৪ ] শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৩৯১ 


ভোক্ত! জীব, ভোগ্য নিখিল পদার্থ, এবং অন্তর্ধামী ঈশ্বর__জ্ঞানি- 
গণের দ্বার! প্রোক্ত এই ত্রিবিধ বস্তুকেই ব্রহ্গম্বরূপে জানিয়া সাধক 
উক্ত ব্রহ্মকে সর্বদা নিজের আত্মম্বরূপে জাঁনিবেন ; কারণ এই ব্রহ্ধ- 
জ্ঞানের অধিক আর কিছুই জ্ঞাতব্য নাই। ১১২ 


বহ্েতর্ষথা যোনিগতস্য মুতি- 
ন দৃশ্যতে নৈব চ লিঙ্গনাশঃ। 
স ভূয় এবেন্ধনযোনিগুহা- 
স্তদ্বোভয়ং বৈ প্রণবেন দেহে ॥ ১৩ 


যোনিগতন্ত (স্বীয় উৎপত্তিস্থান কাষ্ঠে অবস্থিত) বন্ছেঃ ( অগ্রির ) মুঠিঃ ( ন্ববাপ ) 
যথ| (যেমন) ন দৃগ্ঠতে (দেখা যার না) চ ( অথচ) লিঙ্গনাশঃ (উক্ত বহ্ছির 
শঙ্াবস্থার বিনাশ) ন এব ( অবগ্ঠই হয় না)_-সঃং এব (সেই আগ্রিই ) ভূয়ঃ 
( পুনরায় ) ইদ্ধন-যোনি-গৃহ্ঃ ( ঘর্ষণের দ্বার! কাষ্ঠরূপ স্বীয় কারণ হইতে গৃহীত হয়) 
তৎ-বা উভয়ম্‌ (তেমনি সেই উভয়ের, অর্থাৎ আগ্রর স্থুল ও সুক্ষ অবস্থার ন্যায় ) 
দেহে ([ অধরারণিস্থানীয় ] এই শরীরে ) প্রণবেন বৈ ([ উত্তরারণিস্থানীয় ] ওস্কারেরই 
দ্বার! ) [ বহ্িস্থানীয় আত্মা অন্ুভবযোগ্য ]1 ১১৩ 


কাষ্ঠগত অগ্নির স্বরূপ যেমন দৃষ্ট হয় না, অথচ তাঁহার সুঙ্্াবস্থা 
বিনষ্ট হয় না, কেন না সেই অগ্নিই আবার ধর্ষণের দ্বার! স্বীয় কারণ 
কাষ্ঠ হইতে গৃহীত হইতে পারে-_তেমনি অগ্নির সেই উভয়াবস্থারই 
ন্যায় আত্মাও এই দেহে প্রণবের দ্বার৷ উপলব্ধ হইতে পারেন। ১1১৩ 


স্বদেহমরণিং কৃত্বা প্রণবঞ্চোত্তরারণিম্‌। 
ধ্যাননির্মথনাভ্যাসাদ্‌ দেবং পশ্টোন্নিগুটবৎ ॥ ১৪ 


৩৯২ উপনিবৎ গ্রস্থাবলী [ ১১৫ 


স্বদেহম্‌ (নিজের শরীরকে ) অরণিম্‌ ( অধরারণি, অর্থাৎ নিষ্নের কাষ্ঠথণ্ড- 
স্থানীয়) চ (এবং) প্রণবম্‌ ( ওষ্কারকে ) উত্তরারণিম (উপরের কাষ্ঠথণ্ড- 
স্থানীয়) কৃত্বা (করিয়া) ধ্যান-নির্মথন-অভ্যাসাৎ ( পুনঃপুনঃ ধ্যানরূপ ঘর্ধণের 
দ্বার! ) নিগুঢ়বৎ ( লুক্কারিত 'অগ্রির শ্াায়) দেবম্‌ (স্বপ্রকাশ পরমাত্মকে ) পগ্ঠেৎ 
২ (দর্শন করিবে )-[ মুঃ ২২।৩.৪ ]1 ১1১৪ 

নিজ শরীরকে অধরারণি এবং প্রণবকে উত্তরাঁরণি কল্পনা করি 
পুনঃ পুনঃ ধ্যানরূপ মথনের দ্বারা ( অগ্নির হ্টায়) লুক্কীফ়িত জ্যোতি 
পরমাত্মাকে দর্শন করিবে । ১৪ 


তিলেষু তৈলং দধিনীব সপি- 

রাপঃ আোতংসম্বরণীষু চাগ্রিঃ ৷ 
এবমাত্মাত্মনি গুহাতেহসৌ 

সত্যেনৈনং তপসা যোইন্ুপশ্যতি ॥ ১৫ 


সর্বব্যাপিনমাত্মানং ক্ষীরে সর্পিরিবার্পিতম্‌। 
আত্মবিদ্ভাতপোমূলং তদ্ৰ্ন্ষোপনিষৎপরমূ। 
তদ্ৰ্ন্মোপনিষৎপরমিতি ॥ ১৬ 


ইতি শ্বেতাশ্বতরোপনিষদি প্রথমোহধ্যায়ঃ ॥ 


যঃ (যিনি) সতোন (সত্যের সহায়ে ) [এবং] তপস। ( একাগ্রতা। সহায়ে) ক্গীতে 
( হুপ্ধমধ্য ) সপিঃ ইব ( ঘৃতের ঠায় [সারম্বরূপে এবং দিরবচ্ছিন্নরূপে ]) অপিতম্‌ 
( অবস্থিত ) সবব্যাপিনম (সর্বব্যাপী ) এনম্‌ আত্মানম্‌ ( এই আম্মাকে ) আত্ম-বিপ্তা- 
তপঃ-মূলম্‌ (আত্মজ্ঞান ও তপন্যা দ্বার! লভ্য) উপনিষৎ-পরম্‌ ( পরম শ্রেয়: 
মোক্ষ ধাহাতে নিষগ্) তৎ (সেই) বক্ষ (ত্রন্মষরূপে ) "অনুপশ্থতি (শ্রবণাির 
পরে সাক্ষাৎ করেন) [তাহার দ্বারাই ] .তিলেধু তৈলম্‌ ([ নিস্পীড়নের দ্বার! ] 


১1১৬ শ্বেতাশ্বতারোপনিষৎ ৩৯৩ 


তিলরাশির ব্লধাগত তৈল). দধিনি সঙ্গি; ( [ সথনের দ্বার! ] দধিমধ্যগত ঘৃত ), 
[খননের ছারা] শ্লোতঃস্থ (ভূগর্ভস্থ শ্রোতন্িনীর ) আপঃ (জল), চ [ ধর্ষণের 
দ্বারা | অবণামু (কাষ্ঠরাশির দধ্যগত ) অগ্রিঃ উব (যেমন) [গুহীত হয়] 
এবম্‌ ( এইরূপেই ) আত্মনি (নিজ নত্মার মধ্যে) অদৌ আত্ম! (এ পরমাস্তী। ) 
গৃগতে (গৃহীত হন) তৎ রঙ্গ উপনিষৎ পরম্‌ ইতি [অধায়ের নমাপ্রিহচিক 
পুনকুক্তি 11 ১/১৫-১৬ 


যিনি শ্রবণীদির পর সত্য, ৪ তপন» সহায়ে, দুধে শনুস্থযত 
তের ভার সববযাপা এই আম্মাকে, মাত্মজ্ঞান ও তপস্তার দ্বারা লভা 
এবং মুক্তির আশ্রখাভৃত ল্প্রদিদ্ধ ত্রহ্মরূপে সাক্ষাৎকার করেন, 
তাহারই দাগ! & পরমাত্ম!। তিলমধ্যগঞ্ ৫হপ, দধিমধ্যগত বত, ভূগসত 
জল, এবং কচঠমধ্যগত অগ্রির হায় আপনার আত্মারই মধ্যে গৃহীত 
হন। ১/১৫-১৬ 


১। “সতাং ভূতহিতং প্রোন্তম”_সতান্ প্রাণিগণের হিতকর কথা। 
২। মন ও উন্দ্রিয়বর্গের একাগ্রতাউ পরম তগন্ত। | উহা সবধর্ম হইতে শ্রেষ্ঠ । 
উই!কে শ্রেষ্ঠ ধন বলা ংয়। তৈঃ ৩1১ টাকা, মু$ ৩।১।% ও টীকা। 


দ্বিতীয় অধ্যায় 


যুঞ্জানঃ প্রথমং মনস্তত্বায় সবিতা ধিয়ঃ। 
অগ্লের্জযোতিনিচায্য পৃথিব্যা অধ্যাভরত ॥ ১ 
[ প্রণব অবলম্বনে সাধনীয় ধ্যানের সহায়ক যোগ বলার পূবে হুর্ষের নিকট 

প্রার্থনা কর। হইতেছে ]__তত্বায় ( তত্বজ্ঞান প্রকাশের জগ্ঠ ) সবিত! ( হুষ) প্রথমম্‌ 
(যোগারস্তে) মনঃ ( আমাদের মনকে ) [এবং ] ধিয়ঃ (অপর করণসমুহকে ) 
যুঞ্জান;ঃ ( পরমাত্মার সহিত সংযোজিত করিয়!) এগ্রেঃ ([ ইন্জিয়াধিষ্ঠাতা ] অগ্ন্যাদি 
দেবগণের) জ্যোতিঃ (বস্ত-প্রকাশনের সামর্থ্য) নিচাধা (লক্ষা করিয়া) 
[ তাহার্দিগকে ] পৃথিব্যাঃ অধি (পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ পরিণামসভূত এই শরীরে ) আভরত 
( আহরণ করিলেন, অর্থাৎ আহরণ করুন )। ২1১ 


তত্রজ্ঞান-প্রকাশের জন্য হুধদেব যোগারস্তে আমাদের মন এবং 
ইন্দ্রিয়সমূহকে পরমাত্মার সহিত সংযোজ্ি করুন এবং ইন্দিয়াধিষ্ঠাত। 
দেবগণের প্রকাশশক্তি লক্ষ্য করিয়া তাহাদিগকে শ্রেষ্ট পাথিব বস্ত 
এই শরীরে ধারণ করুন১ | ১১ 


১। ইন্দ্রিয়গণ বহিমু্থ ; তাহারা আত্মাভিমুখা হউক এবং বহিবিষয় প্রকাশ 
ন| করিয়া ব্রন্মকে প্রকাশ করিঝার জন্য একা গ্র হউক। 


যুক্তেন মনসা বয়ং দেবস্য সবিতুঃ সবে। 
স্থবর্গেয়ায় শক্ত্যা ॥ ২ 


বয়ম্‌ ( আমর! ) সবিতুঃ দেবহ্য ( সুধদেবের ) সবে ৫ অনুগ্রহলাভাস্তে ) ধুক্তেন 
(পরমাক্সায় সংযোজিত ) মনসা ( মনের দ্বারা) শক্তা। (যথাশক্তি) হুবগেঁযায 
(স্ব্গপ্রাণ্চির, অর্থাৎ নুথম্বরূপ পরমাস্মলাভের, হেতুভূত ধ্যানকর্মে) [প্রঃ 
করিতেছি ]। ২২ 


২।৪ ] শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৩৯৫ 


আমরা হুর্ধদেবের অনুগ্রহ লাভ করির৷ পরগাজ্মা় সংযোজিত 
অন্তঃকরণ অবলম্বনে পরমানন্দ-লাভের হেতুভৃত ধ্যানে বথাশক্তি 
যত্ববান্‌ হইতেছি। ২২ 


যুক্ত/ায় মনস। দেবান্‌ স্থবর্ষতে। ধিয়া দিবম্‌। 
বৃহজ্জ্যোতিঃ করিধ্যতঃ সবিতা প্রস্ুবাতি তান্‌ ॥ ৩ 


সুঝঃ ( শ্ব্গ, অর্থাৎ সখঘ্থরূপ ব্রদ্গে ) বতঃ (গমনকারী) [ এবং ] ধিয়া ( সম্যগ- 
দর্শনের ছারা) দিবম্‌ ( প্রকাশন্বরূপ, চৈতন্যৈকরস ) বৃহৎ ( মহৎ) জ্যোতিঃ (ব্রহ্গ- 
জো।তিঃ) করিস্ততঃ ( প্রকাশকারী ) দেবান্‌ ( ইন্দ্িয়সমূহকে ) মনসা! (মনের সহিত ) 
যুক্তধায় (স্৮যোজয়িত্বা, পরমাস্মায় সংযোজিত করিয়া) সবিত! (হ্যদেব ) তান 
( তাহ!দিগকে ) প্রহ্থবাতি ( অনুগ্রহ করুন, বিষয় হইতে নিবৃত্ত করুন )। ২৩ 


সুখস্বরূপ ব্রন্মের অভিমুখে গমনকারী এবং সম্যগ্দর্শন সহায়ে 
চৈতন্ৈকরস ব্রহ্মজ্যোতিএকে প্রকাশকারী ইন্দ্রিরসমূহকে মনের সহি 
পরমাত্মায় সংযুক্ত করিয়া! সবিতা তাহাদের প্রতি অন্তগ্রহ প্রকাশ 
করুন। ২৩ 


যুগ্জতে মন উত যুগ্তুতে ধিয়ো 
বিপ্রা বিপ্রস্ত বৃহতে। বিপশ্চিত। 
বি হোত্রা দধে বয়ুনাবিদেক 
ইন্মহী দেবস্য সবিতুঃ পরিষ্ট,তিঃ ॥ ৪ 
বিপ্রাঃ (যে সকল বিপ্র ) মনঃ ( মনকে ) যুগ্ততে (পরমাত্মায় যুক্ত করেন) উত 
ধয়ঃ ( এবং অপর করণ সকলকে ) খুঞ্জতে (পরমাত্মায় যুন্ত করেন) [ তাহাদের 
দ্বার! সেই ] বিপ্রন্ত ( ব্যাপক) বৃহতঃ (মহান্‌) বিপশ্চিতঃ ( সবজ্ঞ ) সবিতুঃ দেব 
| হুধদেবের ) ইৎ ( এই প্রকারে ) মহী ( মহতী ) পরিষ্ুতিঃ ( বিশেষ স্ততি) [কর্তবা, 
৮২১, 


৩৯৬ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ২৫ 


[ কারণ সবতাই | হোত্রাঃ (হোতৃসাধ্য কর্মপমূহ) বিদধে (প্রবর্তন করেন), 
| তিনি] বযুনাবিৎ ( প্রজ্ঞ|বিৎ, সর্বসাক্ষী) [ এবং ] একঃ (অদ্বিতীয় )। ২1৪ 

যে সকল বিপ্র মন এবং অপর করণসমূহকে পরমাত্মায় সংযোজিত 
করেন তীহাদের দ্বার সেই ব্যাপক মহান্‌ এবং সর্বজ্ঞ সবিতৃদেবের 
এই প্রকার মহতী স্ততি করা আবশ্তক, কারণ তিনিই সমুদয় বজ্ঞাদি 
কর্মের প্রবতক, সর্বসাক্ষী, এবং অদ্ভিতীর । ২৪ 


যুজে বাং ৰৃন্ধ পূর্ব্যং নমোভি- 
বিশ্লোক এতু পথ্যেব স্থরেঃ | 
শৃণ্ন্ত বিশ্বে অমৃতন্তয পুত্র! 


আ. যে ধামানি দিব্যানি তস্থুঃ ॥ ৫ 

[হে ইন্দ্রিয় ও তদনুগ্রাহক দেবগণ ] বাম্‌ ( আপনাদের প্রকাণ্ঠ অথব| আপনাদের 
কারণভূত ) পূর্বযম (সনাতন) বৃদ্ধ (বরক্ষকে ) নমোভি; ( নসন্কারাদি, অর্থাৎ 
চিত্তপ্রণিধান।দি, দ্বারা) যুজে (আমি সমাধির বিষয়ীভূত করিতেছি )। লৃবেঃ 
( সবিতাদেবের ) পথি এব (সন্মার্গে বর্তমান ) [আমার ], [ অথবা--পথি এব 
( সন্মার্গে বর্তমান) নুরে; ( এই প্রকার যোগবিদ্‌ বা সমাধিমান্‌ আমার )] গ্লোক: 
(স্থতি) বি-এতু (বিবিধরাপে বিস্তৃত হউক )। অস্ত ( হিরণ্যগর্ভের ) বিশ্বে 
পুত্রাঃ (সম্তনগণ ) যে (যাহারা) দিব্যানি ধামানি (শ্বন্থ অমরাবতী প্রত্ুতি 
স্থান সকল) আতঙ্ক; (অধিকার করিয়া! আছেন) [তাহারা এই স্তুতি] শন 
(শ্রণ করুন)। ২৫ 

(হে ইন্দ্রিয় ও তনুগ্রাহক দেবগণ ), আমি চিত্তপ্রণিধানাদি 
দ্বার আপনাদের প্রকাশ্ঠ সনাতন বহ্ষে সমাহিত হইতেছি। সবিতা 
দেবেরই সন্মার্পে স্থিত আমার এই স্তাত বিস্তৃতি লাভ করুক এবং 
হিরণ্যগর্ভের যে সকল সন্তান দিব্যধামে অবস্থিত আছেন, তীহাবা 
ইহ! শ্রবণ করুন। ২1৫ 


৬ | শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৩৯৭ 


অগ্রির্যত্রাভিমথ্যতে বায়ূর্যত্রাধিরধ্যতে । 
সোমে যত্রাতিরিচ্যতে তত্র সঞ্জায়তে মনঃ ॥ ৬ 


[যিনি সবিতার অনুমতি ভিন্ন কর্মে লিপ্ত হন তাহার ] ননঃ (নন) তত্র 
( সেই জ্জাদিতে ) সঞ্জায়তে ( আসক্ত হয়) যত্র (যাহাতে) অগ্রিঃ ([ আধানের 
পূর্বে ] অগ্নি ) অভিমখ্যতে ( মধিত হয় ), যত্রর (যজ্ঞাঙ্গ যে প্রবর্্যকর্মের পৃবে ) বাযুঃ 
(প্রাণ) অধিরুধ্যতে ( অবরোধিত, পংস্থাপিত, হন), যত্র সোম; ( সোমরস ) 
অতিরিচ্যতে (দশাপবিত্র নামক সোমপাত্রকে পু করিয়াও অতিরিক্ত হয়)। অথবা 
ত্র (যে হাদয়ে) অগ্রিঃ (অবিগ্াদির দাহক প্রষাত্া! ) অভিমধ্যতে (১1১৪ 
শ্লোকোক্ত প্রকারে মথিত হন), ত্র বাধুঃ অধিরধাতে ( প্রাণায়াম কালে বাঁধু 
নিরুদ্ধ ২য়) যত্র সোমঃ ( অভ্তঃকরণাধিষ্টাতা চন্দ্রদেব ) অতিরিচ্যতে ( অধিক প্রকাশ 
গান) তত্র (সেই বিশুদ্ধান্তঃকরণে ) মনঃ ( অদ্ধিতীয়ব্রন্মকারা বৃত্তি) সঞ্জায়তে 
( নমুৎপন্ন হয়)। [প্রথমে যজ্ঞাদর অনুষ্ঠান, পরে প্রাণায়ামাদি, ততৎপবে 
মহাবাক্যের অর্থবেধ, এবং সবশেষে কৃতকৃতাত! হয় ]। ২৬ 


(সবিতার অনুমতি ব্যতীত কর্মে লিপ্ত হইলে ) মন সেই সন 
যজ্ঞেই আসক্ত হইয়া থাকে, যাহাতে অগ্নি-মন্থন করা হয়, এবং যাহাতে 
প্রবর্গ্যের১ পূর্বে প্রীণ সংস্থাপিত হন, এবং যাহাতে অতিরিক্ত 
রূপে সৌমরস নিষ্ষাসিত হয়। (অর্থাৎ তিনি ভোগেই মত্ত 
থাকেন )। ২৬ 


১। মোমযাগারস্তে এই প্রবগ্য-কর্মটি করিতে হয়। ইহাতে “রৌহিণ' নামক 
পুরোডাশ আহুতি দিয়া 'ঘর্ম বা মহাবীর নামক উঞ্ণ পাত্রে অথবা উত্তপ্ত 
মৃতমধো টাটুক। ছুধ ঢালিতে হয়, এবং তৎসহায়ে অশ্বিনীকুমীরপ্বয়ের উদ্দেশে একটি 
ও অগ্নির উদ্দেশে একটি আহৃতি দিতে হয় । এতরেয় ব্রাঙ্গণে (৪1১৫ ) আছে যে, 
গহাবীরকে উত্তপ্ত করার কালে হোতা যে সকল মন্ত্র পাঠ করেন তন্মধ্যে “অভিত্যং 
দেবং সব্তারমোণ্যোঃ এই মন্ত্র সবিতার; সবিতাই প্রাণ । এই মন্ত্রতবারা এই 


৩৯৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবঙগী [২ 


যঞ্ডে প্র/ণেরই স্তাপনা হয়” গোদোহন, ছাগদোহন ও দগ্ধ গরম করার কালে যে 
“অভিষ্টবমন্ত্র” পঠিত হয়, তদ্থারাও প্রাণকেই স্থাপন করা হয়। 


সবিভ্রা প্রসবেন জুষেত বৃদ্ধ পৃর্যম্‌ । 
তত্র যোনিং কৃণবসে ন হি তে পূর্তমক্ষিপৎ ॥ ৭ 


প্রসবেন ( শহ্/সম্প্দ্‌ উৎপাদনকারী ) সবিভ্র/ ( সবিতার অন্ুজ্ঞা পাইয়! ) পূর্যম্‌ 
(সনাতন) বন্ধ (ক্রহ্মকে ) জুষেত (সেবা করিবে )। তত্র (সেই ব্রদ্ষে) যোনিম্‌ 
( সমাধিবপ নিষ্ঠা ) কৃণবসে (কর )-_হি (কারণ এইবপ করিলেই ) তে ( তোমাব) 
পূর্তম্‌ (কৃপ ও আরামাদি নির্মাণ রূপ পূর্তকর্ম ও মাগাদি [প্রঃ ১।৯ 1) ন অক্ষিপৎ 
(তোম।য় ক্ষেপণ, অর্থাৎ বন্ধন, কারবে ন1)--[ গীত। ৯।২৭-২৮ ]1 ২৭ 


( অতএব ) সবিতার অনুজ্ঞ। লইয়! সনাতন বর্গের সেবা করিবে। 


সেই ব্রন্গে সমাধি লাঁভ কর; কারণ এইরূপ করিলেই পৃর্ঠকর্মাদি 
তোমায় ( সংসারে ) আবদ্ধ করিতে পারিবে না । ২৭ 


ত্রিরুন্নতং স্থাপ্য সমং শরীরং 
হৃদীব্দ্রিয়াণি মনসা সমিবেশ্য। 

বৃন্ষোড়্‌পেন প্রতরেত বিদ্বান্‌ 
স্রোতাংসি সবাণি ভয়াবহানি ॥ ৮ 


তরিঃ-উন্ততম্‌ (যে শরীরে মন্তক গরীব! ও বক্ষ সমূঙ্তত, অর্থাৎ কুঞ্িত নহে, সেই, 
পরীরম (শরীরকে ) সমম্‌ ( সমভ্তাবে ) স্থবাপ্য (স্থাপনপূর্বক ) [যোঃ সঃ ২৪৬ 
গীতা ৬।১৩-১৫ ] উল্রিয়াণি ( ইদ্ছিয়গণকে ) মনসা (মনের সাহাযো) হা 
( হৃদয়ে ) সঙ্নিবেষ্ঠ ( সমাক নিয়মিত করির! ) ব্রহ্ষ-উড়ুপেন (ভেগাস্থানীয় প্রণবে 
সাহায্যে) [যোঃ নুঃ ১২৭ ] বিশ্বান্‌ ( যোগতব্ববিদ্‌ ) সর্বাণি ( সমুদয়) ভয়াবহা 


২৯] শ্বেতাশ্তরোপনিষৎ ৩৯৯ 


( ভয়াবহ, নিম্নধোনিপ্রাপক ) শ্রোতাংসি ( সংসারপ্রবাহ ) প্রতবেত ( অতিক্রম 
করিবেন )। ২৮ 


যোগতত্ববিদ ব্যক্তি মস্তক, গ্রাব।» ও বক্ষ সমুন্ূত করিয়া। *বীরকে 
সরলভাঁবে স্থাপনপূর্ধক ইন্ট্রিয়গণকে মনের সাহায্যে জদর়ে সংনিয়মি 
করিবেন এবং প্রণবরূপ ভেলার সাহব্যে সমুদ্র ভয়াবহ স-সাবস্ো 5 
অতিক্রম করিবেন। ২৮ 


প্রাণান্‌ প্রগীভ্যেহ সংযুক্তচেষ্টঃ 

ক্ষীণে প্রাণে নামিকয়োচ্ছুমীত । 
ৃ্টাশ্বযুক্তমিব বাহমেনং 

বিদ্বান মনো ধারয়েতাপ্রমত্ত্ঃ ॥ ৯ 


সংযুক্ত-চেষ্টঃ (শান্ত্রবিহিত প্রকারে নিয়মিত আহ।রাদিযুক্ত হয়!) [গীত। 
৬1১৭ ] বিদ্বান ( যোগমার্গাভিজ্ঞ যোগী) ইহ (এই যোগমাগে) প্রাণান্‌ (পঞ্চ 
প্রাণবায়ুকে ) প্রপীড্য | প্রপীড়িত করিয়া, অর্থাৎ পূরক ও কুস্তক অবলম্বনে প্রাণাাম 
করিয়া), প্রাণে ক্ষীণে (প্রাণ ক্ষীণ হইলে, অর্থাৎ সব ইন্রিয়দ্বার হইতে উপরত 
হইয়! প্রাণবাযু দণ্ডের গ্ঠায় স্থির হইলে) নাসিকয়! (নাসিকাপুটের মধা দিয়া) 
উচ্ছুসীত (শ্বাস ত্যাগ, অর্থাৎ রেচক, করিবেন ) | যোঃ শুঃ ২।৪৯-৫১ ]1 ছুষ্ট- 
অশ্বযুক্তম্‌ ( অশিক্ষিত অশ্বের সহিত সংযুক্ত ) বাহম্‌ ইব ( রথনিয়স্তার স্যায়) এনম্‌ 
(এই ) মনঃ (মনকে ) অপ্রমত্ত্ঃ ( অপ্রমত্তভাবে ) ধারয়েত ( ধোয়বস্তুতে একা গ্র 
করিবে ) [ কঃ ১/৩৬ ; যোঃ নুঃ ২৫২-৫৫ ও ৩১২ ]। ২1৯ 


শাস্্বিহিত প্রকারে নিয়মিত চেষ্টাদিযুক্ত হইয়। যোগাভিজ্ঞ যোগী 
এই যোগমার্শে পঞ্চ প্রাণকে সংযত করিবেন। প্রাণ সকল ইন্দ্রিযঘার 
হইতে উপরত হইয়া স্থির হইলে, নাসিকামধ্য দিয়া শ্বাস ত্যাগ 


৪০০ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ২১০ 


করিবেন। পরে হুষ্ট অশ্বযুক্ত রথে আরঢ় সারথির চ্ঠায় এই মনকে 
অপ্রমত্ত ভাবে ধ্যেয় বস্তুতে একাগ্র করিবেন। ২।৯ 


সমে শুচৌ শর্করাবহিবালুকা- 
বিবজিতে শবজলাশ্রয়াদিভিঃ | 
মনোইনুকুলে ন তু চক্ষুঃগীড়নে 
গুহানিবাতশ্রয়ণে প্রযোজয়েৎ ॥ ১০ 
সমে ( সমতল, যাহা বন্ধুর নহে ) শুচৌ (শুদ্ধ) শর্করা-বহি-বালুকা-বিবঞ্জিতে 
(প্রস্তর খণ্ড, অগ্রি, ও বালুকা রহিত ) [ ও ] শব্দ-জল-আ।শ্রয়-আদিভিঃ [ বিবজিতে ] 
(কোলাহল, সাঁধারণের ব্যবহার্য জলাশয়, ও মণ্ডপ প্রস্তুতি বিহীন ), মনঃ-অনুকূলে 
(মনের প্রসন্নতা সম্পাদক ) ন তু চক্ষুঃপীড়নে (অথচ চক্ষুর পীড়াদায়ক নহে) 
॥ এইরূপ ] গুহা-নিবাত-আশ্রয়ণে (প্রবল বায়ুপ্রবাহ শুন্ত গুহ! প্রভৃতি আশ্রয়ে ) 
প্রযোজয়েৎ ([ চিন্তকে পরমাস্মায় ] সমাহিত করিবে )--[ গীতা ৬।১০-১২ ]। ২1১, 


যে স্থান সমতল ও পবিত্র, যাহীতে প্রস্তরথণ্ড, অগ্নি, অথবা 
বালুক1 নাই, যে স্থল কোঁলাহলশৃন্য, এবং যাহা'সাধারণের ব্যবহাধ 
জলাশয় অথবা মণ্ডপের সমীপবর্তী নহে, যাহ! মনের প্রসন্নতা-সম্পাঁদক 
অথচ চক্ষুর পীড়াদায়ক নহে, এইরূপ প্রবলবাবুপ্রবাহশৃন্ট গুহ৷ প্রভৃতি 
আশ্রয় করিয়া চিন্তকে পরমাত্মায় সমাহিত করিবে। ২1১০ 


নীহারধূমার্কানিলানলানাং 
খগ্ঠোতবিহ্ৎস্কটিকশশীনাম্‌। 

এতানি রূপাণি পুরঃসরাণি 
ৰন্গণ্যভিব্যক্তিকরাণি যোগে ॥ ১১ 


২১২ ] শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪০১ 


[ সম্প্রতি যোগসিদ্ধির চিহৃসমূহ বল! হইতেছে ]--যোগে ( খোগাভ্যাসকালে ) 
বদ্ধণি (ব্রন্ধাবিষয়ে ) অভিব্যক্তিকরাণি ( অভিব্যক্তিহ্চক ) নীহার-ধুম-অক-ননিল- 
অনল।নাম্‌ ( তুষার, ধুম, হূর্ষ, বায়ু, ও অগ্নির রূপের সদৃশ ) খছ্ো ত-বিছ্যুৎ-স্টিক-শণী- 
নাম্‌ (জোনাকী পোকা, বিদ্যুৎ, স্ষটিক, ও চন্দ্রের রূপের সদৃশ) এতাশি ( এই) 
রূপাণি ( রূপসমূহ, চিহসণুহ ) পুরঃসরাণি ( অগ্রগামী হইয়া গাকে ) ২1১১ 


যোগাভ্যাসকালে ব্রন্ষের অভিব্যক্তিস্থচক তুষার, ধুম, শুধ, বাঁযু, 
অগ্নি, থগ্যোত, বিদ্যুৎ, স্ফটিক, ও চন্দ্রের রূপের স্াঁয় রূপসমূহ অগ্রগামী 
হইয়া থাকে; । ২১১ 


১। প্রথমে তুষারপ্রভার স্াায়, পরে ধুমপ্রভার শ্ায়, তৎপবে সুযপ্রভাব গ্টায 
চিন্তবৃত্তি হয়, পরে বাহাবাযুর 2্ায় প্রবলভাবে সংক্ষুভিত হয়, এবং তাহার পৰে 
অগ্নির শ্ঠায় অতাষ হয়। কথনও খছ্যেত-থচিত আকাশমগুলের ন্যায় মনে হয়, 
কখনও বা উহ! বিছ্বাতের ম্যায় উজ্জ্বল দৃষ্ট হয়, কখনও উহ! স্কটিকের ন্যায়, এবং 
কখনও চন্দ্রের স্ঠায় সমুজ্্ল হয়। এই সকল ক্রমে প্রকাশিত হইলে বুঝিতে তবে 
যে, যোগসিদ্ধি হইতেছে। 


পৃথ্যপুতেজোহনিলখে সমুখিতে 
পঞ্চাতকে যোগগুণে গ্রবৃতে 
ন তন্ত রোগো ন জরা ন মৃত্যুঃ 


প্রাপ্তস্ত যোগাগ্নিময়ং শরীরম্‌ ॥ ১২ 
পৃথী-অপ্-তেজঃ-অনিল-খে (পৃথিবী, জল, অগ্নি, বায়ু, ও আকাশ ) সমুখিতে 
( অভিব্যস্ত হইলে )--[ অর্থাৎ ] পঞ্চ-আত্মকে ( পঞ্চভূতের গন্ধাদিরূপ ) যোগ-গুণে 
( যোগ্রশাস্ত্রো ৩৭) প্রবৃত্তে ( যোগীর নিকট প্রকাশিত হইলে ), তন্ত (সেই ) যোগ- 
অগ্নিময়ম্‌ ( যোগরূপ অগ্রিদ্ধারা সংশোধিত ) শরীরম্‌ ( শরীর ) প্রাপ্তন্ত (প্রাপ্ত ষেগীর ) 
নরোগঃ (রোগ থাকে না), ন জর! (জর থাকে না), ন মৃত্যুঃ (এবং মৃত্যুও 
থাকে না) [ যোঃ হু ৩৪৫ ]1 ২।১২ 


৪০২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ২১৩ 


পৃথিবী, জল, অগ্থি, বায়ু, ও আকাশ অভিবাক্ত হইলে, অর্থাৎ, 
যোগশাস্ত্রোক্ত পঞ্চভৃতের পঞ্চগুণ যোগীর নিকট প্রকটিত হইলে; 
সেই যোগীর দেহ বোগাগ্িদ্বারা বিশোধিত হয় এবং শ্রী বিমল শরীর 
প্রাপ্ত যোগীর রোগ জরা ও মৃত্যু বিনষ্ট হয় । ১২ 


১। যোগীর প্রবৃতি পাচ প্রকার হয়__নিহিষয়া, স্পণবতী, জ্যোতিগ্মত, 
তরল।কারা, ও স্ৃললাকার! । যোগের উন্নতি অনুযায়ী চিত্তবৃত্তি সুঙ্ষ্মতর হয়। 


লঘুত্বমারোগ্যমলোলুপত্বং 
বর্ণপ্রসাদঃ স্বরসৌষ্টবঞ্চ । 
গন্ধ; শুভো মূত্রপুরীষমল্পং 
যোগপ্রবৃত্তিং প্রথমাং বদন্তি ॥ ১৩ 
লঘুত্বম (শরীরের লঘুত।), আরোগাম্‌ (শরীর ও মনের রোগহীনত! ), 
অলোলুপত্বম্‌ ( বিষয়ে লোভরাহিত্য ), বর্ণপ্রসাদঃ ( দেহের উজ্জ্বল কান্তি) স্বরসৌষ্টবম 
চ ( এবং শ্বরের মাধুর্ধ), শুভঃ গন্ধঃ (দেখে মধুর গঞ্ধ ), অল্লম্‌ মুত্র-পুরীষম্‌ (মঙগ ও 


মুত্রের অল্পত| ) [ এই সকলকে ] প্রথমাম্‌ ( পূর্বভাবী) যোগপ্রবৃতিম্‌ ( যোগাসিদ্ধির 
অভিমুখী চিহ্ন ) বদস্তি ( বলিয়া থাকেন) [ ষেঃ সঃ ৩।৪৬-৫১ | ২১৩ 


শরীরের লঘুতা, শরীর ও মনের রোগহীনতা, লোভহীনতা, উজ্জন 
কাস্তি, শ্বরমাধুর্য, মধুর গন্ধ, মলমূত্রের হ্বল্পতা-_এই সকলকে যোগিগণ 
যোগসিদ্ধির পূর্বভাঁবী চিহ্ন বলিয়া থাকেন। ২১৩, 


যখৈব বিশ্ব মৃদয়োপলিপ্তং 

তেজোময়ং ভাজতে তৎ সুধাস্তম্‌। 
তদ্বাত্মতত্বং গ্রুসমীক্ষ্য দেহী। 

একঃ কৃতার্থে! ভবতে বীতশোকঃ ॥ ১৪ 


হা? শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪০৩ 


মৃদয়! (সৃত্তিক। দ্বার) বিশ্বম্‌ (যে লুবর্ণাদ্পিও ) [ পূর্বে ] উপলিপ্বম্‌ ( মলিনীকুত 
হইয়াছে) তৎ ( তাহাই ) স্থধাস্তম্‌ ( -নুধৌতম্‌, অগ্নিপ্রশতি দ্বারা বিশোধিত হইয়া ) 
যথ! ( যদ্ররপ ) তেজোমর়ম্‌ ( সমুজ্ছলরূপে ) ভ্রাজতে এব ( অবগ্ই দীপ্তি পার) [ঠিক 
সেইরূপ ] তৎ-ব! আত্মতত্বম্‌ (সে আন্মত্তত্বকে ) প্রসমীন্ষ' ! সাক্ষাৎ কবি ) দেই 
( যোগী ) একঃ ( অদ্বিতীয় পরম।ত্মর সহিত অভিন্ন ), কৃতার্থঃ (বুত-কুতা )1 এব ) 
বীতশোক: (সকল ছুংথ হইতে মুক্ত) ভবতে (-ভ৬বতি, হন) বে? সু, 
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বে স্ুবর্ণাদি পিগু পুবে শুতিকাদার। ম্ণিনাকৃত হইয়াছে তাহা 
মগ্লাদির দারা বিশোধিত হঈলে যেমন উজ্জল রূপে দীপ্তি পাঁয়, ঠিক 
তেমনি সেই আত্মতত্রের সাক্ষাৎকার হইলে যোগী পরমাম্মীন সহিত 
অভিন্ন, কৃতকৃতার্থ, ও সব দুঃখ হইতে মুক্ত হন। ২১ 


যদাত্মতত্বেন তু বক্গতত্ 

দীপোপমেনেহ যুক্ত; প্রপশ্যেৎ। 
অজং ঞ্রুবং সবতন্বৈবিশুদ্ধং 

ত্তাত্ব। দেবং মুচ্যতে সর্পাশৈঃ ॥ ১৫ 


যদা (যে অবস্থায়) যুত্তঃ (যোগরত যোগী) ইহ (এই হাদয়গুহ!তে ) পীপ- 
ডপমেন ( দীপন্থানীয়, প্রকাশন্বরূপ, সাঙ্গিম্বরূপ ) আম্মতব্বেন (নি আত্মা বপে, 
নিজ আত্ম। হইতে অভিন্নরূপে ) [ ইখস্তুতলক্ষণে তৃতীয়! ] বৃদ্ধতত্বম্‌ তু (ব্রক্মতত্বকেই ) 
প্রপন্ঠেৎ (দর্শন করেন) [সেই অবস্থায়] অজম্‌ (জন্মবহিত ) ঞবম্‌ ( অপ্রচাত- 
্বভাব, সর্বদা একরূপ) সর্বতত্বৈঃ বিশুদ্ষম (অবিদ্ভা ও তৎকাষপমূহের দ্বারা 
অসংস্পৃষ্ট ) দেবম্‌ ( পরমাত্মাকে ) জ্ঞাত্ব! (জানিয়া) সবপাশৈঃ ( অবিস্তাদি সমুদূষ 
বন্ধন হইতে ) মুচাতে (মুক্ত হন )। ২১৫ 


৪০৪ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [২১৬ 


যে অবস্থায় যোগযুক্ত যোগী দীপন্থানী় স্বীয় আত্মবপে ব্রহ্মতত্বকে 
এই হৃদয়গুহাতে সাক্ষাৎ করেন, তদবস্থায়ই তিনি জন্মরহিত, সর্ধদা 
একম্বরূপ, এবং অবিগ্যাদির সহিত সম্বন্ধশূন্ত পরমাত্মাকে জানিয়! 
মুক্ত হন । ১1১৫ 


এষ হ দেবঃ প্রদিশোহনু সবাঃ 
পূরো হ জাতঃ স ট গর্ভে অন্তঃ। 
স এব জাতঃ স জনিষ্যমাণঃ 
প্রত্যও জনাংস্তিষ্ঠতি সর্বতোমুখঃ ॥ ১৬ 


সর্বাঃ ( সমুদয়) প্রদিশঃ অনু ( পূর্বাদি ও ঈশান।দি দিক্‌ ব্যাপিয়৷ অবস্থিত ) 
এষ হ দেব; (এই প্রকাশরূগী পরমাস্ত্রাই ) পুঝঃ হ (গকলের আগ্রে হিবণ্যশর্ভ- 
রূপে) জাতঃ ( অভিব্যক্ত হন), সঃ উ (তিনিই) গর্ভে অন্তঃ (ব্রঙ্গাগ্ুমধ্যে ) 
বিরাট্রূপে প্রকাশ পান); সঃ এব (তিনিই আবার) জাতঃ ( শিশুরূপে জাত 
হইয়াছেন); সঃ (তিনিই ) জনিয্ুমাণঃ (জাত হইবেন); [তিনিই] জনান 
( সর্বজীবের ) প্রত্যঙ (অভ্যন্তরে ) তিষ্ঠতি (অবস্থান করেন ) [ এবং এইজন্যেই ] 
সর্বতঃ-মুখঃ (সকল প্রাণীর মুখ তাহারই মুখ )। ২।১৬ 


সর্বদিকৃব্যাপী ( চৈতন্তরূপী ) এই পরমাত্মাই সকলের পূর্বে 
( হিরপ্যগর্ভরূপে ) জাত হন, তিনিই ব্রহ্ষামধ্যে ( বিরাটরূপে ) 
অবস্থান করেন; তিনিই আবার (মনুষ্যাদির ) শিশুরূপে জাত 
হইয়াছেন এবং ভবিস্যতেও হুইবেন। তিনিই সর্ব জীবের অস্ততর্ধীমী 
হইয়া সর্বতোমুখ হুইয়াছেন। ২।১৩৬ 


২/১৭ ] শ্বেতাশ্বতরোপনিষং ৪০৫ 


যো৷ দেবো অগ্নৌ যো অপু 
যে! বিশ্বং তৃবনমাবিবেশ । 
য ওষধীষু যো বনস্পতিষু 
তন্মৈ দেনায় নমো নমঃ॥ ১৭ 


ঈতি শ্বেতাশ্বতরোপনিবদি ্িতীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 


যঃ (যে) দেবঃ (হ্বয়ন্প্রকাশ পবমাত্মা) এগ্রো (অগ্সিতে অবস্থিত), যঃ 
(যিনি) অগ্দ (জলে প্রতিষিত), য; ওষধীষু (যিনি শালীধান্যাঁদি ওষধিতে 
অবস্থিত), ষঃ বনম্পতিষু (যিশি অশ্বরাপি বৃক্ষে অধিষ্ঠিত) যঃ (যিনি) বিশ্বম্‌ 
( নিথিল) ভুবনম্‌ (জগতে ) আবিবেশ (প্রবেশ কবিযাচ্ছেন ) তশ্মৈ (সেই) 
দদবায় ( স্বয়ন্প্রকাশকে ) নমঃ নমঃ (বারংবার নমস্কার )। ২১৭ 


যে শ্বয়ন্প্রকাশ দেব অগ্নিতে অবস্থিত, বিনি জলে অধিষ্ঠিত, যিনি 
ওষধিসমূহে প্রতিষিত, যিনি বনম্পন্িসমৃহে বিবাঁজিত, যিনি নিথিল 
ুগতে অনুপ্রবিষ্ট, সেই শ্বয়জ্প্রকীশকে বাবংবাব নমস্ক।ব। ২১৭ 


তৃতীয় অধ্যায় 


য একে। জালবানীশত ঈশনীভিঃ 
সবা*ল্লোকানীশত ঈশনীভিঃ ৷ 
য এবৈক উদ্ভতবে সম্ভবে চ 
য এতদঘ্িছুরমৃতান্তে ভবন্তি ॥ ১ 
যঃ (যে) একঃ (অদ্বিতীয় )__জালবান্‌ (মায়াবী) [গীত ৭১৪, শবে" 
৪1১০ ] ঈশনীভিঃ (শ্বীয় শক্তিসমুহের প্রভাবে ) ঈশতে (শাসন করেন ),-যঃ 
(যিনি) একঃ এব (অদ্বিতীয় হ্ইয়াও) উদ্ভবে (এ্রশ্বযলাভকালে ) সম্ভবে চ 
(এবং উৎপত্তিকালে ) সবধান্‌ ( সমুদ্রয়) লোকান্‌ (লোক সমৃহকে ) ঈশনীভিঃ 
( হ্বশকিপ্রভাবে ) ঈশতে (শাসন করেন )--এতৎ (এই তন্ব) যে (যাহারা) 
বিছুঃ (জানেন) তে (তাহার) অমৃতাঃ ( অমর ) ভবস্তি (হন )। অ১ 


যে অদ্বিতীয় মায়াবী শ্বশক্তি সমুহের সহায়ে শাসন করেন-_যিনি 
এক হইয়াও সমুদয় লোককে ( তাহাদের ) এশ্বর্ধলাভকাঁলে ও উৎপত্তি 


কালে শ্বশক্তি প্রভাবে নিয়ন্ত্রিত করেন__( তাহার ) এই তত্ত্ব ধাহারা 
জানেন, তাহারা অমর হন। ৩১ 


একোহি রুদ্র! ন দ্বিতীয়ায় তস্থু- 
ধ ই্মীল্লোকান্‌ ঈশত ঈশনীভিঃ। 
প্রত্যঙজনাংস্তিষ্ঠতি সঞ্চুকো পান্তকালে 
বস্জ্য বিশ্বা ভূবনানি গোপাঠ ॥ ২ 


[ তিনি মায়াবী ]- হি ( করণ ) রুদ্রঃ ( সর্বসংহারী পরমেশ্বর ) একঃ ( একই), 
( ব্রক্মবিদ্গণ ] দ্বিতীয়ায় (দ্বিতীয় কাহারও আকাঙ্ষায়) ন গু: (অবস্থাগ 


৩৩] শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪০৭ 


করেন নাই)--[ অর্থাৎ অদ্বিতীয় রুদ্র ভিন্ন অপর কাহাকেও দর্শন করেন 
নাই ]-যঃ (ষে রুদ্র) ইমান লোকান্‌ (এই সমুদয় লোককে) ঈশনীভিঃ 
( হ্বশক্তিপ্রভাবে ) ঈশতে (নিয়মিত করেন), [যিনি] জনান্‌ প্রত্যঙ ( প্রত্যেক 
জীবের অন্তর্যামী রূপে) তিষ্ঠতি (অবস্থিত আছেন), [যিনি] বিখ। ভুবনানি 
(নিখিল ব্রহ্গাণ্ড) সংস্থা (কজন করিয়া) গোপাঃ ( গোপ্তা, পালক, হন ) [ এবং 
তৎপরে ] অন্তকালে (প্রলয়কালে ) সঞ্চকোপ (কোপ, অর্থ/ৎ সংহার, করেন )। 
[ পাঠীস্তর__সংচুকোচ- প্রলয়ে আপনাতে সঙ্কুচিত করেন ]। ৩৯ 


্‌( রুদ্রই পরম মীয়াঁবী : কারণ) তিনি অদ্বিতীয় ব্রহ্গবিদ্গণ 
দ্বিতীয় কাহারও আকাজ্জায় ছিলেন না। সেই রুদ্রই এই সমুদয় 
লোককে স্বীয় শক্তি সহীায়ে নিয়মিত করেন। তিনি প্রত্যেক 
জীবের অন্তর্ধামীরূপে অবস্থিত আছেন তিনিই নিখিল বিশ্ব স্যষ্টি 
করিয়া! তাহার পালক হন এবং প্রলয়ক!লে সংহাঁর করেন )২ 


বিশ্বতশ্চক্ষুরুত বিশ্বতোমুখে 
বিশ্বতোবাহুরুত বিশ্বতস্পাৎ । 

সং ৰাহুভ্যাং ধমতি সম্পতত্রৈ- 
্যাবাভূমী জনয়ন্‌ দেব এক? ॥ ৩ 


বিশ্বতঃ-চক্ষুঃ ( যত চক্ষু আছে, তাহা! তাহারই ) উত (এবং) বিশ্বতঃ- 
মুখ, বিশ্বতঃ-ৰাহঃ, উত বিশ্বতঃ-পাৎ (যত মুখ, বাহু, ও পাদ আছে, তাহা 
তাহার)। (তিনি) ৰাহুভ্যাম্‌ (বাহুদ্বয়ের সহিত) সংধমতি (মনুস্তাদিকে 
সংযুক্ত করেন), পতত্রৈঃ (পতন হইতে যাহা ত্রাণ করে মেই পক্ষ ও চরণের 
সহিত পক্গী ও মনুষ্তাদিকে ) সং [ধমতি] (সংযুক্ত করেন)। দ্বাবাডূমী 
(হালোক ও ভূলোক, অর্থাৎ ব্রহ্গাও) জনয়ন্‌ (সমষ্টি করিয়।) দেবঃ একঃ ( তিনি 
তাহার অদ্বিতীয় প্রকাশকরূপে বিরাজিত )। ৩1৩ 


৪০৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ওঃ 


ফত চক্ষু, যত মুখ, যত বাহু, হত চরণ আছে, তাহা তীহারই। 
তিনিই মনুষ্যাদিকে বাহুসংযুক্ত করেন এবং মনুষ্য ও বিহগাদিকে 
চরণ ও পক্ষ সংযুক্ত করেন। দ্যুলোক ও ভূলোক স্থষ্টি করিয়া তিনিই 
তাহার অদ্বিতীয় প্রকাশকরূপে বিরাজিত। ৩।৩ 


যে দেবানাং প্রভবশ্চোন্ভবশ 
বিশ্বাধিপো রুদ্বো মহষিঃ | 
হিরণ্যগর্ভং জনয়ামাস পূবম্‌ 
স নে! বুদ্ধা শুভয়৷ সংযুনক্তু, ॥ ৪ 
দেবানাম্‌ (দেবগণের) প্রভবঃ চ (উৎপত্তির হেতু) উদ্ভবঃ চ (এবং বিভ্তুতি- 
লাভেরও কারণ) বিশ্ব-অধিপঃ (বিশ্বের পালগিতা) মহা-ধষিঃ ( সর্বজ্ঞ) যঃ 
(ষে) রুদ্রঃ (রুদ্র) পূর্বম্‌ (হুষ্টিব আদিতে ) হিরণাগপ্ম্‌) ([হিতকর ও রমণীয়, 
অর্থ।ৎ অতুযজ্জল, জ্ঞানই গর্ভ বা সার ধাহার, সেই ] হিরণ্গর্ভকে ) জনয়ামাল 
(সৃষ্টি করিয়াছিলেন ) সঃ (সেই কদর) নঃ (আমাদিগকে ) শুভয়া ( মঙ্গলময় ) 
দ্ধ (বুদ্ধির সহিত ) সংযুনক্জ, ( স'যুক্ত করুন)। ৩৪ 
দেবগণের উৎপত্তিস্থল ও প্রশ্বধবিধাঁত1 এবং বিশ্বপালক যে সবন্ঞ 
রুদ্র জগৎস্ষ্টির পূর্বে হিরণ্যগর্ভকে জন্ম দিয়াছিলেন, তিনি আমাদিগকে 
শুভবুদ্ধিযুস্ত করুন। ৩1৪ 


যা তে রুদ্র শিবা তনূরঘোরাহপাপকাশিনী | 
তয়! নস্তন্ুবা শস্তময়৷ গিরিশস্তাভিচাকশীহি ॥ ৫ 


[হে] রুদ্র (রুদ্র) গিরিশস্কু ( গিরিতে, অর্থাৎ দেহে, অবস্থানপূর্বক শং বা নথ 
বিধানকারী), তে (তোমার) যা (যাহা) শিবা ( মঙ্গলময়, অবিভাতীত শুদ্ধ) 


৩1৭ ] শ্বেতাশ্বতবোপনিষং ৪০৯ 


অঘোর! ( আনন্দপ্রদ ) অপাঁপ কাশিনী (পুণ্যাভিবাঞ্জক ) তনুঃ (-তনুঃ, শরীর ) 
তথয! (সেই) পস্তময়া ( পূর্ণানন্দবপ) তনুব! (স্তন্বা, শবীবেব দ্বারা) নঃ 
$ আমাদিগকে ) অভিচাকশীহি (নিরীক্ষণ কব, শ্রেয়োধু্ত কর )। ৩৫ 


হে কদর,“ হে গিবিশ্ত, তোমাৰ যাঁহ। শুদ্ধ আনন্প্রদ ও 
পুণ্যাভিব্যঞ্জক তন্থ, সেই স্থথতম তনুদ্বাব। আঁমাদেব মঙ্গল কব। ৩।৫ 


যামিধুং গিবিশস্ত হস্তে বিভর্ষাস্তবে । 
শিবাং গিরিত্র তাং কুক ম। ভিংসীঃ পুকষং জগৎ ॥ ৬ 
[ হে] গিবিশস্ত ( গিরিশ ), গিবিত্র ((দহে অবস্থানপূর্বক শ্বতত্ডেব বাত। ), 
[ তুমি] অন্তবে (নিক্ষেপ কবিবাব জন্য) যাম্‌ (যে) ইযুম্‌ (বাণ) হাস বিভর্দ 
(ধাবণ কব্যাছ) তামু (সেই বাণকে ) শিবাম্‌ (মঙ্গলময ) কুক ( কব)। পুবণষম 
( আমাদদেব কোনও লোককে ) জশৎ ( এব" বিশ্বকে ) ম| হি*সীঃ (হি"সা কৰিও ন1) 
( অথবা- জগক্রপী (শ্বেঃ ৩১৪ ) ঙগশ্ববকে আাদেব নিকট আবুত কবিও না ]। ৩৬ 


হে গিবিশত্ত, হে গিবিত্র, তুমি নিক্ষেপ কবিবাব জন্ধ বে বাণ 
হন্ডে লইযাঁছ, তাহাকে মঙ্গলমঘ কব। আমাঁদেব পবিবাঁবকে এব, 
এই জগৎকে হিংল। কবিও ন| | ৩1৬ 


ততঃ পবং ৰ্ক্মপবং বৃহস্তং 

যথানিকায়ং সবভূতেষু গুম্‌ । 
বিশ্বন্তৈকং পবিবেষ্টিতাবম্‌ 

ঈশং তং জ্ঞাত্াহমৃতা ভবস্তি ॥ ৭ 


ততঃ (আত্মার সহিত সম্বন্ধযুক্ত জগৎ হইতে অথব৷ জগ্রজ্রপী বিবাট 
হইতে) পবম্‌ (শ্রেষ্ঠ, অর্থাৎ ব্যাপক ), বন্গপবম্‌ ( হিবণ্যগর্ভ হইতেও শ্রেষ্ঠ) 


৪১০ ডপানষৎ গ্রন্থাবঙ্গ [৩৮ 


বৃহত্তম ( মহৎ, ব্যাপী), বথা-নিকাধম্‌ (বিভিন্ন শরীরানুসারে ) সর্বভূতেধু ( সর্ব- 
ভূতেব অস্তবে) গুঢম্‌ (গ্রচ্ছন্তভাবে অবস্থিত ), বিশ্বস্ত (জগতের) একম 
( অদ্বিতী) পবিবেষ্টিতরয্‌ (পবিবেষ্টক) তম (সেই প্রসিদ্ধ) ঈশম্‌ 
( পরমেশ্ববকে ) জ্ঞাত! (অবগত হইযা) [জীবগণ ] অমৃতাঃ (অমব) ভবস্তি 
হইথ| থাকে )। ৩৭ 

জগদাত্মক বিবাটু হইতে শ্রেষ্ঠ, হিবণ্যগঞাপেক্ষাও উৎকুষ্ট, 
বৃহৎ, সর্বভূতেব বিভিন্ন শবীবে নিগুঢ ভাবে অবস্থিত, এবং জগতের 
অদ্বিতীয় পবিবেষ্টনকাবী সেই পবমেশ্ববকে অবগত হইলে জীবগণ 


অমব হইয়া থাকে | ৩৭ 


বেদাতমেতং পুকষং মহান্তম্‌ 
আঁদত্যবর্ণং তমনঃ পরস্তাৎ | 
'তমেব বিদিত্বাহতি মৃত্যুমেতি 
নান্যঃ পন্থা বিদ্যতেইয়নায় || ৮ 
আদিত্য-বর্ণন্‌ ( নুষের স্ঠায় প্রকাশম্ববপ ) তমসঃ ( অজ্জানাদ্ধকারেব ) পবস্তাৎ 
(পরবর্তী, অতীত ) এতম্‌ (এই ) নতান্তম্‌ (সববা।পী ) পুকষম্‌ ( পরিপূর্ণম্থঝগকে ) 
অহম্‌ (আমি )বেদ (জানি)। তম (ঠাহাকে ) বিদিত্ব। এব (জানিযাই ) মৃত্যু 
( মৃৃতুঃকে ) অন্তিএতি ( অতিভ্রম করে) [কারণ ] অয়নায় ( পবমার্থলীভেব জন্য ) 
অন্য; ( এতস্তিন্ন অপর ) পন্থাঃ ( উপায়) ন বিদ্যাতে (নাই )। ৩৮ 
স্বপ্রকাশ ও 'জ্ঞানাতীত এই সর্বব্যাপী পুরুষকে আমি জানি । 
তাহাকে জানিলেই (লোকে ) মৃত্যু অতিক্রম করিতে পাবে; কারণ 
পরমার্থলাভের আর কোন উপায় নাই। ৩৮ 


নি শ্বেতাশ্বতরোপনিষং ৪১১ 


যল্মাং পরং নাপরমস্তি কিঞ্চিদ্‌ 


য্মান্নাণীয়ো ন জ্যায়োইস্তি কশ্চিৎ। 
বৃক্ষ ইব স্তব্ধ! দিবি তিষ্ঠত্যেক- 
স্তেনেদং পূর্ণং পুরুষেণ সর্বম্‌ ॥ ৯ 
ষল্মাৎ (যে পুরুষ হইতে) পরম্‌ (উৎকৃষ্ট) অপরম্‌ (অন্য ব। অপকুষ্ট ) 

কিম্চিৎ (কিছুই) ন অন্তি (নাই), যম্মাৎ অণীয়ঃ (অণুতর ) ন (নাই), জাষঃ 
(মহত্তর) কঃ চিৎ (কেহই) এ আন্টি (নাই), বুক্ষঃ ইব (বুক্ষেব ন্যায়) স্তব্ধ; 
( নিশ্চলরূপে ) একঃ (যে অদ্বিতীয় পরমাত্মা ) দিবি (প্রকাশাত্মক নিজ মহিমায ) 
তিষ্টতি (বিরালিত আছেন ) তে ( সেই ) পুরুষেণ (পুরুষের দ্বার! ) ইদম্‌ ( এই) 
সবম্‌ (সমস্ত জগৎ) পূর্ণম্‌ (পরিব্যপ্ত) । ৩।৯ 


বীহা! হইতে উৎকৃষ্ট বা অপকৃষ্ট অন্ত কিছুই নাই, ধাহা হইতে 
'অুতর ব। মহত্তর কেহই নাই, যে অদ্বিতীয় পরমাত্ম! বৃক্ষের টায় 
নিশ্ল ভাবে নিজ প্রকাঁশাত্মক মহিমায় বিরাভিত, সেই পুরুষেরই 
দ্বারা এই সমস্ত জগৎ পরিবাণণপ্ত । ৩1৯ 


ঠ 
ততো যহুত্তরতরং তদরূপমনাময়ম্‌। 
য এতদ্বিছুরমৃতাস্তে ভবন্ত্য- 
থেতরে ছঃখমেবাপিযস্তি ॥ ১০ 
ততঃ (ইদংপদবাচ্য জগৎ হইতে ) যত (যে ব্রহ্ম) উত্তরতরম্‌ (অধিকতর 
উত্তরবর্ত। ) [ অর্থাৎ যিনি জগতের কারণ হইতেও উধ্ব্ণ ব1! কাষক্ারণবিনিমুক্ত ), 
তৎ (তিনি) অরাপম্‌ (রূপহীন) অনাময়ম্‌ ( আধ্যাত্মিকাদি-তাপত্রয়শূস্ )--ষে 
বাহার। ) এতৎ ( ইহ! ) বিছুঃ ( জানেন ) তে ( তাহার! ) অম্বতাঃ ( অমর ) ভবস্তি 
হন); অথ ( পক্ষান্তরে ) ইতরে ( অপরের, অঙ্ঞানীর। ) ছুঃথম্‌ এব ( ছঃথকেই ) 
মপিষস্তি (প্রাপ্ত হন )। ৩1১০ 
২৭ 


৪১২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ১: 


এই জগতেব কাঁবণ হইতেও ধিনি উধের্ধ, তিনি মরূপ এবং 
নিরাময়। যাহারা ইহ! জানেন, তাহাবা অমব হন, আব ধাহাব। 
জানেন না, তাহাব৷ ছুঃথেই অভিভূত হইয়া! থাকেন। ৩১০ 


সর্বাননশিরোগ্রীবঃ সর্বভূতগুভাশয়ঃ। 
সর্বব্যাপী স ভগবাংস্তম্মাং সর্বগতঃ শিবঃ ॥ ১১ 
সব-আনন-শিরঃ গ্রীব ( সবপ্রাণীব মুখ, মস্তক ও শ্রীবা তাহাবই ), সর্ব-্ভৃত-গুহা- 
শয়ঃ ( তিনি সবগীবের বুদ্ধিতে অবস্থিত ), সর্বব্যাপী (তিনি সর্বব্যাগী ॥ সঃ (তিনি) 


ভগবান ( ষড়শ্বযশালী )__তন্মাৎ (সেই জন্য ) সর্বগতঃ ([তিনি] সর্বত্র বিস্যমন ) 
[ এবং ] শিবঃ / মঙ্গলবগী )। ৩1১১ 


যেহেতু সকল মুপ মস্তক ও গ্রীব! উাহাবই এবং তিনিই সকল 
প্রাণীৰ হৃদয়ে শবস্থিত সর্বব্যাগী ও ষভৈশ্বর্শশীলী, অতএব তিনিই 
সর্বত্র বিছ্যমান ও মঙ্গলশ্বরূপ। ৩।১১ 


মহান্‌ প্রতুর্বে পুকষঃ সত্বস্তৈষ প্রবর্তকঃ। 
স্ুনির্নলামিমাং প্রাপ্তিমীশানো জ্যোতিরব্যয়ঃ ॥ ১২ 
এষঃ (ইনি) মহান (মহান্‌), প্রহুঃ “ব (সৃষ্টিস্থিতিপ্রলয়কীঘে অবশ্যই সনর্থ ), 
পুরুষ; ( হাদয়শ!যী), ইমাস্‌ সনির্মলাম্‌ ( এই বিশ্বদ্ধ পবমপদ ) প্রার্থিম্‌ (লান্ছেব 


প্রতি), সব্তন্থ ( অগ্তঃকরণের ) প্রবতকঃ (প্রেরযিত| ), গশানঃ (ঈশ্বর ), জ্যোতি, 
( বিজ্ঞানম্ববপ ), অব্যর়ঃ ( অবিনাণী )। ৩১২ 


ইনি অবশ্তই মহান, সাম্্যশালী, হাদয়শায়ী, পবমপদপ্রাপ্রির 
জন্ঠ অন্তুকবণের প্রেবরিতা, সর্বাধীশ, [বজ্ঞানপ্রকাশ-ম্বরূপ, এবং 
অবিনাণী। ৩১২ 


৩১৪ ] শ্বেতাশ্বতরোপনিষং ৪১৩ 


অস্ুষ্ঠমাত্রঃ পুরুষোহন্তরাত্ব। 
সদ! জনানাং হৃদয়ে সঙ্গিবিষ্ট; | 
হৃদা মন্বীশো! মনসাহভিরুপ্তো 
য এত্িহ্রমৃতাস্তে ভবস্তি ॥ ১৩ 

[ যিনি] অস্ুষ্টমাত্রঃ ( অঙ্গুষ্ঠপরিমাণ হৃদয়পন্মাকাশে উপলব্ধ) পুরুষ; ( হৃদয়- 
পুরুশীয়ী ব! পরিপূর্ণঘরূপ ) অন্তঃ-আত্মা (সকলের অন্যন্তরে আত্মরূপে অবস্থিত ), 
সদ! ( সর্বদা ) জনানাম্‌ ( প্রাণিগণেব ) হাদয়ে ( হৃদয়ে ) সন্তিবিষ্টঃ ( সম্যক প্রতিষ্ঠিত ) 
ম্বীশঃ (সেই জ্ঞানাধীশ ) মনস! ( মননের দ্বারা; অর্থাৎ এই দেহেক্তিয়-সজ্বাত-মধো 
যে অংশ দৃগ্ত তাহ! আত্মা নহে, কন্ত যে অংশ ভ্রষ্ট তিনিই ন্মাত্মা--এইবূপ 
বিচারের দ্বাগা ) অভিরুপ্ুঃ ( সমধিত, প্রকাশিত ) [হইয়।] হৃদা (আমি ব্র্গ__ 
এইরূপ বিষয়-শুহ্ত ষে বুদ্ধিবৃত্তি ব্র্মের অভিব্যগ্তক, তদ্দার৷ ) [জ্ঞাত হন ]। যে 
(যাহার!) এতৎ (এই তত্ব) বিছুঃ (জানেন) তে (তাহার!) অমৃতাঃ ( অমর ) 
ভবস্তি (5ন)_[ কঃ ২৩৯ ও ২৩১৭ ]। ৩১৩ 

যিনি অন্ুষ্ঠটপরিমাণ অথচ পারপূর্স্বূপ এবং যিনি অন্তরাত্মা রূপে 
সর্বদা প্রাণিগণের হৃদয়ে প্রতিষ্ঠিত আছেন, সেই জ্ঞানাধীশ মননের 
দ্বারা সমথিত হইয় পরে অথগ্ডাকারা বুদ্ধিবৃত্তির দ্বারা প্রকাশিত 
হন১। যাহার! এই তত্ব জানেন, তাহারা অমর হন। ৩1১৩ 

১। প্রথমে বিচার-সহায়ে সংশয়াদি বিদুরিত হইয়। উপনিষদ্বেদ্ধ আত্মা 
সম্বন্ধে স্থির নিশ্চয় হয়; এবং তৎপরে শুদ্ধবুদ্ধিতে ব্রহ্মাকার৷ বৃত্তিব উদয় 
হইয়। অবিস্ত।দি বিনষ্ট হয়। 


সহত্রশীর্ধা পুরুষঃ সহস্রাক্ষ: সহত্রপাৎ। 
স ভূমিং বিশ্বতে। বৃত্বাইত্যতিষঠদ্বশাঙ্কুলম্‌ ॥ ১৪ 


পুরুষ ( পুরুষ) সহস্র-শীর্যা ( অসংখ্য-মগ্তক-বিশিষ্ট ), সহশ্র-অক্ষঃ (অসংখা” 
নয়নপালী), সহম্রপাৎ (অনংখা-চরণযুক্ত ); সঃ (তিনি) ভূমিম্‌ ( ভুবনকে 


৪১৪ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ৩১৫ 


বিশ্বতঃ ( সবতোভাবে ) বুন্ব। ( পরিব্যাপ্ত করিয়! ) দশাঙ্গুলম্‌ অতি-অতিষ্ঠৎ ( জগৎকে 
অতিক্রম করিয়৷ অসীমন্বরূপে, অথব! জগৎকে অতিক্রম করিয়। নাভির দশাঙ্গুল উধ্বে” 
হৃদয়পল্মমধো, প্রতিষ্ঠিত আছেন-_[ ছাঃ ৩1১২৬; গীতা! ১০1৪২ ])1 ৩1১৪ 

সেই পূর্ণস্বরূপের অনস্ত মস্তক, অনন্ত নয়ন, অনস্ত চরণ» তিনি 
ভূবনকে সর্বতোভাবে পরিব্যাপ্ত করিয়াও নাভির দশাঙ্গুল উধ্বে 
হাদয়মধ্যে অবস্থিত আছেন। অথবা-জগতকে অতিক্রম করিয়া 
'অসীমন্বরূপে বিদ্কমান আছেন । ৩1১৪ 


পুরুষ এবেদং সবং যদ্ভূতং যচ্চ ভব্যম্‌। 
উতামৃতত্বন্তেশানো যদন্নেনাতিরোহতি ॥ ১৫ 


ইদ্ম্‌ ( বর্তমান যাহ] কিছু) যৎ্ভূতম্‌ (যাহা অতীত) যৎচ (এবং যাহ!) 
ভব্যম্‌ (ভাবী )- পর্বম্‌ ( তৎসমস্ত ) পুরুষঃ এব (পুরুষই) [মুঃ ২১১০ ]।| উত 
(অধিকস্ত ) [তিনি] অন্ৃতত্বন্ত (অমরত্বের, মুক্তির) ঈশানঃ (বিধাতা ), যৎ 
(যাহ1) অন্ন (অন্নদ্বারা ) অতিরোহতি (জীবিত থাকে) [তাহারও বিধাত। ]। ৩/১৫ 


মাহা কিছু বর্তমান, যাহা৷ অতীত, এবং যাহা৷ ভবিষ্যৎ, তৎসমস্তই 


পুরুষ'। তিনি মুক্তির বিধাতা ; এবং যাহা কিছু অন্নীবলম্বনে জীবন 
ধারণ করে, তাহার বিধাতা | ৩1১৫ 


সবতঃ পাণিপাদস্তৎ সবতোহক্ষিশিরোমুখম্‌ | 
সর্বতঃ শ্রুতিমল্লোকে সর্বমাবৃত্য তিষ্ঠতি ॥ ১৬ 
তৎ (সেই ব্রহ্ম) সবতঃ পাণি-পাদম্‌ ( সর্বত্র করচরণবান, সর্ব প্রাণীর হস্তপদ 


ভাঙহারই ) সর্বতঃ অঙ্গি-শিরঃ-মুখম্‌ ( সর্ব প্রাণীর চক্ষু, মন্তক ও মুখ তীহারই ) সরধতঃ 
শ্রুতিমত (সর্ব প্রাণীর কর্ণ হাহারই ), লোকে ( প্রাণিদেহে প্রত্যগ্রূপে বিস্তমান 


উয শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪১৫ 


থাকিয়া) সবম্‌ আবৃত্য (সমস্থ ব্যাপিয়) তিগ্তি (তিনি বিগ্তমান ) | শ্বেও এত, 
৩১১; গীত। ১৩১৩ ]। ৩১৬ 

সকল প্রাণীর হস্ত ও পদ সেঞ্গ ব্রন্দেরই ; সব জীবের চক্ষু, মন্তক, 
ও মুখ তাহারই ;£ এবং সকল প্রাণীর কর্ণও তীহারষঈ ; তিনি প্রাণি- 
দেহে প্রত্যগাত্স। রূপে অবস্থানপূর্বক সমস্ত ব্যাপ্ত করিয়' বিদ্যমান 
আছেন। ৩১৬ 


সববের্দিয়গুণাভানং সর্বেন্দ্িয়বিবজিতম্‌ 
সবস্ত প্রভুমীশানং সর্বস্য শরণং বৃহৎ ॥ ১৭ 
| সেই ব্রন্ম ] সব-ইন্ট্রির়-গুণ-আভাসম্‌ ([ উপাধিবশতঃ | সমুদয় অন্তরিন্দি্ন এ 
বহিরিন্দিয়ের গুণবিশিষ্ট-বূপে আভাসিত ব। প্রতিভাত হন), [(কদ্ধ] সব-তন্দিয়- 
বিঝজিতম্‌ (সমুদয় উন্দ্রিয়ব্যাপা-রহিত ) [গীতা ১৩১৪]; (তিনি] সবহ্য 
(সকলেরই ) প্রভুম্‌ ঈশানম্‌ ( সামর্থাশালা নিয়ন্ত। ), সবস্ত শরণম্‌ (আশ্রয়) 
| এবং] বৃহৎ ( পরম কারণ )। [গীতা ৯১৮] [পাঠান্তুর-_শরণং 
হুহাৎ 11 ৩১৭ 
তিনি নিখিল ইন্জিয়ের গুণবিশিষ্ট-রূপে প্রতিভীত হন, অথচ তিনি 
সমুদয় ইন্দিযব্যাপার-শৃল্। তিনি সকলেরই শক্তিশালা নিয়া, 
সকলের আশ্রয়, এবং পরম কারণ । ৩।১৭ 


নবদ্ধারে পুরে দেহী হংসো লেলায়তে বহিঃ । 
বশী সর্বস্ত লোকন্ স্থাবরম্ চন্য চ ॥ ১৮ 
স্থাবরস্ত (স্থিতিশীল বৃক্ষাদির) চরন্য চ (এবং জঙ্গম মনুষ্যাদিঞ )-_সবন্ত 
( সকল) লোকস্ত (লোকের ) বণী (প্রভু, নিযন্তা ) হংসঃ ([আবদ্যাদিকে ] হননকাব 


পরমান্ধ। ) দেহী ( জীবভাৰ প্রাপ্ত হইয়। ) নবধ্থারে ( নয়টি ঘ্বারধুক্ত ) পুরে ( দেহপুরে ) 
বহিঃ ( বহিবিষয়গ্রহণার্থ ) লেলায়তে ( সচেষ্ট হন )। ৩১৮ 


৪১৬ উপনিষং গ্রস্থাবলী [ ৩১, 


স্থাবরজঙ্গমাত্মক অখিল জগতের নিয়ন্তা সেই পরমাত্মা জীবভাব 


প্রাপ্ত হইয়া নব-দবারযুক্ত১ দেহপুরে অবস্থানপূর্বক বহিবিষয়-গ্রহণে 
সচেষ্ট হন। ৩1১৮ 


১। ছুই কর্ণ, হুই চক্ষু, ছুই নাসারদ্ধ , মুখ, লিঙ্গ ও গুহা। 


অপাণিপাদো জবনো গ্রহীতা 
পশ্ঠাত্যচক্ষুঃ স শৃণোত্যকর্ণঃ। 

সবেত্তি বেছ্ং ন চ তস্থাস্তি বেতা 
তমাহুরগ্র্যং পুরুষং মহাস্তম্‌ ॥ ১৯ 


[ এই প্রকারে সর্বাত্মক ত্রদ্ম-প্রতিপাদনপূর্বক সম্প্রতি নিগু৭ পরব্রহ্ম-প্রতিপাদনে 
জন্ঠ বলা হইতেছে ]- সঃ ( পরমাত্ম! ) অ-পপি-পাদঃ ( হস্তপদশৃন্ঠ হৃইয়াও ) জবন 
(ভ্রতগামী) গ্রহীতা ( সর্বগ্রাহী); অচক্ষুঃ (চক্ষুহীন হইয়াও ) পম্ঠতি (দশ' 
করেন): অকর্ণঃ ( কর্ণবিহ্থীন হুইয়াও ) শৃণোতি (শ্রবণ করেন): সঃ (তিনি 
[ মনোহীন হইলেও ] বেছ্ধম্‌ (জ্ঞাতব্য [সমুদয় ] ) বেত্তি (জানেন ), চ ( অথচ ) তং 
(হার) বেত! (জ্ঞাত) ন অন্তি(নাই)। তম্‌ (তাহাকে) [ব্রহ্মবিদ্গণ 
অগ্র্যম্‌ ( সর্বাশ্রণী, অর্থাৎ সকলের কারণ ), পুরুষম্‌ ( পরিপূর্ণন্বরূপ ) [ এবং 
মহান্তম্‌ (মহান) আঃ ( বলিয়। থাকেন) । ৩1১৯ 


তাহার হম্তপদ না থাকিলেও তিনি দ্রুত গমন করে, 
এবং সর্ববস্ত গ্রহণ করেন, চক্ষু না থাকিলেও দর্শন করেন, কর্ণ ন 
থাঁকিলেও শ্রবণ করেন, এবং মন ন! থাঁকিলেও সর্ববস্ত জানেন 
্রহ্মবিদ্গণ তাহাকে সর্বাগ্রণী, পরিপূর্ণ, এবং মহান্‌ বলির 
থাকেন । ৩১৯ 


নর শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪১৭ 


'অণোরণীয়ান মহতো মহীয়ান্‌ 
আত্মা গুহায়াং নিহিতোহন্য জন্তোঃ। 
তমক্রতুং পশ্টতি বীতশোকে 
ধাতুঃ প্রসাদান্মহিমানমীশম্‌ ॥ ২০ 
অগোঃ ( অণু, অর্থাৎ নুঙ্ষা, ইইতে ) অনীথান (কুঙ্্মতর ), মহতঃ (বৃহৎ হইতে) 
মহীয়ান্‌ (বৃহত্তব ) আত্মা ( আল্মা ) অন্ত (এই) জস্তেঃ (ব্র্গাদি স্তঘ পযন্ত সকল 
প্রাণীর । গুহায়াম (হৃদযে ) নিহিত: (আও্ন্বরূপে অবস্থিত আছেন )। ধাতুঃ 
প্রসাদাৎ ( পরমেশ্বরের অনুগ্রহে) এক্রতুম্‌ (বিষয়ভোগের আকাঙ্ষা-রহিত ) তম্‌ 
( সেই হৃদয়নিহিত আত্মাকে ) মহিমানম্‌ ( কর্মনিমিত্ কষয়বৃদ্ধি'হীন) ঈশম (পরমেশ্বব- 
স্বরূপে ) পষ্ঠতি ([ বিদ্বান ব্ক্তি ] দর্শন কবেন) [এবং] বীতশৌকঃ ( সধঃখেব 
অতীত হন )। [পাঠান্তর-_ধাতৃপ্রসাদাৎ- চিনতশুদ্ধিদধার ]_[ কঃ ১২২৭ ]| ৩২০ 


অথু হইতেও অণ্তর এবং মহাঁন্‌ হইতেও মহত্তর আত্মা সকল 
প্রাণীর জদয়ে আত্মস্বরূপে অবস্থিত আছেন। হৃদযে নিহিত ও বিষয়- 
ভোগের আকাক্রীশূন্ত সেই আত্মাকে যিনি ঈশ্বর নুগ্রহে কষ্বৃদ্ধিহীন 
পরমেশ্বররূপে দর্শন করেন, তিনি এ দর্শনের ফলে সর্ধদূঃথের অতীত 
হন। ৩২০ 


বেদাহমেতমজরং পুরাণং 

সর্বাস্বানং সর্গগতং বিভূত্বাৎ। 
জন্মনিরোধং প্রবদন্তি যত্য 

বহ্গবাদিনো হি প্রবদস্তি নিত্যম্‌॥ ২১ 


ইতি শ্বেতাশ্বতরোপনিষদি তৃতীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 


৪১৮ উপপনিষং গ্রন্থাবলী [ এ২১ 


বন্মবাদিনঃ (ক্রন্াবাদিগণ ) ধন্ত (যে ব্রন্মের) জন্মনিরোধম্‌ (উৎপত্তির অভাব । 
প্রবদস্তি (বলিয়। থাকেন) [ এবং ধীহাকে তাহারা] নিতাম হি (নিত্যন্বরূপেউ ) 
প্রবদস্তি ( বলিয়। থাকেন )-_-অজরম্‌ (জরাহীন, বিপরিণামবর্জিত), পুরাণম্‌ ( পুরাতন, 
সর্বদা একর 1, সব-জাত্মানম্‌ ( সকলের আত্মভূত ), বিভুত্বাৎ ( ব্য/পকত্ব-নিবন্ধন ) 
সর্বগতম্‌ (সর্বত্র অবস্থিত) এতম্‌ (এই পরমাআ্ীকে) অহম্‌ (আমি) বেদ 
€জানি)। ৩২১ 

ব্হ্মবাঁদিগণ ধাহার উৎপত্তির অভাব বলিয়। থাকেন, এবং 
বাহাকে তাহার! নিত্য বলিয়া থাকেন, উক্ত এই অজর, পুরাতন, 
সকলের আত্মভূত, এবং ব্যাপকত্বনিবন্ধন সর্বত্র অবস্থিত ব্রহ্ধকে আমি 
জানি। ২১ 


চতুর্থ অধ্যায় 
য একোহবর্ণে। বহুধাশক্তিযোগাদ্‌- 
বণাননেকান্‌ নিহিতার্থে দধাতি। 
বি চৈতি চান্তে বিশ্বমাদৌ স দেব 
সনো বুদ্ধ্যা শুভয়! সংযুনক্ত ॥ ১ 


যঃ (বিশি ) এক ( অদ্দিতীয় ) মব্ণ; (জাঠা।পিবহিত, নাব্ণেম ) নিহিত-অগ্থ 
( নিগুত, অর্থাৎ অজ্ঞাত, প্রয়োজনে ) বহুধা-পক্তিযোগাৎ (নান। বিচিত্র এক্ডিব নই।'' 
অনেকান্‌ ( অনেক প্রকার ) বর্ণান্‌ (ব্রাহ্মণাদি জাতি, অথবা যাহারা বণিত হয মে 
পদার্থসমুইকে ) আদে। (হৃষ্টিক।লে ) দধাতি (বিধান কবেন) 5 বিগম্‌ (জগৎ) 
অস্তে (লয় কাপে) [ াঁহাতে ] বি-এতি (বিপীন হয়), চ [স্থিতিকালেও ধাহা্ে 
অবস্থান করে ] সঃ (তিনিই ) দেবঃ ( স্য়জেতি) ; সঃ নঃ ( আমাদিগকে ) শুভয়। 
( শুভ) বুদ্ধ! (বুদ্ধির নহিত ) সংঘুনন্ত, ( সংযুক্ত করন) । 81১ 


যনি অদ্বিতীষ্পি ও নিধিশেষ, যিনি অজ্ঞাতগ্ররোজনে নানা শক্তি- 
সহায়ে স্যষ্টির প্রাকৃকাঁলে অনেক প্রকার পদার্থ বিধান করেন, লব- 
কালে ধাহাতে বিশ্ব বিলীন হয়, এবং স্থিতিকালে ধাহাতে অবস্থান 
করে, তিনি বিজ্ঞানস্বপ্ূপ পরমাত্মা। তিনি আমাদিগকে শ্ুতবুদ্ধি- 
যুক্ত করুন। ৪1১ 


তদেবাগ্রিস্তদাদিত্যস্তদা যুত্তহ চক্দ্রমাঃ। 
তদেব শুক্রং ত্‌ৰন্ম তদাপত্তৎ প্রজাপতি? ॥ ২ 


৪২০ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ গা 


তৎ এব ( সেই আত্মতত্বই ) অগ্রিঃ (অগ্নি), তৎ (তাহাই) আদিত্যঃ (হুর্য), 
তৎ বায়ু, ( বায়ু), তৎ উ চন্দ্রমাঃ (এবং চন্দ্র), তত এব শুত্রম্‌ (শুদ্ধ, দীপ্তিমান 
নক্ষত্রাদি ), তৎ বর্ম (হিরণ্যগর্ভ), তৎ আপ: (জল), তৎ প্রজাপতি; 
(বিরাট )। ৪1২ 


সেই পরমাত্মাই অগ্নি, তিনিই কুর্ধ, তিনিই বায়ু, তিনিই চন্দ্র, 
তিনিই দীপ্তিমান্‌ নক্ষত্রাদি, তিনিই হিরণ্যগর্ভ, তিনিই জল এবং 
তিনিই বিরাট । ৪২ 


বং স্ত্রী ত্বং পুমানসি ত্বং কুমার উত বা কুমারী। 

ত্বং জীর্ণো দণ্ডেন বঞ্চসি ত্বং জাতে। ভবসি বিশ্বাতোমুখঃ ॥ ৩ 

ত্বম্‌ (তুমি ) স্ত্রী ( নারী), ত্বম্‌ পুমান্‌ (তুমি নর) অসি (হও), ত্বম্‌ (তুমি) 
কুমারঃ (কুমার ) উত বা ( অপিচ) কুমারী ( কুমারী ), ত্বম্‌ (তুমি ) জীর্ণ; ( জবাগ্রস্ত 
হইয়! ) দণ্ডেন (দণ্ড সহায়) বঞ্চসি (স্বলিতপদে চল), ত্বম্‌ (তুমি) [মাথা 
সহায়ে ] জাতঃ (জাত হইয়! ) বিশ্বতঃ-মুখঃ (নানারূপ ) ভবসি (হও )। ৪।৩ 

(ভুমি নারী, তুমি নর, তুমিই কুমার ও কুমারী; তুমি জরাগ্রস্থ 
হইয়। দণ্ডহায়ে স্থলিতপদ্দে চল, এবং তুমিই জাত হইয়! নানা রূপ 
ধার্বণ কর। ৪1৩) 


নীলঃ পতঙ্গো হরিতো। লোহিতাক্ষ- 
স্তড়িদ্গর্ভ খতবঃ সমুদ্রাঃ। 
অনাদিমত্বং বিভুত্বেন বর্তসে 
যতো জাতানি ভুবনানি বিশ্বা ॥ ৪ 


[ ত্বম্‌ ( তুমিই ) ] নীলঃ পতঙ্গঃ (ভ্রমর), হুরিতং লোহিতাক্ষঃ ( হরিৎর্ণ এব" 
রত্তচক্ষুবিশিষ্ট শুকাদি পক্ষী), শড়িৎ-গর্ভঃ (বিছুৎযুক্ত মেঘ), খতবঃ (খড়- 


৪৫ ] শ্বেতাশ্বতবোপনিষৎ ৪২১ 


সমুহ ), সমুদ্রাঃ (সাগরসমুদয় ), অনাদিমৎ ( আদদিণৃন্য ): ত্বম্‌ (তুমি) বিভুত্বেন 
(সর্ববাপকবূপে ) বর্তসে (বর্তমান আছ)--যতঃ (যে তোমা হইতেই ) বিশ্বা 
( স*বিশ্বানি, সমুদয়) ভূবনানি ( ভূবনসমূহ ) জাতানি ( উৎপন্ন হইয়াছে )। ৪18 


তুমি নীল পতঙ্গ অর্থাৎ ভ্রমর, তুমিও হরিদর্ণ ও রক্তচক্ষু শুকাঁদি 
পক্ষী, তুমি বিছ্যৎপূর্ণ মেঘ, তুমিই খতুসমহ, তুমিই সাগরসম়দয়, 
তুমি আদিবিহীন, তুমিই সর্বব্যাপকরূপে বঠমানু আছ-_সেই তোমা 
হইতেই বিশ্বভৃবন উৎপন্ন হইয়াছে । ৪1৪ 


অজামেকাং লোহিতশুরুকুষ্ণাং 

ৰহুবী: প্রজা: স্থজমানাং সরূপাঃ। 
মজো হ্যেকো জুষমাণোইনুশৈতে 

জহাত্যেনাং ভুক্তভোগামজোহন্তঃ ॥ ৫ 


সবপাঃ (আপনার অনুরূপ; অর্থাৎ লোহিত, শুর, ও কৃষ্ণ) বহবীঃ 
( অনেক) প্রজা; (সন্তান, অর্থাৎ কাষসমূহ ) স্জমানাম্‌ (উৎপারনকারিণী ) 
লোহিত-শুরু-কৃষ্ণাম্‌ ( বক্ত, খেত, ও কৃষ্ণবর্ণ বিশিষ্ট!) একাম্‌ ( একমাত্র) অজাম্‌ 
( ছাগীকে ) একঃ,হি (কোনও ) অজঃ (ছাগ ) ভুষমাণঃ ( সেবা-পরাধণ হইযা) 
অনুশেতে (ভোগ করে), অন্তঃ (অপব কোনও ছাগ ) ভুক্ত-ভোগাম্‌ « যাহাকে 
ভোগ করা সমাপ্ত হইয়াছে এইরূপ) এনাম্‌ (এই অজাকে ) জহাতি (ত্যাগ 
করে)। 51৫ 

আপনার অনুরূপ বহু সন্তান প্রসবকারিণী রক্ত-শ্বেত-কৃষ্ণবর্ণ' 
একটি অঙ্গার প্রতি অন্ুরক্ত হইয়৷ কোনও অজ তাহাকে ভোগ 
করেঃ অপর কোনও অজ ভোগসমাপনান্তে তাহাকে ত্যাগ 


করে১। ৪1৫ 
১। কাধত্রয়ের গুণান্ুসারে কারণম্বরূপ! প্রকৃতিকে ত্রিবর্ণা বল! হইরাছে। 


৪২২ উপনিবৎ গ্রন্থাবলী [ ৪৬ 


এঁ প্রকৃতি তেজ, জল ও অন্ন ম্বরূপা। এ তিন বস্তর বর্ণ লোহিত, শুরু, ও কৃষ্ণ । 
তেজ, জল, ও অন্রের বর্ণবিষষে ছাঃ ৬।৪।১ ভ্রষ্টব্য। রূপকচ্ছলে এখানে প্রকৃতি 
ও জীবের সম্বন্ধ কথিত হইল। অজা”্জন্মরহিত অনাদি প্রকৃতি ( শ্বেঃ ১৯ )। 
অজ:-্জন্মরহিত অবিস্তাগ্রস্ত জীব। অস্থাঃ.মুক্ত জীব। প্রকৃতি এক, অঙজাও 
এক। তাৎপর্য এই যে, কোনও জীব ভোগপরায়ণ হইয়া বন্ধ হয়, অপর কেহ 
ভোগবিমুখ হইয়া মুক্ত হয়। 


দ্বা স্ুপর্ণা সযুজা সখায়। 

সমানং বুক্ষং পরিষন্থজাতে । 
তয়োরন্ঃ পিগ্লং স্বাদ্বত্তা- 

নশ্রননন্যো। অভিচাকশীতি ॥ ৬ 


[ মুঃ ৩১1১; ২৪৫ পৃষ্ঠা দ্রষ্টব্য || ৪1৬ 


সর্বদা সংযুক্ত ও তুল্য নাঁম বিশিষ্ট দুইটি পক্ষী একই বৃক্ষকে 
আশ্রয় করিয়া অবস্থান করে। তাহাদের মধ্যে একটি বিচিত্র 
আস্বাদযুক্ত ফল ভক্ষণ করে, অপরটি ভক্ষণ না করিয়া কেবল দর্শন 
করে, ৪1৬ 


সমানে বৃক্ষে পুরুষো নিমগ্লোই- 
নীশয়। শোচতি মুহামানঃ | 
জুষ্টং যদা পশ্যত্যন্যমীশ- 
মন্ত মহিমানমিতি বীতশোকঃ ॥ ৭ 


মু্তমানঃ ( মোহগ্রস্ত হইয়া, ছুংখার্ত হইয়া!) এনীশয়া ( দীনভাবে ) শোচতি 
(শোক করে)। [ অপরাংশ মুঃ ৩১২; ২৪৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য ]| ৪1৭ 


81৮ ] শ্বেতাশ্বতরোপনিষং ৪২৩ 


একই দেহবৃক্ষে জীব নিমগ্ন বা আত্মভাব প্রাপ্ত হইয়। মোহ- 
হেতু দীনভাবে শোক করিয়া থাকে। সে যে সময়ে বহু যোগ- 
মার্গে সেবিত ও সংসারাতীত পরমাত্মীকে ( আত্মরূপে ) দশন করে 
এবং তীহার এই বিশ্বন্যাপী মহিমাকে (পরমীত্মা হইতে অভিন্ন 
অণপনারই মহিম। রূপে ) জানে, তখন সে সংসার অতিব্রম করে। ৪1৭ 


ঝচো৷ অক্ষরে পরমে ব্যোমন্‌ 

যস্মিন দেব! অধি বিশ্বে নিষেছ্‌ঃ। 
যস্তং ন বেদ কিমুচা করিষ্যতি 

ম ইত্তদ্বিছুস্ত ইমে সমাসতে ॥ ৮ 


যম্মিন্‌ (যে) পরমে ( অব্যাকৃতাপেক্ষ শ্রেষ্ঠ ) ব্যোমন্‌ (-ব্যেঃয়ি, আকাশরাপ ) 
অক্ষরে (ব্র্দে) খচঃ (খগাি বেদসমূহ) [এবং] বিশ্বে (সকল) দেবাঃ 
(দেবগণ ) অধিনিষেছুঃ (আশ্রিত আছেন) তম (সেই অক্ষরকে ) যঃ (যে) 
ন ব্দে (জানে না) [সে] খচা (বেদের দ্বার) কিম (কি) করিষ্ুতি 
( করিবে)? যে ইত (যাহার! এইরূপে ) তৎ (তাহাকে ) বিছুঃ (জানেন) তে 
ইমে ( সেই ই'হারাই )৯সমাসতে ( কৃতার্থ হইয়! থাকেন) | ৪1৮ 


যে পরমীকাশরূপ১ অন্দর বঙ্গে খগাঁদি বেদ এবং সকল দেবতা 
আশ্রিত আছেন২, সেই অক্ষরকে যে জানে না, সে বেদের দ্বারা কি 
করিবে? পরন্ ষাহাঁর! তাহাকে এইরূপে জানেন, তীহারাই কতাথ, 
অর্থাৎ পরমানন্বন্বরূপ, হইয়। থাকেন । ৪1৮ 

১। আকাশশব্দ অব্যাকৃতের বাচক-বৃঃ ৩1৮৪; এ আকাশশব্দ আবার 
র্ধার্থেও প্রসিদ্ধ_ছাঃ ৮1১৪।১ ও ৪1১1৪ ১ এই জন্যই পরম এই বিশেষণবিশিষ্ট 
বোমশধধ অব্যাকৃতাপেক্ষা শ্রেষ্ট ব্রক্মকে বুঝাইতেছে। 


২। অর্থাৎ ত্রন্ধ অভিধান ও অভিধেয় উভয়েরই অধিষ্ঠান। 


৪২৪ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ৪৯ 


ছন্দাংসি যত্তাঃ ক্রতবো ব্রতানি 

ভূতং ভব্যং যচ্চ বোদা বদক্তি। 
অস্মান্মায়ী স্থজতে বিশ্বমেতৎ 

তশ্মিংশ্চান্তো মায়য় সন্নিরদ্ধঃ ॥ ৯ 


ছন্দাংমি (গায়ত্রী প্রভৃতি ছন্দ ), যজ্ঞাঃ ( যৃপসন্বন্ধগ্ৃতা যজ্জনমূহ ), ক্রতবঃ 
( জ্যোতিষ্টরোমাপি ক্রতুসমূহ ), ব্রতানি (চান্্রায়ণাদি ব্রতসমূহ ), ভূতম (অতীত ) 
ভবাম্‌ (ভবিষ্যৎ), যত চ (এবং [ বতমান ] অপব যাহা কিছু) বেদাং (বেন 
সমূহ) বদস্তি ( প্রতিপাদ্ন করিয়া থাকে ) [তৎসমস্তই ] অন্মাৎ (অক্ষর বর্গ 
হইতে উৎপন্ন হইয়াছে )। এতৎ (এই) বিশ্বমূ (লগৎকে) মায়ী ( কুটস্থ ব্রহ্ম 
স্বশক্তি অবলম্বনে) শ্জতে (স্থজন কবেন) চ (এবং) তম্মিন* (সেই স্ষট 
জগতে) মায়য়া৷ ( অবিগ্ভার বশে) অন্যঃ (ব্রন্মভিন্ন জীবরূপে ) সন্িকদ্ধ; ( আবদ্ধ 
হইগনাছেন )। ৪1৯ 


বেদসমূহ, যজ্ঞ, ক্রতু, ব্রত, ভূত, ভবিষ্যৎ, এবং (বর্তমান ) মপৰ 
বাহা কিছু বেদের দ্বার! প্রতিপাদিত হইয়াছে» তৎসমুদয়ইি এই 
অক্ষর ব্রহ্ম হুইনতে উৎপন্ন হইসাছে। ব্রঙ্গ মারাশত্ভি অবলম্বনে এ 
জগৎকে স্থজন কবেন এবং সেই কষ্ট জগতে অবিদ্যাদ্বাবা জীবব্প 
বদ্ধ হন। ৪1৯ 


১। অর্থাৎ বসব বিষষে বেদ প্রমাণ । বজ্ঞ ও ক্রতুব পার্থকা নাব'্যণের 
মতে এইরূপ- যজ্ঞ - াই। সোমবিহীন, ক্রতৃ সযাহ! সোমধুক্ত | 


মায়াং তু প্রকৃতিং বিগ্যান্মায়িনস্ত মহেশ্বরম্‌। 
তন্তাবয়বভূতৈস্ত ব্যাপ্ত সর্বমিদং জগৎ ॥ ১০ 


প্রকৃতিন্‌ (পূর্বে ১1৩ ও ১।৯-১০ মন্ত্রে বাহাকে জগত্প্রকৃতি বল! হইয়াছে, 
তাহাকে ) মার়াম্‌ তু (নায়! বলিয়াই ), [এবং] মহা-ঈশ্থরম্‌ ( ধাহাচক পরমেগব 


৪1১১ ] শ্বেতাশ্বতারোপনিষৎ ৪২৫ 


বলা হহয়।ছে তাহাকে) মাধিণম্‌ তু (মায়ার [ সন্ত ও প্রকাশ সম্পাদক ] অধিষ্ঠান 
সচ্চিদাশন্দ বলিয়াই) বিস্তৎ (জানিবে)। তম্ত (সেই পরমেশ্খরেব ) অবয়ব- 
ভূতৈঃ তু (অধাস-হেতু অবয়বরূপে কল্পিত বন্তসমূহের দ্বারাই) হইদম (এই) 
সব্ষ্‌ (এখিল ) জগৎ ( বিশ্ব) ব্যাপ্তম্‌ (পবিপূর্ণ )-_[ গীতা ১৩/১৯-২১ ]1 ৪1১০ 


পরুতিকে মায় বলিয়া এবং পরমেশ্বরকে মায়াধীশ বলিয়া 
জানিবে। সেই পরমেশ্বরেরই অবয়বরূপে কল্পিত বগ্তসমূহের দারা 
এই অখিল জগৎ পরিপূর্ণ। ৪1১০ 


যো যোনিং যোনিমধিতিষ্ঠতোকো 
য্মিনিদং সং চ বি চৈভি সর্বমূ। 
তমীশানং বরদং দেবমীড্যং 
নিচাষ্যেমাং শান্তিমত্য স্তমেতি ॥ ১১ 


যঃ (ষে নায়াসম্বপ্ধশূন্ঠ ব্রঙ্দ) একঃ (অদ্বিতীয় হইয়াও) যোনিম্‌ যোনিম 
(মুলা প্রকৃতি ও [নুঙ্্ম আকাশাদি-রূপ ] অবাস্তব প্রঞৃতিসমুহেব প্রত্যেকটিতে ) 
অধিতিষ্ঠতি ( অন্তযামিরপে অবস্থান কবেন), চযম্সিন (ষাহাতে ) ইদম্‌ সর্বম্‌ 
(এই সমস্ত) সম্এতি (লয়প্রাপ্ত হয়), ৯ বি-এতি ( সষ্টিকালে বিবিধ- 
বপে বাহ। হইতে জাত হয়) তম্‌ (সেই) বরদম্‌ ( মোঙ্ষপ্রদ ) ঈডাম্‌ (শুবনীয়) 
ঈশানম্‌ (নিয়ন্তা ) দেবম্‌ (দেবকে) নিচাষা (নিশ্চিতকপে সাক্ষাৎ করিয়! ) ইমাম্‌ 
পান্তিম্‌ ( হুযুপ্তিকালে সবজন-প্রসিদ্ধ এই দ্বৈতাভাবরূপ শাস্তি) অতি-এন্তম্‌ (আত্যন্তিক 
ভাবে, পুন্জন্মরহিত-রূপে ) এতি (প্রাপ্ত হন) । 51১১ 


অদ্বিতীয় ঘিনি প্রতি প্রকৃতিতে অধিষ্ঠিত, যাঁহাতে এই সমস্ত 
লয়প্রান্ত হর, এবং ধাহ! হইতে বিবিধরূপে উৎপন্ন হয়, সেই মোক্ষপ্রদ 
স্তবনীয় ও ঈশান স্বগ্রকাশন্বরূণকে নিশ্চিতরূপে সাক্ষাৎ করিণে এই 
সুপ্রসিদ্ধ শাস্তির আত্যস্তিক প্রাপ্তি হয়। ৪1১১ ্ 


৪২১৬ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ১২ 


যে দেবানাং প্রভবশ্চোন্ভবশ্চ 
বিশ্বাধিপো রুদ্রো মহষিঃ। 
হিরণাগর্ভং পশ্ঠত জায়মানং 
সনে! বৃদ্ধ্যা শুভয়! সংযুনক্তু, ॥| -২ 
| অনয়ার্থ ৩৪ প্লোকে ঘষ্টব্য ] জায়মানম (জায়মান) হিবণাগর্ভম ( হিবণা- 
গর্ভকে ) পগ্ঠত ( দর্শন করিয়াছিলেন )--[ শ্বেঃ ৬১৮ ]। 81১২ 
দেবগণের উৎপন্ভিষ্থল এবং এরশ্বর্ধবিধাতা! যে বিশ্বপালক ও স্বচ্ছ 
কদ্র হিরণ্যগঞ্েরও জন্ম প্রত্যক্ষ করিয়াছিলেন, তিনি 'মামাদিগকে 
»ঞভবৃদ্ধিযুক্ত করুন । ৪1১২ 


যো দেবানামধিপো 
যন্মিল্লোকা অধিশ্রিতাঃ। 
য ঈশে মস্ত ছ্বিপদশ্চতুষ্পদঃ 
কন্মৈ দেবায় হবিষা বিধেম ॥ ১৩ 
ঘঃ (যে পরমেশ্বর ) দেবানাম্‌ ( এক্সাদ্দি দেবগণের ) অধিপ; ( অধিপতি, স্বামী), 
বম্মিন ( ধাহাতে ) লোকাঃ (ভূরাদি লোকসমূহ ) অধিশ্রিঠাঃ ( উপ্পরে আশ্রিত, অর্থাৎ 
অধান্ত ), বঃ (যিনি) অন্ত (এই ) দ্বিপদঃ ( দ্বিপদ মনুষ্াদি ) [ এবং ] চতুপ্পদঃ 
( চতুষ্পদ পহ্াদির ) ঈশে (-ঈষ্টে, শাসন করেন ) [সেই ] কট্মৈ (সকায়; ক 
ন্নণ, আনন্দন্বরূপ [থর্েদ ১1১২১ ]) [ এব" ] দেবায় ( প্রকশশ্বরূপকে ) হবিষা 
( চরূ-পুরোডাশ।দি দ্রব্যের দ্বারা ) বিধেম ( পরিচর্যা করি)। ৪91১৩ 
ধিনি দেবগণের অধিপতি, ধীহার উপবে তরাদি লোকসমূহ 
আশ্রিত, ধিনি 'এই দ্বিপদ এবং চতুষ্পদগণের শাসনকঠা, সেই আনন্দ- 
ঘন এবং প্রকাশম্বরূপ পরমেশ্বরকে চরু-পুরোডাশাদি দ্রব্যের দ্বারা 
পর্িচর্ধ| করি। ৪1১৩ 


৪1১৫ ] শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪২৭ 


সুল্ল্লাতিসুক্সমং কলিলহ্য মধ্যে 
বিশ্বস্ত অর্টারমনেকরূপম্‌ । 
বিশ্বন্তটৈকং পরিবেষ্টিতারং 


ত্তাত্ব] শিবং শান্তিমত্যন্তমেতি ॥ ১৪ 


শল্ষ্ম-অতিস্ল্্ম্‌ (হুশ হইতেও সুর, অর্থাৎ সুঙ্গ্রতম), কলিলপ্ত (গহন 
সংসারের ) মধ্যে (অন্তরে ) [ সাক্ষিকূপে অবস্থিত ], বিখবন্ত (জগতের ) শর্টারম্‌ 
( শষ্ট। ), অনেক-রপম্‌ (বিচিরূপে প্রতিভাত ), বিশস্ত ( গগতেখ ) একম 
( অদ্বিতীয়) পরিবেষ্টিতারম্‌ ( অন্তর্বহিঃপবিব্যাপক )[শবম্‌ ( মঙ্গলময় পরমেশ্ববকে ) 
গত্ব। (জানিয়া ) অত্যন্তম্‌ শাস্তিমু এতি [৩1৭ প্লেকের শেষাংশ দ্রষ্টবা ]। ৪1১৪ 


সুপ হইতেও অতি সুক্ষ, সংসারগহনমধ্যে সাক্ষিরূপে অবস্থিত, 
জগৎমষ্ট!, বিচিত্ররূপে প্রতিভাত, এবং বিশ্বের অদ্বিতীয় পরিব্য(পক 
ম্গলময়কে জানিলে আত্যস্তিক শান্তি লাভ হয় । ৪1১৪ 


স এব কালে ভূবনস্থ গোণ্ত। 
বিশ্বাধিপঃ সর্বভূতেষু গুঢঃ। 
যন্মিন্‌ যুক্ত বৃন্গধয়ো দেবতাশ্চ 
তমেব জ্ঞাত্বা মৃত্যুপাশাংশ্ছিনত্তি ॥ ১৫ 
সঃ এব (পরমেশ্বরই ) কালে ( যথাকালে, জীবগণেব অতীত কণ্পসমূহে সঞ্চিত 
কর্ণ ফলপ্রদদানে উনুখ হইলে ) ভুবনন্ত (জগতের) গোপ্ত। (রক্ষক ) বিশ্বাধিপঃ 
(বিশ্বপ্রভু) [ হুইয়।] সর্বভৃতেষু (সকল প্রাণীর মধ্যে ) গুঢঃ (সাক্গিমাত্র রূপে 
অবস্থিত থাকেন )। যন্মিন্‌ ( যে পরমেখ্রে ) বৃহ্মধয়ঃ (সনকাদি ধষিগণ ) চ (এবং) 
দেবতা (ত্রঙ্জাদি দেবগণ ) যুক্ত: ( এঁক্য প্রাপ্ত হইয়াছেন ) তম্‌ (তাহ।কে) জ্ঞাত 
এব (জানিয়াই ) মৃত্যুপাশান্‌ (মৃত্যুর, অর্থাৎ অজ্ঞানান্ধকার ও রাপরসাদি বিষয়ের, 
পাঁশকে, কাম ও কর্ম সকলকে ) ছিনভ্তি (ছিন্ন করেন, নাশ করেন )। ৪1১৫ 
২৮ 


৪২৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [৪1১৬ 


তিনিই যথাকালে, অর্থাৎ কল্লারম্তসময়ে, জগ্ক্ষক বিশ্বগ্রভু হইয়া 
সকল প্রীণীর মধ্যে সাক্ষিরপে অবস্থান করেন; যে পরমেশ্বরে 
€ সনকাদি ) ঝষিগণ এবং ব্রহ্মাদি দেবগণ একীভূত হইয়াছেন তাহাকে 
জানিলেই মৃত্যুর পাশ, অর্থাৎ অবিদ্ভাদি বন্ধন, ছিন্ন হয়। ৪1১৫ 


ঘৃতাৎ পরং মগ্ুমিবাতিশ্ুক্ম্ং 
জ্ঞাত্বা শিবং সর্বভূতেষু গুঢ়ম্‌। 
বিশ্বন্তৈকং পরিবেষ্টিতারং 
জ্ঞাত্বা৷ দেবং মুচ্যতে সবপাশৈঃ ॥ ১৬ 
ঘৃতাৎ পরম্‌ ( ঘৃতের উপরিভাগের ) মও্ম্‌ ইব (সরেব মত যে সারভাগ থাকে, 
তাহার স্তান্ন, অর্থাৎ দূতের সারভ।গ যেবপ আনন্দপ্রদ সেইরূপ নিরতিশয় আনন্দপ্রদ ) 
অিনুঙ্্রম্‌ ([ এবং ঘৃতসারেরই ম্যায়] অতিশ্ঙ্ষ্ব) সবভূতেধু ( সমস্ত প্রাণীর মধে) ) 
গুঢম্‌ ( সাক্ষিপ্ীপে নিগুঢ ) শিবম্‌ ( মঙ্গলময়কে ) জ্ঞাত্ব। (জানিয়! )__বিহস্ত এন 
পরিবেষ্টিতারম্‌ (বিশ্বের অদ্বিতীয় পরিবেষ্টিতা ) দেবম্‌ (প্রকাশণ্রূপকে ) জ্ঞাহা 
( জানিয়! ) সব্পাশেঃ মুচ/তে ( নকল বন্ধন হইতে যুক্ত হয়) | ৪1১৬ 
হতের উপরিভাগের সরের স্ারু আনন্দপ্রদ ও 'অতিহুম্ এবং 
সব্ভূতের অন্তধামিরূপে নিগুঢ় মঙ্গলময়কে জানিলে-_ জগতের অদ্বিতী4 
পূরিবেষ্টনকারা প্রকাশস্বরূপ পরমেশ্বরকে জানিলে- সর্বব্ধন হইতে 
নুক্তি হয় । ৪1১৬ 


এব দেবে! বিশ্বকর্মী মহাত্মা 

সদা জনানাং হৃদয়ে সমিবিষ্টঃ। 
হাদা মনীষা মনসাহভিরুপ্ডো 

ঘ এতছিত্রমৃতান্তে ভবস্তি ॥ ১৭ 


ইনি শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪২৯ 


দেবঃ, বিশ্বকর্মা ([ মহত্বত্বাপদিক্রমে ] নিখিল বিশ্বেব শষ্ট1) মহাত্মা (সবব্যাপী) 
এবঃ ( ইনিই) সদা জানানাম্‌ ( জীবগণের ) হৃদয়ে ( হাদাকাশে ) সন্নিবিষ্টঃ ( গৃভাবে 
অবস্থিত আছেন) [এবং] হৃদ! ([হৃঞ, হরণে ] অবিগ্ধাদদি-হরণক'বী "নেতি, 
নেতি” ইত্যাদি নিষেধমূলক উপদেশ সহায়ে), মনীষা (বিবেকবুদ্ধি সহায়ে) 
[ও ] মনসা ( বিচারলভ্য একত্বজ্জানের দ্বারা ) অভিক্কপ্তঃ ( অভিব্যন্ত হন)। যে 
(ধাহার| ) এতৎ ( এই ব্রহ্মকে ) বিছুঃ (জানেন) তে (ভীহারা ) অস্ৃতাঃ (অমব, 
মুক্ত) ভবস্তি (হন )--[ কঃ ২/৩।৯, গ্রেঃ ৩১৩ ]। 81১৭ 


প্রকাশময়, বিশ্বতষ্টা, ও সর্বব্যাপী ইনিই সর্বদা জীবগণের হৃদয়া- 
কাশে গুঢ়ভাবে অবস্থিত আছেন এবং অবিগ্ভানাশক ( নিষেধমূলক ) 
উপদেশ সহীয়ে, বিবেকবুদ্ধি সহায়ে, ও নিচারসাঁধ্য একত্ব জ্ঞানের 
দ্বারা ( হৃদয়ে ) অভিব্যক্ত হন। থাহারা এই ব্রহ্মকে জানেন তাহাবা 
সমর হন। ৪1১৭ 


যদাহতমস্তন্ন দিবা ন রাত্ি- 
ন সন্ন চাসঞ্জিব এব কেখলঃ। 
তদক্ষরং তৎ সবিতুবধেণ্যং 
: প্রঙ্জ চ তম্মাৎ প্রন্থতা পুরাণী ॥ ১৮ * 


যদ (যে অবস্তায় ) অতমঃ (মবিদ্াা ও তৎঝাব থাকে না) ৩৭ (-্তদী, 
সেভ অবস্থা) ন দিবা (দিন থাকে শা | আত্মা.ত [ধবসেব অধ্যাবোপ হব 
না]), ন রাত্রঃ, ন নন্‌ (সন্ত গাকে না) চ ন অপন্‌ (মভাবও থাকে 
ন। )_-কেবলঃ (অবিগ্ধ। প্রহৃতি বিকল্পণৃগ্ঠ ) শিব এব (শুদ্ধন্থভাব ঝণেই) 
| তাশ অবস্থান করেন ]। তত (উক্ত) অক্ষবন্ (ক্মযহানণ শতারুশাই ) 
তৎ (“তব্মসি” বাকান্থ “তৎপদেব লক্ষ্য) [এবং] সবিহুঃ (আদিতা- 
মণ্ডলাভিমানী দেবতাব ) ববেণ্যশ (ববণীষ), পুবাশা (ক্রহ্ধা হতে 
গুরুপবল্পবাক্রমে প্রাপ্ত) প্রজ্ঞা (তৰমন্তানি বাকা হইতে জাত বুদ্ধি) 


৪৩৩ ডপানষৎ গ্রস্থাবলা [ 81১৯ 


তল্মাৎ চ (ভহা হইতেই) [আসিয়] শ্রস্থত। (বিবেকী পুকষে পরিব্যাপ্ত, 
প্রকটিত হইয়াছে )--[ ধণ্থেদ ১০১২৯] ৪81১৮ 
বে অবস্থার অবিগ্ভাদদি থাকে না, খন দিবাঁবাত্রেব অধ্াারোপ 


থাকে না, সর্তী ও অসন্তারও অধ্যারোপ পাকে না-তখন তিনি 
নিবিকল্প ও শুদ্বস্বরূপেই অবস্থান করেন। উক্ত 'অক্ষরই “তৎ” 


পদের লক্ষ্য এবং তিনিই সবিতাঁর৪ বরণীয়। পুরাণী প্রজ্ঞ। তাহ! 
ভইতেই' বিবেকী পুরুযদিগেব মধ্যে প্রকটিত হইয়াছে | ৪1১৮ 


নৈনমুধ্বং ন তির্ধঞ্চং ন মধ্যে পরিজগ্রভৎ । 
ন তন্য প্রতিমা] অস্তি যস্য নাম মহদ্যশঃ ॥ ১৯ 
এনম্‌ (এই কৃটস্থ ব্রক্মকে ॥ ন উধ্বম্‌ (ন| উধ্বদিকে ) ন তিথঞ্চম (ন| 
পাশ্থে) ন মধো (না মধ্যে) পারজগ্রভৎ (কেহ গ্রহণ করিতে পারে )। যশ) 
(যে পবমেগরের ) নাম (নাম) মহৎ (লোক[তীাত,' সবত্র ব্যাপ্ত ) বশঃ (কীতি ) 
তম্ত (হার ) প্রতিম! (উপন1) ন অস্থি (নাই) | 81১৯ 
এই কৃটস্ ব্রহ্গকে কেহ উধন” দিকে, পার্শে, অথবা মধ্যে 
গ্রহণ করিতে পারে না। সর্বত্রব্যাপ্ত-কীতিই বাহার নাম, তীহার 
কোনও উপমা থাকিতে পারে না । ৪1১৯ 


ন সন্দশে তিষ্ঠতি রূপমস্ 

ন চক্ষুষা পশ্যাতি কশ্চনৈনম্‌। 
হাদ। হৃদিস্থং মনসা য এন- 

মেবং বিছ্ুরমৃতান্তে ভবন্তি ॥ ২০ 


চা শ্বেতাশ্বতরোপনিষং মি৩১ 


মস্ত (এই পরমেস্বরে) রূপম্‌ (স্বরূপ) সন্দণে (চক্ষুরাদিদ্ধারা গ্রহণযোগ, 
প্রদেশে) ন তিষ্ঠতি (বর্তমান থাকে দা); এনম্‌ (উহাকে) কঃ চন (কেহ ) 
চক্ষষা! ( চক্ষুরাি ইন্দ্রিয়েব দ্বারা) ন পগ্ঠতি (দশন কবে না), ধাদা (শুদ্ধ 
বুদ্ধি দ্বারা) মনস! (বিচাব-লভা একত্ব জ্ঞানের দ্বারা) হদিস্থমূ ( ন্যগুহায 
অবস্থিত) এনম্‌ (এই ব্র্দকে) যে এবম্‌ বিছুঃ তে অমৃতা ভবন্তি _| ৩ ১ 
রষ্টবা ]। ৪২০ 


এই পরমেশ্বরের স্বরাপ ইন্জিরগণের গোঁচর ভর না; উহাকে 
কেহুই চক্ষরাদি ইন্ড্রংঘর ছারা দর্শন করে না; শু দ্ধবৃদি 
সহায়ে এবং বিচারসীধ একত্বজ্ঞান সহায়ে জদয়গুহায় অবস্থিত 
এই ব্রহ্ষকে বাহার এই প্রকারে জানেন, তাহারা 'মমর 
হন। ৪1২০ 


অজাত ইত্যেবং কশ্চিন্তীরুঃ প্রপদ্যতে । 
রুদ্র যাত্ব দক্ষিণং মুখং তেন মাং পাঠি নিতাম্‌ ॥ ৯১ 


অজাতঃ ইতি এবম্‌ (যেহেতু তুমি অজাত, অর্থাৎ জন্মজরাদি-বিকার-রহিত, 
অতএব ) ভীরু; ([ জন্মাদি ভয়ে ] ভীত) কঃ চিৎ (বিরল কেহ বা) প্রপছতে 
(তোমার শরণ গ্রহণ করে)। রুদ্র (হে রুদ্র), তে (তোমার) বত (যাহ') 
দক্ষিণম্‌ ( অনুকূল, উৎসাহজনক, অথবা দক্ষিণপাহ্বস্থ ) মুখম্‌ (মুখ) তেন (তক্চাবা) 
মাম্‌ ( আমাকে ) নিত্যম্‌ ( সর্বদ। ) পাহি (রক্ষা! কর)। 51১১ 


তুমি জন্মাদিহীন বলিয়াই জন্মাদিভয়ে ভীত কোনও ভাগ্যবান্‌ 
তোমার শরণ গ্রহণ করে। হে রুদ্র, তোমার যাহা দক্ষিণ মুখ 
তন্দারা আমায় সর্বদা রক্ষা! কর। 91২১ 


৪৩২ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী 0২ 


মা নস্তোকে তনয়ে মা ন আয়ুষি 

মা নো৷ গোষু মা নো অশ্বেু রীরিষঃ। 
বীরান্‌ মা নো রুদ্র ভামিতোইবধী- 

হবিষ্মস্তঃ সদমিৎ ত্বা হবামহে ॥ ২২ 


ইতি শ্বেতাশ্বতরোপনিষদি চতুর্থোহধায়ঃ ॥ 


রুদ্র (হে রুদ্র), ভামিতঃ (তুমি তুদ্ধ হইয়!) নঃ ( আমাদের ) তোকে 
(পুত্রে), তনয়ে (পৌত্রে) মা রীরিষঃ (বিনাশ বা মরণ বিধান কবিও ন!) ; 
নঃ আমুষি মা! (আমাদের জীবনেও না), নঃ গোধু মা (আমাদের গোনমৃহেও 
না), নঃ অঙ্বেধু মা (আমাদের অশ্বসমূছেও না), নঃ (আমাদের ) বীবান্‌ 
(বিক্রমশীল ভূত্যপ্দিগকে ) মা অবধীঃ (বধ করিও ন1)--[কেন না] হবিগ্স্তঃ 
( আমরা হবনযোগ্য দ্রবাসগার লইয়। ) সদমিৎ ( সবদাই ) তব! (তোমাকে ) হবামহে 
( আমাদের রক্ষার জগ্ট আহবান করিয়। থাকি )। ৪1২২ 


হে রুন্দ্ু, তুমি ক্রুদ্ধ হইয়া! আমাদের পুত্র ও পৌত্রকে বিনাশ 
করিও না, আমাদের জীবন নাশ করিও না, আমাদের গোঁদিগকে ও 
অশ্বদদিগকে বিনাশ করিও না, এবং আমাদের বিক্রমলীল তৃত্যিগকে 
বধ করিও না-কারণ আমর! হব্য দ্রব্য লইয়া সর্বদাই তোমায় 
আমাদের রক্ষার জনা আহ্বান করিয়া থাকি । ৪1২২ 


পঞ্চম অধ্যায় 


দ্বে অক্ষরে বৰন্গপরে ত্বনস্তে 
বিদ্যাবিদ্ধে নিহিতে ঘত্র গুঢে। 
ক্ষরম্তববিছ্)! হ্যমৃতং তু বিচ্া 
বিদ্ভাবিছযে ঈশতে যন্ত্র সোইন্য ॥ ১ 
ল্গবম্‌ তু (ক্গবণের, অর্থাৎ সাংসারগতিব, কাঁবণ যাহা তাতাই ) অবিচ্া 
শাবিগ্য। ), তু (পন্মান্তবে ) অস্তম্‌ হি (যাহ। অমরণেব, মর্থ।ৎ ঘুক্তিব, ক।বণ 
ঠাভাই ) বিদ্যা (বিছ্যা ) [মু ১1১1৪ ]--[ এই] বিদ্য।অবিদ্যে (বিদ্যা ও অবিছ্য। ) 
দ্ব (দুইটি) ঘত্র (যে) ব্রক্গপবে ( হ্বণাগর্ভেব অতীত, অথবা পববঙ্গাবপ ) অনাস্ঠে 
দেশ, কাল, ও পদার্থের দ্বাবা৷ অপবিচ্ছিন্ন ) অক্ষবে তু ( অন্গবে ) গুঢে (অনভিবান্ত- 
পে) নিহিতে (স্থ(পিত আছে), এবং] যঃ (বিনিই ) বিদ্যাবিদ্ধে (বিদ্বা ও 
সবিদ্ধ।কে ) ঈশতে (নিষমিত কবেন) সঃ (তিনি) তু (কিন্তু) [ ৪ভযেব 
"লী বলি! ] অন্ঠঃ ( বিগ্য| ও আবিদ! হইতে ভিন্ন )| ৫১ 
যাহ। সংসাবগতির কারণ তাহাই অবিদ্যা এবং যাঁভা মমবত্বেব 
কাবণ তাহাই ব্রিগ্যা 3 বিগ্ভা ও অবিষ্যা এই ভুইটি পবব্রহ্মবপ থে 
অনস্ত অক্ষবে অনভিব্যক্তাকাবে স্থাপিত আছে, এবং বিদ্যা ও 
মবিষ্ভা ধাহার দ্বারা নিয়মিত হয়, তিনি কিন্তু বিদ্যা! ও 'অবিদ্যা হইছে 
ভন্গ। ৫1১" 


যো যোনিং যোনিমধিতিষ্ঠত্যেকো 

বিশ্বানি রূপাণি যোনীশ্চ সর্বাঃ। 
খষিং প্রন্থতং কপিলং যস্তমগ্রে 

জ্ঞানৈবিভতি জায়মানঞ্চ পশ্যেৎ ॥ ২ 


৪৩৪ _ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ৩ 


যঃ (যে) এক: (অদ্বিতীয় পরমাত্মা) যৌনিম্‌ যোনিম ( অধ্যাত্ম, অধিভৃত, 
ও অধিদৈব অধিষ্ঠানসমূহকে ) অধিতিষ্ঠতি ([ অন্তর্যামী রূপে অবস্থিত থাকিয়া ] 
নিয়মিত করেন) [বৃঃ ৩।৭।৩-৩৩ ], বিশ্বানি (সমুদয়) রূপাণি (লোহিতাদি 
রূপকে ব! সমুদয় শরীরকে ) চ সর্বাঃ যোনীঃ (উৎপত্তিস্থান সকলকে [৪1১১]) 
[ অধিতিষ্ঠতি (নিয়মিত কবেন )], যঃ (যিনি) অগ্রে (ৃষ্টির আদিতে) প্রন্ুতম 
([ আপনার দ্বারা ] উৎপ।দিত ) তম্‌ ( সেই প্রসিদ্ধ ) খধিম্‌ (সর্বজ্ঞ) কপিলন্‌ 
( হৃবর্ণের শ্ভায় কপিলবর্ণ হিরণাগর্ভকে ) জ্ঞানেঃ (ধর্ম, জ্ঞান, বৈরাগ্য, ও এশ্বধে 
দ্বারা ) বিভি ( বার, পূর্ণ করিযাছিলেন), চ (এবং) জায়মানম্‌ ( উৎপনি- 
কালেও ) [াহাকে ] পণ্ঠেৎ ( -্৮অপস্তৎ, দেখিয়াছিলেন ) [তিশিই বিদ্য। ও 
অবিদ্যা হইতে ভিন্ন ]। ৫1২ 


যে অদ্বিতীয় পরমাত্মা প্রতি-অধিষ্ঠানকে নিয়মিত করেন, ধিনি 
সমুদয় রূপ ও উৎপতিস্থানসমূহকে নিয়ন্ত্রিত করেন॥ এবং বিনি 
সষ্টির অগ্রে জাত স্ুুপ্রসিদ্ধ ও সর্বজ্ হিরণ্যগর্ভকে১ জ্ঞানাদির দার! 
পূর্ণ করিয়াছিলেন এবং উৎপত্তিকালেও তীহাঁকে দেখিয়াছিলেন, 
( তিনিই বিদ্যা ও অবিষ্া! হইতে ভিন্ন )। ৫1২ 


১। মুলের কপিল সাংখাকার কপিল নহেন। ৬১৮ ও ৪1১২ প্রষ্টবা। 
পুরাণেও সাংখ্যকার কপিল হইতে ভিন্ন অপর কপিলের উল্লেথ কাছে। 


একৈকং জালং বুধা বিকুর্ব- 
নশ্মিন ক্ষেত্রে সংহরত্যেষ দেবঃ। 
ভূয়ঃ স্্ট পতয়স্তথেশঃ 
সর্বাধিপত্যং কুরুতে মহাত্ব! ॥ ৩ 
[ পুরুষরূপ মত্স্তকে বন্ধনের উপযোগী ] এক-একম্‌ (প্রত্যেক) জালম্‌ (করণ- 


সমষ্টি ও কার্ধ-সমষ্টি রূপ জালকে ) বৰহুধা (নান! ইন্দ্রিয় ও দেহ রূপে) বিকুর্বন 
(বিকৃত করিয়া, পরিণত করিয়া )_.. অর্থাৎ কর্মফলানুযায়ী বিভিন্ন দেহেন্তরিয়াদি 


৫19 ] শ্বেতাশ্বতারাপনিষৎ ৪৩৫ 


সষ্টি করিয়। ]- এব দেব; (এক শ্বপ্রকাশ দেব) অন্মিন ক্ষেত্রে ( এই মায়ামক 
ক্ষেত্রে, অর্থাৎ জাগতিক বস্ত্র উতৎপত্িস্থলে ) [ উহ্থাদিগকে ] সংহরতি (উপসংহার 
বরেন)। নহাত্ম। ( সর্নঝাগী ) জশহ (পবামশ্্ব ) ভূয়ঃ (বান্টি ও সমষ্টি কায- 
করণ শ্ষ্টির পরে) তথা (পুবকগান্ববারা) পতয়ঃ (_পতীন্্‌, সেই স্ব 
[ উপাধিভূত | দেহেশ্রিয়াদির [ উপহিত | আামাদিগ্রকে, অর্থাৎ হিবণা্ন্ঠ হইতে 
নশকাদি পণশ্ত সকলকে ) ৯ (ঙ্গন করিয়।) নব-আধিপতাম (সকলৰ চপলূ 
প্রভৃত্ব) কুরুতে (করেন) 8 ১৩] ৫15 

করণসমষ্টি১ ৪ কাধদনগ্রী রুপ প্রতোকটি জাপকে প্রাগর 
কমানুসারে পিচি্ররীপে পরিণত কির! এই দেব তাহাদিগকে এই 
মায়াক্ষেত্রে উপসংহার করেন । এবং । পান্টি দেহেক্রিয়সজ্বাত ৪ সনপ্ট 
দেহেক্দিরসঙ্ঘাত সির ) পরে সবব্যাপা পরমেশ্বর পুবকলীন্তবায়ী সেই 
সকল সঙ্বাণের স্বামীদিগকে স্থভন করিয়া নিজে সকলের উপর 
আপিপ্য করিয়! থাকেন । 6৩ 


১। অন্তঃকধণসনষ্টি, প্রণসমষ্টি, উন্দ্যিনমষ্টি হতানি। ১। দেতলমষ্টি। 


সব! দিশ উধ্বমধশ্চ তির্যক্‌ 
প্রকাশয়ন্‌ ভ্রাজতে যদ্বনডান্‌। 
এবং স দেবে। ভগবান্‌ বরেণ্যো 
যোনিম্বভাবানাধতিষ্টাত্যকঃ ॥ ৪ 
য্ড (যে প্রকার) অনধ্ান্‌ (আদিতা) উধবম্‌ (টপন) অধ” (শিল্প) ১ 
(এবং) ঠিখন (পাশবতা) রবাঃ দিশঃ (দিকৃদমুহকে ) প্রকাশয়ন্‌ ( প্রকাণ 
করিয়। ) ভ্রাজতে (দেদীপামান হন) এবম (এই প্রকারে) সঃ (সেই) দেব 
(শ্বপ্রকাশ ), ভগবান্‌ ( ধযশালী ), বরেণাঃ ( বরণীয় ) একঃ ( আদ্বতীয় পরমাত্মাও ) 
যোনি-ম্বভাবাঁন্‌ ( জগৎকারণ ব্রন্দের স্থাত্মতৃত পৃথিবাদি ভাবপদার্থকে, অথবা স্বভাবতঃ 
কারণশক্তিুক্ত পৃথিব্যাদিকে ) অধিতিষ্ঠতি ( পরিচালিত করেন )। ৫19 


৪৩৬ উপনিষং গ্রস্থাবলী | ৎৎ 


আদিত্য যেরূপ উধ্ব অধঃ ও পার্শ্ববর্তী দিকসমূহকে প্রকাশ 
করিয়া দেদীপ্যমান হন, সেইরূপ সেই শ্বপ্রকাশ, প্রশ্বর্শশাঁলী, বরণীয়, 
ও অদ্বিতীয় পরমাত্মীও আপনারই আত্মভূত ও কারণশক্তিযুক্ত 
মাঁয়িক পদার্থসমূহকে পরিচালিত করেন। ৫1৪ 


যচ্চ স্বভাবং পচতি বিশ্বযোনিঃ 

পাচ্যাংশ্চ সবান্‌ পরিণাময়েদ্‌ যঃ। 
সর্বমেতদ্বিশ্বমধিতিষ্ঠত্যেকো 

গুণাংশ্চ সবান্‌ বিনিযোজয়েদ্‌ যু ॥ ৫ 


চ (অধিকস্ত ) যৎ[ -যঃ, যে) বিশ্বযোনিঃ (জগৎকাবণ ) স্বভাবম্‌ ([ হগ্মি 
প্রভৃতির উষ্ণতা প্রভৃতি ] শভাব) পচতি (নিষ্পাদিত করেন), চ ঘঃ (ধিনি) 
সরান ( লমুদ্রয়) পাচ্যান ( পরিণ।নযোগ্য পদার্ঁকে ) পরিণাময়েৎ (পরিণত 
করেন, রূপান্তরিত করেন, অথবা ফলোন্ুখ করেন), যঃ (যে) একঃ 
( অদ্বিতীয় পরমাস্ম! ) এতৎ সর্বম্‌ বিশ্বমূ (এই সমগ্র বিশ্বকে ) অধিতিষ্ঠতি (নিয়ঙ্থিত 
করেন ) চ (এবং) সবান্‌ গুণান্‌ (সন্থাদি গুণসমুদঘকে ) বিনিযোভয়েৎ (কাথে 
প্রযুক্ত করেন )-1 ৫1৫ 


আবার, যে জগৎকারণ ( অগ্র্যাদদির উষ্ণতা গ্রাভৃভি ) গ্বভাঁব 
নিষ্পাদ্দিত করেন১, যিনি সমুদয় পরিণামী পদার্থের রূপান্তর করেন, 
এবং যে অদ্বিতীয় পরমাত্মা এই বিশ্বকে নিয়ন্ত্রিত করেন ও সত্াদি 
গুণ সমূহকে স্বকার্ধে নিযুক্ত করেন ৫1৫ 

১। অর্থাৎ বঙ্গের দ্বার! নিয়ন্ত্রিত “স্বভাব জগৎকামণ নহে। ্বেঃ ১২ 

২। মায়! ত্রিগুণাজ্মিকা, উহাতে গুণগুণী বিভাগ নাই, মায়ার কার্ধেই এরূপ 


বিভাগ সম্ভব । গ৭-(১) যন্ারা রজ্জুর চ্ঠায় বন্ধন কর! যার--গীত। ১৪1৬-৮ : 
সন্ধাদি গুণ জীবকে বন্ধন করে। অথব1-(২) অপ্রধান; উহার! নিজের সত্ব। 


তি শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪৩৭ 


ও স্ফুতিব জন্ট ব্রহ্মের অধীন। এই গুণগুলি পরস্পরকে ছাড়িয়া থাকে না। ইহাদের 
সাম্যাবস্থা! প্রলয় এবং বিক্ষোভিতাবস্থা সষ্টি ।_-গীত! ১৪1৫-২৯ 


তদ্ধেদগুহ্যোপনিষংস্থ গুঢ়ং 
তদ্বৃন্ষা বেদতে বৃন্মযোনিন্‌। 
যে পুর্বদেবা খষয়শ্চ তদ্দিছু- 
স্তে তন্মরা অমৃত! বৈ বভৃবঝুঃ ॥ ৬ 
তৎ(পূর-ক্লোকোন্ত সেই আত্মতন্থ ) বেদ-গহ-উপনিষত্ম্থ ( বেদসমূতের গুহাংশ, 
অর্থাৎ গুরূপদেশ ভিন্ন অলভ্য, আত্মবিগ্তাত্বক উপনিষৎসমূহে ) গুঢম্‌ (প্রচ্ছন্রভাবে 
নিহিত আছে ) ; বক্ষ-যোনিম্‌ (বেদরূপ প্রমাণপাহাযো লভ্য [ ত্রঃ সঃ ১১1৩ 1, অথব। 
ক্ষ অর্থাৎ হিরণ্যগর্ভের কারণ, কিংবা! বেদেব কারণ ) হতৎ (সেই আত্মস্বরাগকে ) 
বঙ্গ! ( হিরণাগর্ভ ) বেদতে (বেত, জানেন ) ; যে ("ষ সকল ) পুনদেবাঃ ( প্রাাচান 
দেবগণ ) চ (এবং) খষয়; (বামদেবাদি ধিগণ) তত (হাহাকে) বিছুঃ 
( জানিয়াছিলেন ) তে (হাহারা ) হন্সযাঃ ( রঙ্গাময় ভঠযা) ভমুতাঃ বে (অনরই ) 
ৰভৃবুঃ ( হইয়াছিলেন )। ৫1৬ 


সেই আত্মতত্ব বেদের গুহাভাগ উপনিবৎসমূহে নিহিত আছে। 
বেদপ্রমাণ-সাহায্যে লভ্য সেই আত্মতত্বটি হিরণ্যগ অবগত আছেন। 
যে সকল প্রাচীন দেবতা ও খধিগণ তাহণকে জানিয়াছিলেন তাহারা 
ব্রহ্মময় হইয়া অমর হইয়াছিলেন। ৫1৬ 


গুণায়ো যঃ ফলক্নকর্তা 
কৃতস্ত তন্তৈব স চোপভোক্তা। 


স বিশ্বরূপক্তরিগুণস্তিবর্মা 
প্রাণাধিপঃ সঞ্চরতি স্বকর্মভিঃ ॥ ৭ 


৪৩৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ০৮ 


! পুর্বে “তত্বমসি” এই মহাবাকান্থ 'তৎ' অর্থাৎ সেই (ম্ব্রহ্) পদের অর্থ স্থিরীকৃত 
হইয়াছে, এখন 'ত্ম্‌' অর্থাৎ তুমি ( স্জ।ব) পদের অর্থ বলা হইতেছে ]-ষঃ (যে 
জীব) গুণ-অন্বয়ঃ ( কর্ম ও উপাসন! হইতে জাত সংস্কাররূপ গুণসমূহের সহিত অন্বিত 
হইয়া ) ফল-কর্ম-কঙ| (ফল-কামনায় কর্ম করিয়! থাকে ) সঃ চ এব (সেই জীবই) 
কৃতগ্ত তন্ত (কত সেই কর্মফলের ) উপভোক্ত1 (উপভোগকারী হুয়)। বিশ্বরূপঃ 
( বিবিধ নেহেন্দ্রিয়ের সংযোগে বিবিধাকার ), ত্রিগুণঃ ( সত্বাদি ব্রিগুণবিশিষ্ট ) ত্রিবগ্ম 
( ত্রিমার্গে, অর্থাৎ ধর্ম, অধর্ম ও জ্ঞানমার্গে; কিংব! উত্তরমাগ, দক্ষিণমার্গ, ও কাঁটাদ 
এরীরপ্রাপ্তিরূপ মার্গে গমনকারী ) প্রাণ-অধিপঃ ( পঞ্চপ্রাণের অধীশ্বর ) সঃ (সেই 
জীব ) ম্বকর্মভিঃ ( নিজ কর্মফলানুসারে ) সঞ্চরতি (পরিব্রমণ করে )। ৫।৭ 


কর্ম ও উপাসনা হইতে জাত সংস্কারবিশিষ্ট যিনি ফলধকাজ্ীয় 
কম করিয়া থাকেন, সেই জীবই ম্বকৃত কর্মের ফল উপভোগ 
করেন। বিবিধদেহধারী, সত্বাদি ত্রিগুণমগ্ডিত, ত্রিনার্গে গমনকারী, 
ও পঞ্চপ্রীণের অধীশ্বর সেই জীব নিজ কমফণানুসাঁরে পরিভ্রমণ করিয়। 
থাকেন। ৫1৭ 


অঙ্গুষ্টমাত্রো৷ রবিতুল্যরূপঃ 
সঙ্কল্লাহঙ্কারসমন্থিতো যঃ। 
বৃদ্ধেগ্চ ণেনাত্মগচণেন চৈব 
আরাগ্রমাত্রো হাপরোহপি দৃষ্টঃ ॥ ৮ 
যঃ (যে জীব) রবিতুল্য-রূপঃ ( জ্যোতিঃম্বরূপ ) [ এবং ] অনুষঠমাত্রঃ ( অ্ুষঠ- 
পরিমাণ হৃদয়ে অবস্থানহেতু অনুষ্ঠটপরিমিত বলিয়! প্রতিভাত ) সঙ্কল্প-অহসঙ্কার-সমস্থিতঃ 
(সন্কঙ্গ ও অহঙ্কার যুক্ত ) [সেই জীবই ] বুদ্ধেঃ (বুদ্ধির) [ ইচ্ছাদি ] গুণেন চ 
(গুণের সহিত আধ্যাসিক সম্বন্ধ বশতঃ) আত্মগ্ুণেন (যাহা! জীবের স্বীয় আত্মার 
গুণ বলিয়! গ্রতিভাত হয় তদ্দার! ) | ব্রঃ হুঃ ৩২৯ ] আরাগ্র-মাত্রঃ* ( গো-তাড়নার্থ 


৫1৯ ] শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪৩৯ 


ব্যবহৃত লৌহশলাকাব অগ্রভাগের ম্থাষ অতি শুঙ্গ্ম পরিমাণ বিশিষ্ট ), অপরঃ অপি 
( এবং অপকুষ্ট বলিয়াও ) দৃষ্টঃ এব হি ( অবগ্ঠই অনুভূত হন )। ৫1৮ 


যে জীব জ্যোঁতিঃম্বরূপ, যিনি হৃদয়গুহায় অবস্থানহেত অনুষ্ঠ- 
পরিমিত বলিয়া প্রতিভাঙ, এবং যিনি সঙ্কলপ ও অহঙ্কাব বিশিষ্ট, 
তাহারই উপর বুদ্ধিব গুণসমুহ অধাস্ত হওয়ায় এ গুণগুলি আত্মার 
গুণ বলিয়! প্রতিভাত হয়, এবং তজ্জন্ট এ জীব গৌতীঁড়ন-শলাকার 
অগ্রভাগের ন্যায় ক্ষুদ্র পরিমাণ বিশিষ্ট এবং অপকুষ্ট বলিয়াও অগ্চভৃত 
হন১। ৫1৮ 


১। অস্তঃকরণে উপহিত বা অভ্তঃকরণের দ্বাবা পবিচ্ছিন্ন চতনই 
জীব। তিনি শ্ররূপ উপাধিযুক্ত হওযায উপাধির ধর্ম সকল চৈতম্য-নিষ্ঠ বলিয়! 
ভ্রম হয়। 


বালাগ্রশতভাগস্ত শতধা কলিতস্ত চ। 
ভাগে! জীব স বিত্ছেয়ঃ সঃ চানন্ত্যায় কল্পতে ॥ ৯ 


[ জীবের উপাধিবশতঃ অণুত্ব এবং ন্ুরূপতঃ বিভূত্ব প্রদর্শিত হইতেছে ]--বাল- 
অগ্র-শতভাগস্ত ( এঁকটি কেশাগ্রকে শতধ৷ বিভক্ত করিয়া প্রতিখণ্ডকে ), শতধ! 
কল্লিতস্ত ৮ ( শতথণ্ডে বিভক্ত কৰিলে, [ তাহার যে 1) ভাগঃ (একটি অংশ [হয ]) 
সঃ জীব; (জীব সেই পরিমাণ বলিয়! ) বিজ্ঞেঃ (জানিবে); সঃ চ (সেই জীবই 
আবার) আনস্ত্যায় ( অনস্ত পদের বাচ্য হইবার) কল্পতে (যোগা হয)। ৫1৯ 


একটি কেশাগ্রকে শতভাগে বিভক্ত করিক্লা তাহার প্রতিভাগকে 
পুনরায় শতধা বিদীর্ণ করিলে যে এক একটি ভাগ হয়, জীব তাহারই 
স্টায় অণুপরিমাণবিশিষ্ট১__-তিনিই আবার ত্বরূপতঃ অনন্ত । ৫1৯ 


১। জীবের উপাধিভূত লিঙ্গশরীর অতি হৃশ্ষ্ম বলিয়। জীবকেও এরপ সক্ষম 
বল! হইতেছে। ব্রঃ সঃ ২৩২৯ 


৪৪০ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [ ০১, 


নৈব স্ত্রী ন পুমানেষ ন চৈবায়ং নপুংসকঃ। 
যদ্যচ্ছরীরমাদত্তে তেন তেন স রক্ষ্যতে ॥ ১০ 


এষঃ (এই জীব) ন এবস্ত্রী ( অবশ্যই নারী নহেন ), পুমান্‌ ( পুরুষ ) ন (নহেন) 
চ (এবং ) অয়ম্‌ নপুংসকঃ ( ইনি নপুংসক ) ন এব (অবশ্াই নহেন) ; ধৎ বৎ (ষে যে) 
শরীরম্‌ (দেহ ) আদতে (গ্রহণ করেন) তেন তেন (সেই সেই শরীরের দ্বার! ) 
সঃ (তিনি) রক্ষাতে (সংরক্ষিত হন, অর্থাৎ তত্দাকারে অভিমান করিয়া 
থাকেন [ পাঠীস্তর-_যুজ্যতে যুক্ত হন ])। ৫1১, 

এই জীব অবশ্তই নারা নহেন বা শর নহেন এবং নপুংসকও 
নহেন। তিনি যে যে শরীর গ্রহণ করেন তত্তংশরীরে আত্মীভিমান- 
হেতু তাহাতেই অবস্থান করেন । ৫1১০ 


সহ্কলপনস্পর্শনদৃষ্টিমোহৈ- 

গ্রাসাঙ্ুবৃষ্টা। চাত্মবিবৃদ্ধিজন্স। 
কর্মানুগান্নুক্রমেণ দেহী 

স্থানেষু রূপাণ্যভিসম্প্রপ্ঠতে ॥ ১১ 


| রূপ] গ্রাস অনু-বৃষ্ঠা (অন্ন ও পানীয়ের সম্যক সেচনে, অর্থাৎ ভোজন ও 
পানের দ্বার! ) আশ্ম-বিবুদ্ধি-জন্ম ( স্কুল শরীরের বুদ্ধি হইয়। থাকে) [সেইরূপ] সন্কপ্ন- 
ম্পশন-দৃষ্টি-মেহেঃ চ ( প্রথনে মানসিক সন্কল্প, তৎপর বিষয়েন্ট্িয়ের সংযোগ, তৎপর 
এ বিষয়ের প্রতি দৃষ্টিপাত, এবং অবশেষে বিষয়ের প্রতি মোহের দ্বারাও) দেহী (জীব) 
অনুক্রমেণ ( কর্মফলের পরিপাকানুসারে ) স্থানেষু ([ হিরণাগর্ভ হইতে স্বত্ব পযন্ত ] 
যোনিসমূহে ) কর্মীনুগানি রূপাণি ([ বিভিন্ন ] কর্মেব অনুযায়ী স্ত্রী-পুরুষাদি দেহ) 
অভিসম্প্রপন্ততে ( প্রাপ্ত হইয়া থাকেন )। ৫1১১ 


ভোজন ও পানের দ্বার যেরূপ শরীরের বৃদ্ধি হয়, সেইরূপই 
সঙ্কল্ন, বিষয়সংযোগ, তথ্প্রতি লৌভৃষ্টি, ও তজ্জনিত মোহ বশতঃ জীব 


৫১২ ] শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪৪১ 


স্বীয় পাপপুণ্যের পরিপাকানুযারী দেবাদি লোঁকসমূহে কর্মান্থরূপ 
দেহ লাভ করিয়৷ থাকেন। ৫1১১ 


স্থলানি সুক্ষ্লাণি বুনি চৈব 
রূপাণি দেহ স্বগুণৈর্ণোতি। 
ক্রিয়াগুণৈরাত্মগ্ুণৈশ্চ তেষাং 
সংযোগহেতুরপরোহপি দৃষ্টঃ ॥ ১২ 


দেহ] (জীব) শ্বগুণেঃ ( আপনাতে অধান্ত অবিন্তার গুণে ঘারা, অথাৎ সন্ধ, 
ব্ডাঃ ও তম সহায়ে), ক্িয়।-€৮ণ (বিহিত ও প্রতিবদ্ধ ক্রিয়ানুষ্টানজনিত ধর্ম ও 
অধর্মেব দ্বাবা ), আত্মগ্ডণৈঃ চ ( এবং আত্মাৰ অথাৎ লিঙ্গশবীরেব গুণেব দ্বারা, এর্থাৎ 
বিহিত ও নিবদ্ধ উপাসন। দ্বাগ ) স্থুলানি ( হস্তা প্রঙতি স্থল) চ (এবং ) হু্্াণি 
(মশকাদি শুর) বনি (অনেক) গপ।ণি ( খরার, আকুতি ) বুণোত এব ( অবগ্ঠত 
৬জন| বেন, গ্রহণ কবেন )। তেষাম্‌ ( কাযকরণসনষ্টিব ) [ তাহাদের স্বামী জাবগণের 
সহিত | সংষোগ-হেতৃঃ (সংযোগের কারণ ) অপবঃ আপ ( অন্ত, অর্থাত পুর প্রজ্ঞাও ) 
দুষ্ট (দৃষ্টি হয়)। ডা 


আপনাতে অধ্যস্ত ( অবিদ্যার সত, রজঃ, ও তম ) শুণ অবণথনে, 
বিহিত ও প্রতিষিদ্ধ কমাগ্র্ঠান জনিত ধম ও অধমের ফলে, এবং 
লিঙ্গশরীরের গুণে, 'র্থাৎ বিহিত ও প্রাঙষিদ্ধ উপাসনার ফশে, জাব 
বৃহৎ ও ক্ষুদ্র অনেক শরীরের সহিত সম্বন্ধ হন। কাধকরণসমট্টির 
সহিত জীবের সংযোগের কাঁরণরূপে পু্বপ্রজ্ঞাকেও২ পাওয়া 
যায়। ৫১২ 


১। বৃঃ ৪151২-_ পূর্বপ্রজ্ঞ পুধানুভূত বিষয়ে প্রজ্ঞা, অর্থাৎ অতাঁত কর্মফল 
অনুভবের বাসণ।; ইহার অপর নান সংক্কার। কঃ ২।খ৭ 
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অনাচ্যনন্তং কলিলস্য মধ্যে 
বিশ্বস্ত অফ্টারমনেকরূপম্‌। 
বিশ্বন্েকং পরিবেষ্টিচারং 
ূ জ্ঞাত্বা দেবং যুচ্যতে সবপাশৈঃ ॥ ১৩ 
কলিলন্ত মধ্যে অনাি (আদহীন ), আনন্তমূ (অন্তহীন ), বিখশ্য শবষ্টাবম্‌ 
অনেকবপম্‌, বিশ্বস্ত পরিবেষ্টিতরম (বিশ্বব্যাপী ) একম্‌ দেবম্‌ (অদ্বিতীয় জ্যোতিঃম্থবরূপ 
পরমাত্মীকে ) জ্ঞাত্ব। সবপাশেঃ নুচাতে । [ ৪81১৪, ৪1১৬ ড্রষ্ব্য ]। ৫1১৩ 
গহন-সংসার-মধ্যে আ্ন্তহীন, জগৎশ্রষ্টা, বনরূপ, বিশ্বব্যাগা, ও 
অদ্বিতীয় জ্যোতিঃম্বূপকে জানিলে (পুর্বোক্ত জীব ) সকল বন্ধন 
হইতে মুক্ত হন। ৫1১৩ 


ভাবগ্রাহামনীড়াখ্যং ভাবাভাবকরং শিবম্‌। 
কলাসর্গকরং দেবং যে বিভুস্তে জহুস্তনুম্‌ ॥ ১৪ 


ইতি শ্বেতাশ্বতরোপনিষদি পঞ্চমোহধ্যায়ঃ ॥ 


ভাবগ্রাহম্‌ (বিগুদ্ধান্তঃকরণের দ্বার উপলব্ব্য), আনীডাখ্যম (অশরীরা 
নামে খ্যাত), ভাব-অভাব-করম্‌ (ভাব ও অভাবের হেতুভুত ), শিবম্‌ ( শুদ্ধ- 
স্বভাব), কল।-সর্গকরম্‌ (প্রাণাদি যোড়শকলার [ প্রঃ ৬1৪ | স্্টিকর্ত। ) দেবম্‌ 
(দেবকে ) যে (হারা) বিছুঃ (আত্মরূপে জানেন) তে (তাহারা ) তনুম্‌ 
( এবীর, শরীরাভিমান, পুনর্জন্ম ) জনঃ (ত্যাগ করেন )। ৫1১৪ 

বিশুদ্ধান্তঃকরণে উপলব্বব্য, অশরীরী নামে খ্যাতি, ভাবাঁভাবকর ১, 
মঙ্গলন্বরূপ, ও প্রাণাদি ষোড়শ কলার অষ্ঠা৷ দেবকে ধাহার। জানেন 
তাহাদের আর পুনর্জন্ম হয় না। ৫1১৪ 


১। ইহার বিভিন্নরূপ অর্থ দৃষ্ট হয়; যথ! £--ভাবন্প সৃষ্টি, অভাবস্ লয় 
তাহাদের কারণ ; অথব! ভাব. অবিষ্তা, তাহার অভাব বা বিনাশের কারণ । 


যষ্ঠ অধ্যায় 


স্বভাবমেকে কবায়ো বদস্তি 


কালং তথান্তে পরিমুহামানাঃ | 
দেবন্তৈষ মহিমা তু লোকে 
যেনেদং ভ্রাম্যতে বৰন্মচক্রম্‌ ॥ ১ 
একে (কোনও কোনও ) কবয়ঃ ( বিদ্বানেরা ) শ্বভাবন্‌ (পদার্থের নিজখ 
শক্তিকে) [জগৎকারণ ] ব্দভ্তি (বাঁলয়া থাকেন), তথা (সেইরূপ) অন্ট্ে 
(অপর ) পরিমুহমানাঃ ( অবিবেকীর1 ) কালম্‌ (কালকে ) [ অর্থাৎ ১২ মঙ্োন্ত 
বিভিন্ন বস্তুকে কারণ বলেন ] | লোকে (জগতে ) এষঃ (ইহ! ) দেবন্ত তু (শ্বপ্রকাশ 
পরনেশ্বরেরই ) মহিম! ( মাহাত্ম্য ) যেন ( যন্ছারা ) ইদম্‌ (এই ) রক্গচক্রম্‌ ( জগৎ-চক ) 
[ ১18 ] ভ্রাম্যতে ( আবতিত হইতেছে )। ৬১ 
কোন কোনও বিদ্বান্‌ বস্তৃম্বভাবকেই জগতকারণ বলেন ; সেইরূপ 
অপর অবিবেকীরা কাঁলকে কারণ 'বহুলন। প্রকৃতপক্ষে সংসারম গুলে 
ইহা স্বপ্রকাঁশ পরমেশ্বরেরই মহিম। যে, তন্দারা এই ব্রহ্গ-চক্র আবুতিত 
হইতেছে । ৬১ 


যেনাবৃতং নিত্যমিদং হি স্বং 
জ্ঞঃ কালকারো গুণী সর্ববিদ্‌ যঃ। 
তেনেশিতং কর্ম বিব্ততে হ 
পৃথ্যপ্তেজোইনিলখানি চিন্ত্যম ॥ ২ 


[ পৃমন্ত্রোন্ত পরমেশ্বরের মহিমা প্রপঞ্চিত হইতেছে ]_ যেন (ষে পরনেশ্বরের 
ছারা) উদম্‌ (এই দৃগ্তমান) সধম্‌ (সমন্ত) নিত্যম তি (সর্ধদাই) আবৃতম্‌ 
২৯ 
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(ব্যাপ্ত) যঃ (যিনি) জ্ঞঃ (জ্ঞাত), কালকারঃ (কালের কর্তা), গুণ 
( নিপ্পাপত্বাদি বিশিষ্ট ) সর্ববিৎ, ( সবধজ্ঞ) তেন (তাহার ছ্বার! ) ঈশিতম্‌ (প্রেরিত, 
পরিচালিত) কর্ম হ (প্রসিদ্ধ শুভাগুভ কর্ম) পৃথ্থী-অপ্‌:তেজঃ-অনিল-খানি 
( ক্ষিতি, জল, অগ্নি, বামুঃ ও আকাশ রূপে ; অর্থাৎ জগন্রপে ) বিবর্ততে (বিবঠিত 
হয়)-_[তৎ (সেই সমস্ত )] চিন্ত্যম্‌ ( বুদ্ধিমান্দিগের চিন্তনীয় )। ৬।২ 


যে পরমেশ্বরের দ্বারা এই জগৎ সর্ধদাই পরিব্যাপ্ত, যিনি জ্ঞাত।, 
কালের অষ্টা, নিষ্পাপত্বাদি গুণ বিশিষ্ট, ও সর্ববিদ, তীহাঁরই দ্বার 
পরিচালিত হইয়া শুভাশুভ কম-_পৃথিবী, জল, অগ্নি, বাবু, ও আকাশ 
রূপে--বিবতিত১ হয়,_-এই সকল তত্ব জ্ঞানীদিগের চিন্তনীয়। ৬১ 

১। কার্য ছুইপ্রকাব- পরিণাম ও বিবত। পূর্ধরূপ পরিত্যাগ কবিধ! কার্যকপ 
ধারণ করাকে পরিণাম বলে; ষথা--ঘট সুত্তিকাৰ পরিণ।ম | পূর্বরূপ পবিত্যাগ ন' 
করি! কাধপপে প্রতিভাত হওয়াকে বিবর্ত বলে ; যথা-__রজ্জুতে সপত্রম। জগ২ 
ব্রহ্ষের বিবর্ত, কিন্তু পবিণাম নতে। 


তৎকর্ন কৃত্বা বিনিবত্য ভূয়- 

স্তত্বন্ত তত্বেন-সমেত্য যোগম্‌। 
একেন দ্বাভ্যাং ত্রিভিরষ্টভি্বা 

কালেন চৈবাত্বগুণৈশ্চ সুক্ষ; ॥ ৩ 


তৎ-কর্ম (তাহার কর্ম, ঈশ্ববারাধনা-বুদ্ধিতে কৃত কর্ম [যোঃ নুঃ ১২৩-১১]) 
কৃত্বা (করিয়া) [ তদ্দার| নির্মলান্তঃকরণ হইয়।] ভূয়ঃ (পুনর্বাব) বিনিবত। 
( সমন্ত কর্ম হইতে নিবৃত্ত হইয়! [যোঃ সঃ ১।১৫-১৬ ]) একেন ( একটির দ্বাব!, অর্থাং 
গুরূপসদনের দ্বার ), ছ্বাভ্যাম্‌ (ছুইটিব ছ্বাব॥, অর্থাৎ গুরুততক্তি ও ভগ্যবৎপ্রেমেব 
বার), রিভিঃ (তিনটির দ্বারা; অর্থাৎ শ্রবণ, মনন ও শিদিধাসন সহায়ে) ৭ 
(এবং) অষ্টভিঃ ( আটটির দ্বার! ; অর্থাৎ যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যা হান, 
ধারণা, ধ্যান ও সমাধি অবলম্বনে) [যোঃ নুঃ ২২৯-৩২ ] আত্মগুণৈঃ ( দধা, 
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দাক্ষিণ্য, শৌচ, মাঙ্গল্য, অন্পৃহা, অকার্পণা, অনায়াস ও অনহুয়! সহায়ে) চ 
( এবং) হুক্ম্ৈঃ ( জ্ঞানলাভার্থ বহু জন্মে সঞ্চিত পুণাসংক্কীরের দ্বার ) কালেন চ 
( এই জন্মে বা জন্মাম্তবে ) তত্বেন ( পরমেশ্বরতত্বের সহিত ) তত্বম্ত ( আত্মতত্বের ) 
যোগম্‌ (সংযোগ, ধক্য ) সমেত এব (সম্পাদন কৰিয় ) [যোগী মুক্ত হন_ ৬।৪ ]- 
| যোৌঃ হঃ১1৩ ও ৪81৩৩] 1 ৬৩ 


(তাহার অর্থাৎ ভগবানের উদ্দেশ্তে, কম করিয়া পুনর্বার সমস্ত কম 
হইতে নিবৃত্ত হইয়া, একটি, দুইটি, তিনটি, ও আটটি অবলম্বনে, এবং 
আত্মগুণ ও বহুজন্মসঞ্চিত পুণ্যসংস্কাব সহাঁয়ে, এই জন্মে বা জন্মাস্তরে 
পরমেশ্বরতত্বের সহিত আত্মত্ত্বের এক্যরূপ সংযোগ সম্পাদন করিয়া 
( যোগী মুক্তি লাভ করেন )) ৬৩ 


আরভ্য কর্মাণি গুণান্িতানি 
ভাবাংশ্চ সবান্‌ বিনিযোজয়েদ্‌ যঃ। 
তেষামভাবে কৃতকর্মনাশঃ 
কর্মক্ষয়ে বাতি স তত্বৃতোইন্তাঃ ॥ ৪ 
| তৃতীয় মগ্রের “নর্থ এই মগ্থে বিশদীকৃত হইতেছে ]-যঃ (ধিনি) ওপ৭- 
মন্বিতান ([ কর্মদ্বার। গথরের আরাধন। কর! হহতেছে এব্ম্রকার বুদ্ধবপ ] 'যোগ- 
যুক্ত) কর্মাণি ( কর্মসমূহ ) আর্ভা ( অনুষ্ঠানপূর্বক ) [ হুদ্ধচিত্ত হইয়। ; গীত। ৭২৮ । 
সবান্‌ । সকল ) ভাবান্‌ চ (বাষ্টি ও সমষ্টি পদার্থবর্গকে ) বিনিষে'জয়েৎ (পরমান্ম- 
ধবূপে লয় করেন) [এবং আপনাকে পরণাত্মম্বরূপে অবগত হন], [দেহ সখ 
পদ[থের উপসংহারকারী] তত্বতঃ ( খরূপাবস্থাণ-বশতঃ) অন্যঃ (পবলংসাবাতাঠ 
ইন); তেষাম্‌ (ব্যাকৃত ও অব্যাকৃত, বাষ্টি ও সমঞ্টির ) অভাবে ( লয় কর! হইলে ) 
কৃতক্ম-নাশঃ ( প্রারন্ধ ভিন্ন পূধকৃত সমুদয় কর্ম বিনষ্ট হয়, তিনি জীবনুক্ত ইন) 
_কর্মক্ষয়ে (প্রারন্ধ কর্ম ক্ষয় হইলে) সঃ ([তনি) যাতি (বিদেহকৈবল্য প্রাপ্ত 
হন)। ৬1৪ 
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যিনি পরমেশ্বরের আরাধনাবুদ্ধিতে কর্মসমূহ অনুষ্ঠানপূর্বক শুদ্ধচিত্ 
হইয়! প্রকৃতি ও প্রকৃতিসম্ৃত পদার্থসমূহকে ( সচ্চিদানন্দ-ব্রন্মে ) লয় 
করেন, তিনি শ্বরূপে অবস্থান কবিয় সর্বসংসারাতীত হন ;+ প্রকৃতি ও 
তৎসম্ভৃত পদার্থের লয়-সম্পাদন-বশতঃ তীহার প্রারন্ধভিন্ন সমস্ত 
কর্ম ক্ষীণ হয় এবং প্রারন্ধ কর্মের১ ক্ষয় হইলে তিনি বিদেহকৈবল্য 
প্রাপ্ত হন। ৬৪ 


১। পূর্ব পূব জন্মে অজিত যে সকল কর্মের ফলে বর্তমান দেহ হটয়াছে। 


মাদিঃ স সংযোগনিমিত্তহেতুঃ 
পরস্ত্রিকালাদকলোহপি দৃষ্টঃ ৷ 
তং বিশ্বরূপং ভবভূতমীডাং 
দেবং স্বচিত্তস্থমুপান্ত পূবম্‌ ॥ ৫ 


নঃ (সেই পরমেশ্বর) আদি (সকলের কারণ), সংযৌগ-নিমিত্ত-হেতুঃ 
( দেহধারণের কারণ পুণ্য ও পাপেরও হেতু ), ত্রিকালাৎ (অতীত, অনাগত, ও 
বর্তমানকাল হইতেও ) পরঃ (অতীত) আপি (এবং) অকলঃ (প্রাণার্দি কলা 
হইতে মুক্ত, কলা-শৃহ্যরূপে [৫1১৪ ]) দৃষ্টঃ (জ্ঞানিগণ কতৃক অনুভূত হন )' 
তম্‌ (সেই) বিশ্ববপম্‌ ( অথিলরূপধারী ), ভব-ভূতম্‌ (সকলের উৎপত্তিস্থান 
ও সত্যন্বরূপ ) গডম্‌ ( পূজনীয় ) দেবম্‌ (দেবকে ) পূর্বম্‌ (জ্ঞানোদয়ের পুবে ) 
স্চিত্তস্থম্‌ ( আপনার চিত্তে অবস্থিতরূপে ) উপান্ত ( উপাসন! করিয়া )--। ৬1৫ 


সেই পরমেশ্বর সকলের আদি, দেহ-সংযৌগেব কারণ, পাপপুণ্যের 
হেতুভৃত, কলাহীন, এবং ভ্রিকালাতীত রূপে অনুভূত হন। সেই 
অখিলরূপধারী, সর্বকারণ, সত্যন্বরূপ, ও পূজনীয় দেবকে জ্ঞানোদয়েব 
পূর্বে নিজের চিত্তে অবস্থিতরূপে উপাঁসনা করিয়া ১-- | ৬৫ 

১। “বিদেহকৈবল্য প্রাপ্ত হন” (৬।৪)--এই শব্দগুলি এখানে ও ৬।৬ মন্ত্রে যোগ 


| শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪৪৭ 


তে হইবে । কাহীরও কাহারও মতে এই মন্ত্র পরবর্তী ৭ম মন্ত্রের “বিদাম 
?” ইত্যাদির সহিত অস্থিত হইবে। 


স বৃক্ষকালাকৃতিভিঃ পরোহন্যো 
যম্মাৎ প্রপঞ্চঃ পরিবর্ততেহয়ম্‌। 
ধ্মাবহং পাপন্থুদং ভগেশং 
জ্ঞাতবাতস্থমমূত বিশ্বধাম ॥ ৬ 
যন্মাৎ (ষে পরমেখর, হইতে ) অগ্রমূ (এই) প্রপঞ্চঃ (জগৎ) পরিবর্ততে 
বাবতিত হয়) সঃ (তিনি) বৃক্ষকালাকৃতিভিঃ (সংসারবৃক্ষের ও কালের 
ভন্ন কপ হইতে) পরঃ (উধ্বে” শ্রেষ্ঠ) [গীতা ১৫১] অন্ত: ( বিলক্ষণ )। 
বহম্‌ (ধর্মের আকর), পাপনুদম্‌ ( পাপনাশক ), ভগেশম্‌ ( ্রর্্যাধিপতি ), 
সথম্‌ (বুদ্ধিগুহায় অবস্থিত ), অমৃতম্‌ ( অমর), বিশ্বধাম ( বিশ্বাধারকে ) জ্ঞাত 
নিয়া )-। ৬৬ 
যাহা হইতে এই জগৎ আবতিত হইতেছে, তিনি সংসাঁরনুক্ষ ও 
[লের বিভিন্ন পরিণামের উধ্বে” ত্বতন্ত্ররূপে অবস্থিত। ধনের আঁকর, 
পবিনাশক, রলড়েশ্বর্যাধিপতি, বুদ্ধিস্থ, অমর, ও বিশ্বীধারকে 
নিয়া ৬৬ 


তমীশ্বরাণাং পরমং মহেশ্বরং 
ং দেবতানাং পরমঞ্চ দৈবতম্‌। 
পতিং পতীনাং পরমং পরস্তাদ্‌ 
বিদাম দেবং ভূবনেশমীড্যম্‌ ॥ ৭ 


তম্‌ ( সেই) হঈশ্বরাণাম্‌ (বম প্রভৃতি লোকপালদিগের ) পরমম্‌ (নিরঙ্কুশ ) 
হশ্বরম্‌ ( মহাধিপতিকে ), তম্‌ (সেই) দেবতানাম্‌ ( ইন্দ্রাদি দেবগণের ) পরমম্‌ 


৪৪৮ উপনিষং গ্রন্থাবলী [ ৬৮ 


দৈবতম্‌ ( পরম দেবতাকে ), পতীনাম্‌ (প্রজাপতিদিগের ) পতিম্‌ (নিক্স্তাকে ) 
চ (এবং) পরস্তাৎ (স্বীয় বিকার ক্গর অপেক্ষ। শ্রেষ্ঠ অক্ষর বা অব্যাকৃত হইতেও ) 
পরমম্‌ (শ্রেষ্ঠ) ভুবনেশম্‌ ( জগৎপতিকে ), ইডাম্‌ (স্তবনীয়) দেবম্‌ ( দেবকে ) 
বিদাম ( আমরা জানি )। ৬।৭ 


লোকপালদিগের নিরস্কুশ মহেশ্বর, দেবগণের পরম দেবতা, 
প্রজাপতিদিগের অধিপতি, শ্রেষ্ঠ অক্ষর১ হইতেও উত্তম জগৎপতি, 
এবং সুবনীয় সেই স্বয়ংজ্যোতিকে আমরা জানি । ৬৭ 


১। গীতা ১৫।১৬ ও ১৫১৮ ভ্রষ্টব্য। ভগবানের যে মাযীশক্ি স্ববিকাব- 
সমূহকে পরিব্যাপ্ড করিয়া বর্তমান রহিয়াছে তাহাই অক্ষর । নিখিল সংসারী জীবের 
কামকর্মাদি সংক্কার উছাতেই আশ্রিত। ব্রহ্মজ্ঞানভিন্ন এই সংসারবীজের নাশ হয 
না বলিয়! উহ! অক্ষর, অনভ্ত, ব| অবিনাশী। ইহা৷ জগতের উপাদান হইলেও পরতগ্ন, 
অতএব শক্তিপদবাচ্য । বিকারসমূহ ক্ষরপদবাচা । 


ন তম্ত কার্ষং করণঞ্চ বিদ্যাতে 

ন তৎসমশ্চাভ্যধিকশ্চ দৃশ্যতে 
পরান্ত শক্তিবিবিধৈব শ্য়তে 

স্বাভাবিকী ভ্ঞানবলক্রিয়া চ ॥ ৮ 


তণ্ত ( সেই পরমেশ্বরের ) কাম (শরীর ) করণম্‌ চ (এবং চক্ষুরাদি ইন্দ্রিয়) 
নবিদ্ততে (নাই) [৩১৯]; তৎসম চ (তাহার সমান ) অভ্যধিকঃ চ ( অথব! 
তদপেক্ষ শ্রেষ্ঠ কেহ) ন দৃগ্ততে (দৃষ্ট হন না); অন্ত (ইহার) বিবিধা এব 
( বিচিত্র-কার্য-কারিণী ) পরা (মায়ার বিকার হইতে উৎকৃষ্ট ) শক্তিঃ (মাধ1-শক্তি ) 
আঁয়তে (শ্রুত হয়) [ অর্থাৎ উহ! এরতিহারূপে সিদ্ধ, প্রমাণ-্সিদ্ধ নকে] চ ( এবং) 
[ ইহার ] জ্ঞান-বল-ক্রিয়া ( জঞানরূপ বল দ্বারা যে ৃষ্টি-ক্রিয়া হউয়া থাকে তাহা ) 
স্বাভাবিকী (অনাদি মায় হ্বরূপ )। ৬।৮ 


নটি শ্বেতাশ্বতরোপনিষং ৪৪৯ 


সেই পরমেশ্বরের শরীর ও ইন্দ্রিয় নাই। তাঁহার সমান বা 
াদপেক্ষা শ্রেষ্ঠ কেহ দৃষ্ট হন না। ইহার পরাশক্তি,, অর্থাৎ মায়া, 
বিচিত্র-কার্ধ-কাঁরিণী বলিয়! শ্রুত হয়, এবং ইনি জ্ঞানরূপ বলদ্বার। 
বে স্থষ্টি-ক্রিয়া করেনং তাহ'ও স্বাভাবিক অর্থাৎ মায়িক। ৬৮ 

১। সৎ ব! অসৎ রূপে কিংবা সদসৎ রূপে অনিবচনীযা । 

২। 'জ্ঞান-বল-ক্রিয়।' এই অংশের অর্থ নারায়ণের মতে এই-_-জ্ঞান ও বলেব 
সভিত যুক্ত ক্রিয়াশক্তি । পঙ্করানন্দের মতে ইহার নর্থ জ্ঞান (অর্থাৎ বস্ত- 
প্রকাশেকা অবিদ্যাবৃত্তি ও অন্তঃকরণবৃন্তি) বল (অর্থাৎ উৎসাহ ) এবং ক্রিয়। 
(মর্থাৎ বাপার )। 

৩। শ্বভাব- নীয়-_-গোৌড়পাদকারিকা ১৯; গীত] ১৩২৯ ও ৫1১৪-১৫ 


ন তম্য কশ্চিৎ পতিরস্তি লোকে 
ন চেশিতা৷ নৈব চ তত্ত লিঙ্গম্‌। 
স কারণং করণাধিপাধিপো 
ন চাম্ কশ্চিজ্জনিতা৷ ন চাধিপঃ ॥ ৯ 
লোকে (জগতে) তম্ত (তাহার) কঃ চিৎ (কোনও) পতিঃ (প্রভু) ন 
অস্টি ( নাই ), ঈশিত। চ (নিয়ন্তাও) ন (নাই), তশ্ত (তাহার) নিম চ 
( অন্মালের উপায়ভূত হেতুও ) ন এব (অবগ্ঠই নাই) [কঃ ২৩৮ টীক1]। 
সঃ (তিনি) কারণম্‌ (সকলের কারণ), করণ-অধিপ-অধিপঃ (উন্জ্রিয়াধিপাঁত 
চ'বেরও অধিপতি ), . অস্ত ( ইহার) কঃ চিৎ (কোনও) জনিতা চ 
(০ জনয়িতা, উৎপাদয়িত! ) ন (নাই ), অধিপঃ চ ( অধ্যক্গও ) ন (নাত )। ৩।৯ 
জগতে তীহার কোনও প্রভূ নাই এবং নিয়স্তাও নাই। এমন 
কোনও লিঙ্গ নাই যদবলম্বনে তাহার সম্বন্ধে অনুমান করা চলে । 
তনি সকলের কারণ, এবং ইন্দ্িয়াধিপতি জীবেরও অধিপতি । ইহার 
কোনও উৎপাদয়িতা বা অধ্যক্ষ নাই । ৬।৯ 


৪৫০ উপনিষৎ গ্রস্থঘলী [৬১০ 


যস্তত্তনাভ ইব তন্তভিঃ প্রধানজৈঃ 
স্বভাবতো৷ দেব এক: স্বমাবৃণোৎ। 
স নে। দধাতৃ ৰঙ্গাপ্যয়ম্‌ ॥ ১০ 
যঃ (যে) একঃ ( অন্বিতীয় ) দেব; (দেব) ততস্তনাভঃ ইব (মাকড়লার ম্যাব ) 
[ মুঃ১১।৭ ] ম্বভাবতঃ ( মায়।শক্তি অবলম্বনপুর্ধক ) ম্বম্‌ ( আপনাকে ) প্রধানজৈঃ 
তস্তভিঃ ( অবাক্তপ্রকৃতিগ্রহ্থ্ত তত্ব, অর্থাৎ নাস কপ ও কর্ম, দ্বারা) আবৃণোৎ 


( আচ্ছাদিত করিয়াছেন) সঃ (তিনি) নঃ ( আমাদিগকে ) বঙ্গ-অপ্যয়ম্‌ (রঙ্গে 
বিল, অর্থাৎ ব্রদ্মেব সহিত এঁকা ) দধাতু (বিধান ককন )। ৬1১০ 


£ ষে অদ্বিতীয় দেব মাঁয়াশক্তি অবলম্বনপূর্বক মাকড়সার স্যার 


আঁপনাঁকে অব্ক্তপ্রস্থত নাম রূপ ও কর্ম দ্বার! আচ্ছাদিত করিয়াছেন, 
তিনি ব্রহ্মের সহিত আমাদের এঁকা বিধান করুন ।১৩১০ 


একো দেব সবভূতেষু গুঢঃ 
সর্বব্যাপী সবভূতান্তরাত্মা। 
কর্মাধ্যক্ষঃ সর্বভূতাধিবাসঃ 
সাক্ষী চেতা কেবলো নিগু ণশ্চ ॥ ১১ 
একঃ ( অদ্ধিতীয়) দেবঃ ( জ্যোতিঃম্বরূপ পরমাত্মা ) সবভূতেধু (সবপ্রাণীতে ) 
গুঢঃ ( প্রচ্ছন্নভাবে অবস্থিত ), সর্বব্যগী, সর্বভূত-অন্যবাত্ম! (সকল প্রাণার অন্তরাত্ম' 
অর্থাৎ সকলের স্বরূপভূত ), কর্ম।ধাক্ষঃ (সকল কর্মের নিয়ামক ), সর্বভূত-অধিবঝাদ 


( সকলের নিবাসন্থান, অধিষ্ঠান), সাক্ষী ( সর্বসাক্ষী ), চেতা ( চেতয়িতা, চৈতন্তাভি- 
ব্যক্তির কারণ ), কেবলঃ ( নিরুপাধিক ), নিগুণঃ চ ( এবং সন্থদিগুণরহিত ) | ৬1১১ 


অদ্বিতীয় জ্ঞোতিংস্বরূপ পরমাত্মা সর্বপ্রাণীতে প্রচ্ছন্নভানে 
অবস্থিত; তিনি সর্বব্যাপী, সকল প্রাণীর অন্তরাত্বা, কর্মীধাক্ষ, 


৬১২] স্কেতাখতরোপনিষৎ ৪৫১ 


সর্বভূতের নিবাঁসস্থান, সর্মসাক্ষী, চেতয়িতা, নিরুপাধিক, ও 
নিগুণ। ৬1১১ 


একো বশী নিক্ষিয়াণাং বহুনা- 
মেকং বীজং বহুধা ঘঃ করোতি। 
তমাত্মস্থং' যেইন্ুপশ্ান্তি ধীরা- 
স্তেষাং মুখং শাশ্বতং নেতরেধষাম্‌ ॥ ১২ 

যঃ (যিনি) নিক্য়াণাম্‌ ( নিব্যাপার ) বহুনাম্‌ ( অনেকের ) এক? বশী ( অদ্বিতীব 
ও স্বতগ্ন আত্মা, অতএব প্রভূ), [যিনি] একম্‌ বীজম্‌ (একটি বীজকে ) বুধ! 
( ঝহপ্রকার ) করে।তি (করেন), তম্‌ (তাহাকে ) ষে (যে সকল) ধীরাঃ ( ধামান 
গণ) আন্মস্থম (বুদ্ধিতে [চৈতন্যাকারে] অভিব্ক্ত আম্ম। রূপে) অনুপগ্ন্তি 
( নাক্ষাৎ করেন) তেষাম্‌ (| পরমেশ্বরভূত ] তাহাদের ) শাতম্‌ ( নিত্য, অবিনাশী) 
শথম্‌ (আনন্দ) | হয়], ইতব্নেষাম (অপর অবিবেকীদিগের) ন (নহে) 
[কঃ২২১২ || ৬১২ 

যিনি নিশ্কিয় অনেকের, অদ্বিতীয় ও স্বতন্ত্র আত্মা, যিনি একটি 
বীজকে খহু প্রকার* করেন তাহাকে ধাহার। শ্ববুদ্িস্থরূপ্ সাক্ষাৎ 
করেন, তীাহাদেরই শ্বাশ্বত সুখ হয়, অপরদের নহে । ৬1১২ 

১। অর্থৎ জড় ও জীবের। চৈতন্টের অধিষ্ঠান ব্যতিরেকে গড়েব ব্যাপাৰ 
মলস্ভব- উহ! শ্বভাবতঃ নিক্ক্িয়। চেতন জীবও ম্বরূপতঃ ব্াপরবিহীন। 

২। জড়ের বীজ মায়াশক্তি। জীবের বীজ স্বয়ং পরাস্ম। ; কারণ ঠিনিই 
বিদ্থ এবং জীব তাহার প্রতিবিম্ব । গৌড়পাদ-কারিক। 3১1৬ 

৩। মায় নান! নামরূপ অবলম্বনে বনু প্রকারে পরিণত হয়। নামরূপাত্মক 
উপাধির ভিন্নতা অনুসারে এক সচ্চদানন্দও বনু প্রক।ৰে প্রতিবিষ্বিত হন। 
ছাঃ ৭২৬২ ; কঃ ২২।৯-১১ 


৪৫২ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ৬১৩ 


নিত্যো নিত্যানাং চেতনশ্চেতনানা- 

মেকো ৰহুনাং যো বিদধাতি কামান্‌। 
তৎ কারণং সাংখ্যযোগাধিগম্যং । 

জ্ঞাত্বা দেবং মুচ্যতে সবপাশৈঃ ॥ ১৩ 


নিত্যানাম্‌ (নিতা জীবগণের মধ্যে) নিতাঃ ( নিতা, অর্থাৎ নিতাত্বের কারণ ), 
[ অথব। _-অনিত্যান।ম্‌ নিত): ( পৃথিব্যাদি অনিত্য পদাের জধ্যে নিতা ) | চেতনানাম 
চেতনঃ (ক্রক্মাদি চেত্রুন বিজ্ঞাতুগণের মধ্যে চেতন, অর্থাৎ চেতয়িতা ), যঃ ( যিনি ) 
একঃ (অদ্বিতীয় হইয়াও ) ৰছনাম্‌ (বনু জীবের) কামান ( ভোগসমূহ ) [ কামী" 
দিগকে কর্মফলানুরপ্ত এবং ভক্তর্দিগকে নিজ বুপানুরূপ ] বিদধাতি ( প্রদান কবেন ) 
তৎ কারণম্‌ (সেই সবকারণ ) সাংখ্য-যোগ-অধিগমাম্‌ (জ্ঞান ও যোগের দ্বারা, 
কিংবা জ্ঞানরূপ যোগের দ্বারা, উপলভ্য ) দেবম্‌ ( জ্যোতির্ময়কে ) জ্ঞাত্ব। ( জানিয়া ) 
সর্বপাশৈঃ মুচ্যতে (সকল বন্ধন হইতে মুক্ত হয) [ কঃ ২২১৩ ]। ৬1১৩ 

নিত্যসমূহের মধ্যে নিত্য এবং চেতনগণের মধ্যে চেতন যিনি 
অদ্বিতীয় হইয়াও বহুজীবের ভোগবিধান করেন, সেই সর্বকারণ এবং 
জ্ঞান ও যোগের দ্বারা উপলভ্য জ্যোতির্সয়কে জাঁনিলে সর্ববন্ধন 
বিনষ্ট হয়। ৬১৩ 


ন তত্র সূর্যো ভাতি ন চন্দ্রতারকং 

নেমা নিছ্যতো ভাস্তি কুতোহয়মগ্রিঃ | 
তমেব ভান্মন্ূভাতি সবং 

তন্ত ভাসা সবমিদং বিভাতি ॥ ১৪ 


[ মু ২২১৭ ও কঃ ২।২।১৫ এরষ্টবা ]। ৬।১৪ 


তাহাকে হুধ প্রকাশ করে না, চন্দ্র এবং তারকাও প্রকাশ 
করে না, এই বিত্যৎসমুহও প্রকাশ করে ন।, এই অগ্নির আর কথ। 


চা শ্বেতাশ্ততরোপনিষৎ ৪৫৩ 


কি? তিনি প্রকাশমান বলিয়াই তদনুযাঁয়ী সকলে দীপ্রিমান্‌ হয়, 
াহারই জ্যোতিতে এই সমস্ত বিবিধরূপে প্রকাঁশমাঁন হয় । ৬১৪ 


একো হংসো ভূবনস্থাস্ত মধ্যে 

স এবাগ্রি সলিলে সন্নিবিষ্টঃ | 
তমেব বিদিত্বাইতিমৃত্যুমেতি 

নান্যাঃ পন্থা! বিচ্যতেহয়নায় ॥ ১৫ 


অন্ত (এই) ভূবনন্ত (ভুবনেব ) মধো (মধ্য) এবঃ *( অদ্বিতীয়) হংসঃ 
( অবিষ্ঠাদি-হননকারী পরমাস্মাই ) [ বিস্তমান আছেন ]। সঃ এব (তিনিই) অগ্নি 
( অগ্রিরপে ) সলিলে (জলে, পঞ্চভৃতের পরিণামভূত জলপ্রাধান দেহে ) সন্িবিষ্ঃ 
(সম্যকরূপে নিহিত আছেন)। তম্‌ ( াহাকে ) বিদিত্ব! এব (জানিয়াই ) মৃত্যুম্‌ 
( মৃত্যুকে ) অত্যেতি ( অতিক্রম করে), অয়নায় (পরমপদ প্রাপ্তির জন্য) অন্য: 
( অপর) পন্থাঃ ( পথ, উপায়) ন বিছ্কাতে ( নাই )। ৬1১৫ 


এই ভূবনমধ্যে একমাত্র পরমাত্মই বি্কামান আছেন। তিনিই, 
'অগ্রিরপে১ সলিলে সন্নিবিষ্ট আছেন। তাহাকে জানিলেই মৃতার 
অতীত হইতে পার! যাঁয়; পরমপদ প্রাপ্তির ভন কোন পথ 
নাই। ৬1১৫ 


১। অগ্নি যেরূপ কা দিকে দগ্ধ করে, প্রমাত্মাও সেইকপ 'বিষ্ঠাদি নষ্ট 
করেন। 

২। কেননা পঞ্চাগ্নিবিগ্ঠাতে আছে, “হুল পঞ্চম আনতিতে (স্সীদেহে ) হত 
হয়া শরীরধারী (জীব) হয়।”-_বৃঃ ৬/১২-১৩; অথব। সলিলেব হা শ্বচ্ছ অন্তঃ- 
করণই সলিল পদের লক্ষ্য । বিশুদ্ধান্তঃকরণে সন্নিবিষ্ট, অর্থাৎ বেদাস্তবাকার্থরূপ 
জ্ঞানমফলকে আরুঢ, পরমাত্ম! ( অগ্নি ) অবিদ্ধা! ও তৎ্কাধের দাতক হন। কঃ ২১1৮ 


8৫৪ উপনিষৎ গ্রস্থাবলী [৬১৬ 


স বিশ্বকৃদিশ্ববিদাতআযোনি- 


জ্ঃ কালকারো গুণী সর্ববিদ্‌ যঃ। 
প্রধানক্ষেত্রজ্ঞপতিগ ণেশঃ 
সংসারমোক্ষম্থিতিবন্ধহেতৃঃ ॥ ১৬ 
যঃ (বিন) প্রধান-ক্ষেব্রজ্ঞ-পতিঃ ([ অধিষ্টান ও সত্তাসম্পাদক রূপে ] অব্যক্ত অর্থাৎ 
সংসারের বীজাবন্থার এবং [ বিদ্বরূপে ] জীবের পালক ), গুণেশঃ (সত্ব, রজঃ, ও তমঃ 
গুণের অধীশ্বর) সংসার-মোক্ষ-স্থিতি-বন্ধ-হেতুঃ ([ জ্ঞাতরূপে ] সংসারমুক্তির কারণ, 
[ও অজ্ঞাতরূপে ] সংসারে অবস্থিতিরূপ বন্ধনের কারণ) সঃ (তিনি) বিশ্বকৃৎ 
( জগৎকর্তা ), বিষ্ববিৎ (সবজ্ঞ), আত্মযোনিঃ ( আত্মরাপ ফেনি, সর্বায্ম! ও সব- 
কারণ ), জ্ঞঃ ( চৈতগ্তজ্যোতি ), কালকারঃ ( কালের কর্ত| ), গুণী ( নিষ্পাপত্বাদি- 
গুধথান্‌), [এবং ] সর্ববিৎ ( সববিষয়ে জ্ঞানবান্‌)। ৬1১৬ 
যিনি অব্যক্তের ও জীবের পালক, ধিনি সত্বাদি গুণের অধীশ্বর, 
এবং যিনি সংসারমুক্তির কারণ ও সংসারে স্থিতিরূ্প বন্ধনেরও কারণ, 
তিনিই জগৎত্রষ্টা, সর্বজ্ঞ, সর্বাত্মা, সর্বকারণ, চৈতন্ম্বরূপ, কাঁলকঠা, 
গুণী, ও সর্ববিষয়ে জ্ঞানবান্‌। ৬১৬ 


স তন্মযো হামূত ঈশসংস্ছো 
জ্ঃ সবগো ভূবনস্থাস্ত গোপ্তা | 
য জীশেহস্ত জগতো নিত্যমেব 
নান্যো হেতুবিগ্ভতে ঈশনায় ॥ ০৭ 
যঃ (ধিনি) নিতাম্‌ এব ( সকল সময়েই ) অন্য (এই) জগতঃ ( জগতের ) ঈপে 
( "ঈষ্টে, শাসন করেন ), সঃ ( তিনি ) হি ( অবগ্ঠই ) তৎ-ময়ঃ ( বন্ধ-মোক্ষহেতুরগ ) 


[ স্বার্থে ময়ট ]; অমৃতঃ ( অমর ), ঈশ-সংস্থঃ (বীর ঈশ্বরত্বে, অর্থাৎ এশ্বর্ষে, সম্যক 
প্রতিষ্ঠিত ), জ্ঞঃ ( চৈতন্গ্বরূপ ), সর্বগঃ ( সর্বব্রগীমী ), অন্য (এই) ভুবনগ্ত 


৬১৮ ] শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪৫৫ 


( ভুবনের ) গোপ্ত! (পালক )। ইশনায় ( জগৎশাসনার্থ ) অস্থঃ ( অপর) হেতুঃ 
( কারণ ) ন বিদ্ততে ( নাই )। ৬1১৭ 


বিনি সর্বদাই এই জগতের শীসন করেন, তিনি অবস্থাই বন্ধ ও 
মোক্ষের হেতু; তিনি অমর, স্বীয় এরশ্বধে সুপ্রতিষ্ঠিত, চৈতত্তস্বরূপ, 
সবত্রগামী, ও এই ভুবনের পালক। জগত্শাসনার্গ তিন অন্য 
কোনও কারণ নাই | ৬১৭ 


যো বঙ্গাণং বিদধাতি পৃৰং 

যে! বৈ বেদাংশ্চ প্রহিণোতি তন্যৈ। 
তং হ দেবমাত্ববুদ্ধিপ্রকাশং 

মুমুক্ষুর্বে শরণমহং প্রপদ্ঠে ॥ ১৮ 


[ যেহেতু তিনি 'সংসার-মোক্ষ-স্থিতি-বন্ধহেতু” (৬1১৬ ) সেই জন্য তাহার শরণ 
গ্রহণ অতি আবগ্তক ]-যঃ (ধিনি) পুবম্‌ (স্ৃষ্টিব আদিতে ) বক্ষাণম্‌ (হিরণ্য- 
গর্ভকে) বিদধাতি (স্থষ্টি করিয়াছিলেন ) চ (এবং) যঃ নৈ (যিনিই) তন্মে (সেই 
হিরণাগর্ভের জনা) বেদান্‌ (বেদসমূহ) প্রহিণোতি (প্রেরণ করিয়াছিলেন, 
প্রকাশ করিরাছিলেন ), আত্ম-বুদ্ধি-প্রকাশম্‌ (“আমি ব্রহ্গ” এই আত্ম-বিষয়ক বুদ্ধির 
প্রকাশক ) [ পাঠাস্তর-_আত্মবুদ্ধিপ্রসাদম্‌] তম. (সেই) দেবম্‌ হ ( জ্যোতিরয়কে ) 
অহম্‌ (আমি) মুমুক্ষুঃ বৈ (মুক্তিমাত্র কামনা করিয়!) গ্রণম প্রপন্ভে (শরণ 
গ্রহণ করিতেছি )। ৬১৮ 


যিনি সৃষ্টির আদিতে হিরণ্যগর্ডকে উৎপাদন করিয়াছিলেন এবং 
তাহার উদ্দেম্তে যিনি বেদ সকলকে প্রেরণ করিয়াছিলেন, আমি 
মুক্তিমাত্র কামনা করিয়া আত্মবিষয়ক বুদ্ধির প্রকাশক সেই 
.জ্যোতির্য়ের শরণ গ্রহণ করিতেছি । ৬১৮ 


৪৫৬ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ৬১৯ 


নিক্ষলং নিক্ষিয়ং শাস্তং নিরবদ্ং নিরঞ্জনম্‌। 
অমৃতন্য পরং সেতুং দগ্ধেন্ধনমিবানলম্‌ ॥ ১৯ 
যদ] চর্মবদাকাশং বেষ্টবিস্তস্তি মানবাঃ। 

তলা দেবমবিজ্ঞায় ছুঃখস্তাস্তে। ভবিষ্যৃতি ॥ ২০ 


[ ইদানীং ব্রন্মের স্বপনীপ বলা হইতেছে] নিষফলম্‌ (নিরবয়ব ), নিক্কিয়ম্‌ 
(ক্রিয়াহীন, কুটন্থ, ন্বমহিমায় প্রতিষ্তিত ), শাস্তম্‌ (নিবিকাব), নিরবগ্যম্‌ 
( অনিন্দনীয় ), নিরঞ্রনম্‌ (নির্লেপ), অমৃতত্ত (অগুতের, মুক্তির) পাঁরম 
( সর্বোত্তম) সেতুম্‌ (সেতুম্বরূপ, অর্থাৎ হেতু), দগ্ধেন্ধনম্‌ ( যে আগ্নিদ্বারা ক'ঃ 
নিরবশেষরূপে দগ্ধ করা হইয়াছে সেই ইন্ধনশৃন্ত ) অনলম্‌ ইব ( অগ্নির সদৃশ, 
সবোপাধিবিবজিত )। ৩1১৯ 

মানবাঃ (মনুব্ুগণ ) যদ (বদি কখনও ) আকাশম্‌ (আকাশকে ) চর্মবং 
বেষটয়িস্তন্তি (চর্দের হ্যায় পরিবেষ্টিত করিবে, চর্মকে যেরূপ সঙ্কুচিত করিয়।৷ আচ্ছাদিত 
কর! যায় সেইরূপ আচ্ছাদিত করিতে পারিবে ) তদ1 ( তথনই ) দেবম্‌ ( জ্যোতির্সয়কে ) 
অবিজ্ঞা় (ন! জানিয়াও ) ছুঃখন্ত ([ আধ্যাম্মিক, আধিদেবিক, ও আধিভৌতিক ] 
দুঃখের ) অস্তঃ ( অবসান ) ভবিস্যতি (হইল )। ৬২০ 


চমকে সন্কুচিত করিয়া যেরূপ আবৃত কর! হয়, সেইরূপ যদি 
কখনও আকাশকে মহুষ আবৃত করিতে পারে, তবেই নিষ্কল, 
নিক্ষিয়, শান্ত, নিরবগ্ঘ, নিরঞ্জন, মুক্তির পরম সেতু, এবং নিরিগ্ধন 
অনলের স্যার সববৌপাধি-বিবজিত জ্যোতির্ময় (ব্রঙ্গকে) না 
জাঁনিরাও দুঃখের অবসান হইতে পারিবে ( অর্থাৎ উহা 
অসম্ভব )১। ৬/১৯-২০ 


১। ১৯শ মন্ত্রের অন্থয় ১৮শ মন্থের সহিতও হইতে পারে। উক্ত স্থলে "নিষনং” 
ইত্যাদি শব্ব “দেবম্‌” ( ৩।১৮ ) শবের বিশেষণ হইবে। 


৬২২] শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪৫৭ 


তপঃপ্রভাবাদ্দেবপ্রসাদাচ্চ 
বন্ধ হ শ্বেতাশ্বতরোহথ বিদ্ধান্‌। 
অত্যাশ্রমিভ্যঃ পরমং পবিজ্রং 
প্রোবাচ সমাগৃষিসংঘজুষ্টম্‌ ॥ ২১ 
| সম্প্রদায়পরম্পরা ব্ধনপূৰক ব্রক্মবিন্তার মেক্ষপ্রদহ প্রদশনের জন্য মন্তুত্রষ়ে 
'বদ্াাধিকারী নিণয় কর। হইতেছে 1-_তপঃ-প্রভাবাৎ (চীন্দ্রাংণাদি তপস্ট।ব প্রভাবে ) 
৮ (এবং) দেবপ্রসাদাত ( পরমেশখরের অনুগ্রহে [বু সঃ এ২।৫ 1) শ্বেতাখতরঃ 
( গ্বেত।শ্বতর ) হ | এ্রতিহে] বুঙ্ধ (ত্র্গকে) বিদ্বান ( আত্ম! রূপে সাক্ষাৎ করিয়! ) 
অথ (অনন্তর) অত্যাশ্রমিভ্যঃ (অত্যাশ্রমী সন্নযাসীদিগের নিকট) সম্যক খষি- 
নজ্বজুষ্টম্‌ (| বাসদেব ও সনঞ।পি ] ঝষপরম্পরা কতৃক সম/ক রূপে দেবিত ) পরমম্‌ 
( উৎকৃষ্টতম আননাম্বরূপ ) পবিভ্রম্‌ (অবিগ্যাদিশূন্ঠ ব্রহ্মতত্ব ) সমাক্‌ ( যেবপ বলিলে 
স।ক্ষাৎকার হইতে পাবে তদ্ধূপে 1 (প্রাবাচ ( বলিয়াছিলেন )। ৬।২১ 


তপস্তার প্রভাবে, এবং ঈশ্বরান্থগ্রহে শ্বেতাখতর উক্ত ব্রহ্গকে 
লানিয়৷ অনন্তর খধিসংঘদ্বারা সম্যক পরিসেবিত এই পরম পবিত্র তত্ব 
সন্নযাসীদিগের নিকট সম্যকৃৎ প্রকারে বলিয়াছিলেন। ৬২১ 

১। অনেকজন্সান্ুষ্ঠিত স্বাএমবিহিত কর্মরূপ তপস্তা, এবং মনের এঁকাগ্রতা- 
কপ তপন্তাও বুঝিতে হইবে। 

২। “সমাক্‌” শব্দটি “সেবিত” ও “বণিয়াছিনেন” এই ডঞ্য়ের যে কোনও একটি 
সঙ্গে বা উভয়েরই সঙ্গে অন্বিত হইতে পারে। 


বেদাস্তে পরমং গুহ্াং পুরাকল্পে প্রচোদ্তম্‌। 
নাপ্রশান্তায় দাতব্যং নাপুত্রায়াশিষ্যায় বা পুনঃ ॥ ২২ 


বেদান্তে (উপনিষৎসমুহে) পরমম্‌ (পরমপুরুঘার্থ মুক্তিম্বরপ ) গুইম্‌ 
(আত গোপনীয় তন্ব) পুরাকল্পে (পৃবকপ্সে ) প্রচোদিতম (উপদিষ্ট হইয়াছে), 
অপ্রশান্তয় (যে আসক্তিমলাদিশুন্ত নহে, তাহাকে) ন দাতব্য (দান করা 


৪৫৮ উপনিষৎ গ্রন্থাবলী [ ৬২৩ 
অনুচিত ) অপুত্রায় (যে পুত্র নহে, ভাহাকে ) ব! (কিংবা ) অশিস্ক/য় (যে শিষ্য নহে, 
তাহাকে ) ন পুনঃ ( [দিবে] না)। ৬২২ 

উপনিষৎসমূহে পরমপুরুযার্থরূপ অতি গুহ তত্ব পূর্বকল্পে১ উপদিষ্ট 
হইয়াছিলৎ। যে শান্ত নহে এবং পুত্র বা শিষ্া নহে, তাহাকে ইহা 
প্রদেয় নহে । ৬২২ 


১। বেদ নিত্য, প্রতিকল্েই উহ। ঠিক একরূপ-_ব্রঃ সঃ ১৩২৯। 
২। অথবা পুরকর্সে, অর্থাৎ সৃষ্টির আদিতে, হিরণাগর্ভকে উপদিষ্ট হইয়াছিল । 


যন্ত দেবে পরা ভক্তির্থ। দেবে তথা গুরৌ। 

তন্তৈতে কথিতা হার্থাঃ প্রকাশস্তে মহাত্বনঃ 
প্রকাশস্তে মহাত্সনঃ ॥ ২৩ 

ইতি শ্বেতাশ্বতরোপনিষদি ষষ্টোহধ্যায়ঃ ॥ 


যস্ত (ধাহার) দেবে (পরমেশ্বরে) পরা (শুদ্ধ!) ভক্তিঃ (ভক্তি [ গীত! 
১৮৫৪ ]), যথা দেবে (পরমেশ্বরের প্রতি যেরূপ) তথ! গুরৌ ( গুরুর প্রতিও 
সেইরূপ ভক্তি [গুরু ও দেবত।র প্রতি একত্ববুদ্ধি ]), তম্ত (সেই ) মহাস্সুনঃ ঠি 
(মুখা।ধিকারীর সকাশেই ) এতে (এই সকল) কথিতাঃ (উপনিষদে উপদিষ্ট) 
অর্থাঃ « বিষয় সকল) প্রকাশপ্ভে ( ম্বান্ুভবযোগ্য হয়) । [ পুনকক্তি সমাপ্তি ও 
আদরের হুচক ]। ৬২৩ 

ধাহার পরমেশ্বরের প্রতি পরা ভক্তি এবং পরমেশ্বরের প্রতি 
যেরূপ গুরুর প্রতিও সেইরূপ ভক্তি আছে, সেই মহাত্মার নিকটেই 
উপনিষদৃক্ত এই সকল বিষয় স্বান্থভবযোগ্য হয়। ৬২৩ 


গু সহ নাববতু সহ নৌ ভুনক্তু,। সহ বীর্যং করবাবহৈ । 
তেজন্থি নাবধীতমন্ত্র । ম| বিছ্বিষাবহৈ ॥ : 


ও শাস্তি: শান্তি: শাস্তি ॥ 


শোাকাদি 


আশ্রিঃ পুৰগ্জপম্‌ 

আগ্রমূ্ধ! চক্ষুষী চগ্দ্রহ্যে। 
মগ্রিযক্রাভিমথ্যঙ্চে 
আগ্রিবথেকো ভুবনং 
সগ্রবগৃভৃত্বা মুখম্‌ 

গ্রে নয ভুপপ! 


শন্গুষ্টনাত্রঃ পুকষে। জ্যোতিঃ 
অঙ্গুষ্ঠমাত্রঃ পুরুযোন্তবাক্মা 


শঙ্গুষ্টমাত্রঃ পুরুষে মধ্যে 
অন্ুষ্টমাত্রো রবিতু ল্যকপঃ 
515 ইতোবং কশ্চিৎ 
অজামেকাং লোহিত- 
শজীযঙা মমতা না” 
মগোবণীয়ান্‌ মহতো 

$ 
গতঃ সমুদ্র। গিরধণ্চ 
মতিপ্রশ্ান্‌ পৃচ্ছসি 
গত্রেষ দেবঃ স্বপ্নে 
অথ কবগ্ধী কাঠ্যারনঃ 
অথ যদি দ্বিনাত্রেণ 
অথবণে যাং গশ্রবদেত 
অথ ঝরুমব্রবন্‌ 
অথ হৈনং কৌলসল্যঃ 
অথ পরা য়য়) তদ্‌ 
অথ হৈনং ভার্গবে। 
অথ হৈনং শৈবাঃ 
অথ হৈনং স্থকেশ।! 
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সথ তৈনং পীনায়ণ 


প্রঃ 


মথাত:সংহিতাধা উপনিবদ* তৈ£ 


মখাপিতা উদযন্‌ যত 
আথাবিজোৌ(তিষম 
অথ।ধিপ্র গম 

শখ বিবভ্িন্‌ 

[ধা স্মং 

অথ।ধ্যাজং যদেতৎ 
অপেন্দম ঞবন্‌ 
2পথকযোধ্ব উদান 
মঅথোতবেণ তপস। 
আধব। হনুঃ পূর্ববপম্‌ 
অশাগ্যনন্তং কলেলস্য 
অন্থগন্ঠা সখা পুবে 
অনেজদেকং মনসে! 
গন্বং €মঃ প্রবিশন্তি 
অন্নং ন পবিচন্সীত 
অন্গ' ন শিন্দাৎ 

অন্রং বধ ঝুবাত 

অন্নং বক্গেতি বাজান।ৎ 
অন্নং বে প্রজাপতিঃ 
অন্নং হি ভূতানাং জোষ্ঠন 
মন্রাঙ্ধে প্রজা প্রজায়গে 
মন্নাস্ভূতানি জায়ন্তে 
অন্ঠচ্ছেয়োহম্যহতৈএ 
অন্যত্র ধর্ম[দন্াত্র 
অন্যদেব তদ্ধিদিতাদ্‌ 


প্রঃ 
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তু 
5৪ 
তি, 
ততঃ 
কে 


তৈঃ 
তৈ 


কঃ 


কঃ 


চপুনিষৎ ও শ্রে।কসংখ)। 


১১ 
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১৬ 
১/৩।৯ 
১1৩1৪ 
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১1০২ 
১৭ 
৪1৫ 
১১১ 
৩1৭ 


১৯ 
৯1২1১ 
১২১৪ 
১1৪ 


৪৬০ উপনিষৎ 
ল্লেকাদি উপনিষৎ ও শ্লেকসংখ্য 
অন্ধদেবাহুবিদ্ধয়া ঈঃ ১০ 
অন্ঠদেবাছঃ সম্ভবাৎ ঈঃ ১৩ 
অপারণ্িপাদে জবনে। শ্বেটে ৩১৯ 
অসাত্রশ্তুথোহবাবহায মাঃ ১২ 
অরা ইব রথনাতো প্রঃ ২৬ 

প্র ৬।৬ 

রর মু ২২৬ 
অরণ্যোনিহিতো জাতবেদা কঃ ২1১৮ 
অবিদ্ঞ।য়।মন্তবে বর্তমানা ক? ১1১1৫ 

% মুঃ ১২৮ 
অবিস্তাক়াং বুধ! বতমানা! মু! ১1২৯ 
অবাক্তাভ, পরঃ পুরুষ, ক? ২৩1৮ 
ভশরীরং শরীবেষু কু ১২২২ 
অশব্দমন্পর্শমরূপম্‌ কঃ ১1৩/১৫ 
অসদ্ব। ইদমগ্র আসী২ তৈ: ২1৭ 
অসন্নেব স ভবতি তে: ১৬ 
অনু! নাম তে লোক। ঈঃ ৩ 
অস্তীত্যেবে পলন্বব্য* ক: ২৩1১৩ 

অন্ঠ বিশ্রংস্তমাণন্ত কঃ ২২৪ 
অহ্মন্নমহমনম্‌ তেঃ ৩১৬ 
অহমন্মি প্রথমজ| তৈ; ৬1১০৬ 
অহং বুক্ষন্ত বেরিব তৈঃ ১১০ 
অহোবাত্রে। বৈ প্রজাপতি প্রঃ ১1১৩ 
আকাশশরীরং ব্রহ্মা সত্যান্ম তৈ ১1৬1২ 
আকাশো। হ বা এষ দেবু প্রত ২২ 
আচাথঃ পৃবরূপম্‌ তৈ ১৩৩ 
আত্মন এব প্রাণে প্রঃ এও 
আস্মানং রথিনং কঃ ১৩৩ 

জু! বা উদমেক এ ১1১1১ 
আঁদিত্যে। হ বৈ প্রাণ; প্রঃ ১1৫ 
আদিত্য হ বৈবাহাপ্রাণঃ প্রঃ ৩৮ 
আদিঃন সংযোগনিমিততহেতুঃম্বে:। ৬৫ 


গ্রন্থাবলী 

শ্লোকাদি উপনিষৎ ও ল্লেকনংখা। 
আনন্দ ব্রন্মেতি বাজানাৎ তৈ১ ৩৬ 
আনন্দাদ্ধোব খহ্িমান তৈত ৩৬ 
আপ্রোতি শ্বারাজাম্‌ তৈঃ ১1৬১ 
আমায়স্ত ব্রহ্মচাবিণঃ তৈঃ 318২ 
আরগ্য কর্মাণি গুণান্বিঠানি শ্বেঃ ৬৪ 
আবহস্তি বিতম্বানা তৈ; ১181২ 
আবিঃ সন্নিহিত মুঃ ২২১ 
আশাপ্রতীক্ষে স্গতং কঃ ১1১৮ 
আসীনে। দুবং বজতি কঃ ১1২২১ 
ইনীনা মংাসংহিত। তৈ* ১1৩৩৬ 
ইন্্ত্বং প্রাণ তেজস! প্রঃ ১৯ 
ইক্দিযাণাং পৃণগ্ভাবম কঃ ২৩৬ 
ইঞ্জিয়াণি হয়ান্যাহঃ কঃ ১1৩৪ 
ইন্দ্িয়েভাঃ পরং মনঃ ক? ২৩৭ 
ঠন্দড্রিয়েভাঃ পৰা হার্থাঃ কঃ ১৩1১০ 
ইষ্ট পূর্তং মগ্মানাঃ 8 ১1২১০ 
ইহ চেদশকোদ্ধো দ্ধ,স্‌ কঃ ২৩৪ 
উন চেদবেদীদথ কেঃ ২৫ 
ইহ্বোস্তঃশরীরে সোম্য স প্রঃ ৬২ 
ঈশ। বাস মদং সবম্‌ চঃ ১ 
উত্ভি্ঠত জাগ্রত কঃ ১৩1১৪ 
উৎপতিমায়তিং স্থানম্‌ প্রঃ ৩১২ 
উদ্গীতমেতৎ পরমস্ত শ্বেটে ১1৭ 
উপনিষদং ভে ব্রহীতি কে; ৪৭ 
উশন্‌ হ বৈবাদশ্রবলঃ কঃ ১1১১ 
উধ্ব মুলোহবাকৃশাথঃ কঃ ২৩1১ 
উধ্ব ং প্রাণমুন্নয়তি ফঃ ২২৩ 
ধচোহক্ষরে গরমে বোমন্‌ শ্বেঃে ৪1৮ 
খেগৃভিরেতং বজুতিঃ প্রঃ ৫1৭ 


প্লোকাদি 


খতঞ্চ স্বাধ্যায়প্রবচনে 5 
খতং পিবস্তো। হকৃতন্য 


একৈকং জালং বহুধা 
একে। দেবঃ সবভূতেধু 
একো বশ শিক্ক্িয়াণাং 


একে! বশী সবভূতান্তরাত্মা 


একে। হংসে। ভুবনস্তাস্ত 
একে! হি রুদ্রো ন 
এতচ্ছ_। সম্পরিগৃহা 
এতজ্জ্ঞেয়ম্‌ নিত্যমেব 
এতত্,ল্যং যদি মগ্ঠসে 
এতদালখনং ৬শ্রম্‌ 
এতদ্ধ্যেবাক্ষরং ব্রা 
এতদ্বৈ সত্যকাম পরং 
এ মানপাময়নাত্মানস্‌ 


চট 
এতং হ বাব ন তপতি 
এঙস্মাজ্জায়ঠে প্রাণে। 


তৈঃ 
কঃ 


খ্থে 
শ্থেঃ 
স্ব 
কঃ 
শ্বে 
খ্থেঃ 
কঃ 
শ্বেঃ 
কঃ 
চি 
কঃ 
প্রাঃ 
তৈ2 
তৈঃ 
তেঃ 


মু 


এতেষু যশ্চরতে ভ্রাজমানেধু মুঃ 


এষ আদেশ এষ উপন্দড্রেশ 
এষ তে অগ্নির্নচিকেতঃ 
এষ দেবে বিশ্বক্ম! 

এষ ব্রচ্ম। এষ ইন্তর 

এষ সবের এষ সর্বজ্ঞ 
এষ সবেধু ভূতেষু 

এষ হ দেব প্রাদশোহনু 
এষ হি ছষ্ট। ল্প্রষ্ 
এষোহগ্রিস্তপত্যেষ 
এযোইগুরত্ম। চেতন! 
এহ্োহীত, তমাহুতয়ঃ 


ওমিতি ব্রহ্ম 
ওমিত্োতদক্ষরম 


তৈ১ 
কঃ 
ম্বে 
রঃ 
মাঃ 
কঃ 
শ্েঃ 
প্রঃ 
প্রঃ 
মু 
মু 
তৈঃ 
মাঃ 


অনুক্রমণিকা 


উপনিষৎ ও শ্লোকসংখ্য। 
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৫1৩ 
৩০১ 
৬১২ 
২২১২ 
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৩৭ 
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১৩১২ 
২1১৬ 
৪1৯ 
৫ 
৩১1৯ 
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১১৮ 


৪8৬১ 
ক্লেংকাদি উপনিধৎ ও ক্লোকসংখ্যা 
কম্মিনু ভগবো বিজ্ঞাতে মু ১1১1৩ 
কামন্যাপ্ডতিং জগতঃ কঃ ১২1১১ 
কামান্‌ যঃ কাময়তে মুঃ ৩২২ 
কাল: ম্বভাবে। নিয়তি, শ্বে১ে ১২ 
কালা করালী চ মনোজব! চ মু ১1২৪ 
কুবনেবেহ ক্ষর্মাণি ঈীঃ ২ 
কেনোষতং পতি কেতঠ ১১ 
কোহয়ম।জ্সেতি বয়ম্‌ বত ৩1১1১ 
কো হ্কোান্যাৎ ক, তেঃ ২৭ 
ক্রিয়াবন্তং শ্রোত্রিয়া মুঃ ৩২১5 
ক্ষরং প্রধানমুতাক্ষর শবে; 3১১০ 
ক্ষেম হাত বাচি যোগ- ০৩3 ৩1১০২ 
গতা” কলা; পঞ্চণএ মুং ১২৭ 
গে নু সন্ন্বেষামবেদম এ ২1১৫ 
গুণাথ্থযে। যঃ ফণকর্মকর্ত| শ্বেঃ ৩৭ 
ঘৃতাৎ পবং মণ্ডমিৰ শ্বেটে 80১১ 
ছন্দাংসি যজ্ঞা; ক্ুতবো শ্বেঃ ৪1৯ 
জাগরিতস্থানো বহিগ্রজ্ঞ £ ১ 
জাগরিতস্থানে বৈখানরঃ মাঃ ৯ 
জানামাহ্‌ং শেবধিরিতি ১ ১২১৯ 
জ্ঞাজ্ঞো দ্বাবজৌ স্বেটে ১৯ 
জ্ঞাত্বা দেবং সবপাশাপহাশি স্বেঃঠ 3১১ 
তচ্চক্ুষাহজিত্ৃক্ষৎ এ) ১৩৫ 
তচ্ছিগ্রেনাজিঘৃক্ষৎ এ ১৩৯ 
তচ্ছোত্রেণা(জদ্বৃক্ষৎ এ্ঃ ১1৩৬ 
ততঃ পরং ব্রশ্গপরং ছকে ৩৭ 
ততে। যহুত্তরতরং ১ ৩১০ 
ততকর্ম কৃত্ব/ বিনিবর্ততা শ্বেঃঠে ৬৩ 
তৎ ত্বচাইজিধৃক্ষৎ এ ১৩৭ 


এ৬২ 
শ্লোকাদি উপনিবৎ ও শ্লোকসংখ্যা 
তত্প্রাণেনাজিঘৃক্ষৎ এ ১1৩1৪ 
তৎ সু্ট। তদেবানু তৈ ২৬ 
তৎ স্থিয়৷ আস্মভুয়ং এ ২১1২ 
ব্রাপর খণ্েদো মুঃ ১1১1৫ 
ষদনুপ্রবিষ্ঠ সচ্চ তাচ্চা তৈ ২৬ 
হদপানেনাজিত্বক্ষৎ ঈ; ১৩1১০ 
তদভা দ্রবত্ুমভ।বদৎ কেত ৩1১,৩1৮ 
তছুক্তম্বষিণ। গণ নু রঃ ২১1৫ 
তর্দেজতি আনম্জনি চীত ৫ 
তদেতৎ সত্যমুষিরঙ্গিরা মুঃ ৩২১১ 
তদেতৎ সতাং মন্ত্রে মুঃ ১২১ 
তদেতৎ সত্যং যথা স্দীপ্টাৎ মুত ২1১1১ 
তদেতদতিস্থষ্টং প্রঃ ১1৩৩ 
তদেতদিতি মন্চপ্তে 2 ৯,২১৪ 
তদেতধৃচাভুন্ত'ম 8 ৩1২১০ 
তদেবাগ্রিত্তদাদিতাঃ শ্বেত ৪২ 
তদ্ধ তদ্বনং নাম কে; 51৬ 
উদ্ধেষাং বিজজেঞ্জ। তেভো। কেঃ ৩২ 


কপ্ভে হবৈ তত্প্রভাপত প্রঃ ১1১৫ 
তদ্বেদগুত্যোপনিষত্ত শবে; ৫৬ 
তন্নম ইতাপাপীত তৈঠ ৩1১০৪ 
তল্সনসাশ্জিববক্ষৎ বঃ ১৩৮ 
ভপঃপ্রভাবাদ্ধেবপ্রসাদাচচি শ্বেঃই ৬৯১ 
তপশেদ্ধে যে হ্াপবসম্তি « মুঃ ১২1১১ 
ষপস! চীয়তে ব্রহ্ম ঘু১ ১১৮ 
উপস। বন্ধ বিজিজ্ঞ।সম্ব তৈ2 ৩২-৫ 
তমববীৎ গ্রীষম[ণে। কত ১১১৬ 
তমভ্যতপৎ তহ্য ১ ১1১৪ 
তমশদায়াপিপাসে পর; ১২৫ 
তমীশ্বরাণঞ্ পরমং শে ৬৭ 
তমেকনেমিং ত্রিবৃত" শবে ১18 
তং ছুর্দশং গুঢম কঃ ১২১২ 
তং স্ত্রী গভঃ বিভতি ১ ২১1৩ 


উপনিষৎ গ্রন্থাবলী 


প্লোকাদি উপনিষৎ ও ক্লোকসংখ্যা 
তং হ কুমারং সম্তং কঃ ১১২ 
তল্মাচচ দেব! বহুধা মু ২১।৭ 
তন্মাদগ্নিঃ সমিধো! যন্ত) মু ২১।৫ 
তল্মাদিদন্ো নাম শত ১৩1১৪ 
তশ্মা্ঃঃ সাম যজংষি মুঃ ১1১1৬ 
তল্মাদ্বা ইন্দ্রোহতিতবাম কেই ৪1৩ 
তম্মাদ্ব। এতন্মাদন্রবসমধাৎ তৈ2 ২২ 
তল্মাদ্। এতম্মাদাতুন তৈ, ২১1৩ 
তশ্মাদ্বা এতে দেবা কে? ৪1২ 


তশ্মিংস্তযি কিং বাঁধ 
তন্মৈ তৃণং নিদধো 


কে ৩৫,৩1৯ 
কে ৩৬,৩১৯ 


তাঁম্সে স বিস্বান্্রপসন্ায মুঃ ১২১৩ 
তীশ্মে সহোবাচ প্রঃ ১1৪,২।২ 

রর ৩২, ৪1২, ৬২ 

মুঃ ১1১8 
হস ভ্রধ আবসথাঃ ব্রুঃ ১৩1১২ 
তস্তৈ পো দন কর্মেতি কেঃ ১1৮ 
তন্তৈষ মাদেশ। ষদেতৎ . কেঃ 81৪ 
তন্তৈষ এব শারীর আতা হৈ ২1৩৬ 
তা এত দেবতা সষ্টা প্রঃ ১২।১ 
তান্‌ বরিষ্ঠঃ প্রাণ উবাচ প্রঃ ২৩ 
তান্‌ হোবা5চ গতাবৎ প্রঃ ৬।৭ 
তান্‌ হ স ধধিরুবাচ প্রঃ ১২ 
তাভ্াঃ পুরুষমানয়ৎ এ ১1২1৩ 
তাভ্যো গামানযৎ ব* ১২১ 
তাংযোগমিতি মন্স্তে কঃ ২৩1১১ 
তিলেষু তৈলং দাঁধনীব শ্বেঃ ১১৫ 


তিশ্রো মাত মৃত্যুমতাঃ . প্রঃ ৪৬ 


তিশ্রো রাত্রীধদবাৎসীঃ কঃ ১1১৯ 
তেহগ্সিমব্রবন জাতবেদ কেঃ ৩৩ 
তেষামসৌ বিরজে। ব্রচ্মলোকঃ প্রঃ ১1১৬ 
তেজে। ₹হ বা উদান প্র ৩৯ 
তে তমরর়্ন্তত্বং হি নঃ প্রত ৬।৮ 


অন্ধ ক্রমণিকা 


শ্লোকাদি উপনিষৎ ও শ্লোকদংখা। 
তে ধ্যানণযোগা গুগতা শ্বেঃ ১৩ 
ত্রিপ্াচিকেতন্ত্রয়সেতদ্‌ ক2 ১1১১৮ 
ত্রিণাচিকেতস্ত্রভিরেতা কঃ ১1১।১৭ 
ত্রিরুমুতং স্থাপ্য সমং শরীরং শবে; ২৮ 
ত্বং শী ত্বং পুমানসি শবে; ৪1৩ 
দিবো! হামূর্ত; পুরুষত , মুত ২১২ 
দ্ুরমেতে বিপরীতে ক: ১1২৪ 
দেবপিতৃকাযাভ্যাম্‌ তৈ5 ১১১।২ 
দেবানামসি বহ্িতম প্রঃ ২৮ 
দেবৈরত্রাপি বিচিকিৎসিতং কঃ -1১/১১ 
চ কু ১১২২ 
দ্বাসথপণ! সযুজ। সায়! শত) 81৬ 
রি মুত ৩১১ 
দ্বেহক্ষরে ব্রন্মপরে শবে ৫1১ 
দ্বেবিদ্যে বোদতব্যে পর। মু ১1১18 
ধন্ুগু হাতীপনিষদং মুঃ ২২৩ 
ণ কঞ্চন বলতো তৈ১ ৩১০1১ 
ন চক্ষুষ! গৃহাতে নাপি মু$ ৩১৮ 
ন জায়তে ভরিতে ব| কঃ ১1২১৮ 
ন তত্র চক্ষুগচ্ছতি কেঠ ১5 
ন তত্র নুষে!। ভাতি কঃ ২২১৫, 
স্েঃ ৬১৪, মুঃ ২২1১ 

ৰ তশ্ঠ কশ্চিৎ পতি: শ্থেটে ৬৯ 
ন তন্ত কাযং করণ শ্বেঃ ৬৮ 
শ ন.খণাবরেণ প্রো ক; ১২৮ 
 প্রথণেন নাপানেন "১ ক ২২৫ 
নবদ্বারে পুরে দেহী খ্বেঃ ৩১৮ 
ন বিত্বেন তপণীয়ে! মনুষ্য" কঃ ১১।২৭ 
ন সন্দশে তিষ্ঠতি ক: ২৩৯ 
শ্বেঃ ৪1২০ 


৪8৬৩ 
শ্লোকাদি উপনিষৎ ও শ্লোকসংখা' 
নাচিকেতমুপাখাযানম্‌ কঃ" ১51১৬ 
নান্তঃপ্রজ্ঞং ন বহিঃ মাঃ থ 
নায়মায্স! গ্রবচনেন লভাঃ ক ১২1২৩ 

রী মু; ৩২2 
নায়মাজ্মা বলহীণেন মু; ১২৪ 
নাবিরতে। দুশ্চরিতাৎ ক ১১1২৪ 
ন নাম্পরায়ঃ প্রতিভাত কঃ ১২৬ 
নাভং মন্টে সুবেদেতি । কে; ২২ 
শিতো। (নত্যানাং চেতপঃ. গ্রেও ৬১৩ 

& কৎ ২1২১৭ 
নিক্ষণং নিজ্দিএং শবে: ৩১৬ 
নীলপওঙ্গে! হরিতে শে ৪1৪ 
নীহারধূমাক।নিল খ্বেটে ২১১ 
নৈনমুধবং ন তিষঞ্চ* স্বেঃ »।১৯ 
নৈব বাচ। ন মশস' কঃ ২।১১- 
নৈব স্ত্রা ন পুমানেষ শ্েং ৫1১, 
নেষ। তকেণ নতিরাপানধা কঃ ১২" 
নে! ইওরাণি ষেকে তৈ2 ১১১" 
পঞ্চপাদং পিতবং প্রঃ ১1১১ 
পঞ্চশ্রোতোহন্ব, শ্বেত 9৫ 
পরমেবাক্ষরং প্রতিপগ্ততে : প্র, 51১০ 
পর15: কামাননুযন্তি ক; ২১1, 
পর!ঞ্চ থানি ব্যতৃণৎ ক" ২1১১ 
পরাক্ষ্য লোকান্‌ কর্মচিতান মুঃ ১৯১, 
পাঙ্ভ্তং বা ইদং সব" তত ১৭ 
পাযৃপস্থেপান' প্র 54 
লীতোদক! জদ্ধতৃণ! কঃ. ১1১15 
পুরমেকাদশদ্বারমূ ক ১৯।১ 
পুকষ এবেদং বিশ্ব" মুঃ ২১১০ 
পুরুষ এবেদং সবং স্বেঃ ৩১৫ 
পুরুষে! হ ধা অয়ম বর, ১।১।১ 

১ ১৬ 


পুষন্রেকর্ষে যম হু 


উপনিষৎ গ্রন্থাবলী 


৪৬৪ 

ল্লৌকাদি উপনিষৎ ও শ্লোকসংখা 

পৃথিবী চ পৃথিবীমাত্রা চা প্রঃ ৪1৮ 

পৃথিবী পূর্বরূপম্‌ তৈঃ ১/৩১ 

পৃথিবান্তরিক্ষং ভৌরিশঃ. তৈ: 31৭ 

পৃধ্যপ্তেজোহনিল শ্বেঃ ২১৯ 
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প্রজাপতিশ্চরসি গর্ভে প্রঃ ১৭ 
প্রজ্ঞানং বঙ্গ এ ৩১৩ 
গ্ররতিবোধবিদিতং মতম. কেঃ ২৪ 
প্র তে ব্রবীমি তছু মে কঃ ১1১১৪ 
প্রণবে৷ ধনুঃ শরো হি মুঃ ২২৪ 
প্রাণং দেব। অনুপ্রাণস্তি তৈ ২৩ 
প্রাণস্টেদং বশে সর্বং প্রঃ ২১৩ 
প্রাণান্‌ প্রগীডোহ শ্বেঃঠে ২৯ 
প্রাণাগ্রয় এবৈতম্মিন্‌ প্রঃ ৪1৩ 
প্রাণে! বানোহপান তৈ2 ১৭ 
প্রাণে! হেষঃ সবভূতৈঃ মুঃ ৩১1৪ 
প্রাণে ব্রন্মেতি বাজানাৎ তৈ ৩৩ 
প্লবা হোতে অনা মু$ ১২৭ 
বননামেমি প্রথমো কঃ ১1১৫ 
বালাগ্রশতভাগন্চ শ্থেঃে ৫1৯ 
বৃহচ্চ তদ্দিবামচিন্ত্যরূপং  মুঃ ৩১1৭ 
ব্রহ্ম হু দেবেভ্যো। বিজিগ্যে কে ৩১ 
ব্র্মবাদিনে বস্তি শ্বেঃ ১১ 
বচ্গবিদাপ্রোতি পরম্‌ তৈঃ ১১1৩ 
ব্র্ধ। দেবানাং প্রথমঃ মু ১১1১ 
ব্রক্ষেবেদমনতৎ পুরস্তাৎ মুঃ ১।১।১১ 
ভয়াদন্তাগ্রিত্তপতি কত ১1৩৩ 
ভাবগ্রাহামনীড়াখাস্‌ খ্বেঃ 1১৪ 
ভিভতে হাদয়গ্রন্থিঃ মু ২২৮ 
ভীষাহল্মা স্বাতঃ পবতে তৈঃ ২৮১ 
ভূয় এব তপস৷ ব্রঙ্ষচ্ধেণ প্রঃ ১২ 


প্লোকাদি 


ভুরিতাগ্নে। প্রতিতিষ্ঠতি 
ভূভূবিঃ হুনরিতি 
ভূগুর্বে বারুণিং 


মনসৈবেদমাপগ্তবাম্‌ 
মনে ব্রন্দেতি বাজানাৎ 
মনত্রেযু কর্মীণি কবয়ে! 
মহ ইতি, তদ্‌ রঙ্গ 
মহ ইতি বর্গ 

মহ ইতা।দিত্যঃ 

মহতঃ পরমবান্তম্‌ 
মহান্‌ প্রভৃবৈ পুরুষঃ 
মাত। পৃবরূপম্‌ 

মা নস্তেকে তনয়ে 
মায়াং তু প্রকৃতিং 
মাসে বৈ প্রজাপতিঃ 
মৃত্যুপ্রোক্তাং নচিকেতে 


ঘ ইমং পরমং গুহাম্‌ 

য ইমং মধ্যদং বেদ 

য একে জালবানীশত 
য একোহবর্পে। বহুধা 
ষ এবং বিদ্বান প্রাণম্‌ 
যঃ এবং বেদ 

য এব সুপ্তেষু জাগতি 
যচ্চক্ুষ৷ ন পশ্ঠাতি 
ঘচ্চ স্বভাবং পচতি 
যচ্চিত্তস্তেনৈষ প্রাণম্‌ 
যচ্ছেদ্বাঙ্মপসি 
যজ্ছোত্রেপ শুণোতি 
যতশ্চোদেতি সুধোহস্তং 
তে ব৷ ইমাঁনি ভূতানি 
যতে। বাচে। নিবর্তস্তে 
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উপনিবৎ ও শোকসংখ্যা 


১৩১ 
১৫১ 
৩১ 


২১১১ 
৩৪ 
১।২।১ 
১৫।১ 
১৫৩ 
১৫৭ 
১৩১১ 
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১1৩৪ 
81২২ 
81১৪ 
১১২ 
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অমুক্রমণিক৷ 


প্লোকাদি উপনিষৎ ও গ্লোকসংখ্য 
যতে! বাচে নিবর্তস্তে তৈ১ ২৯ 
বতদস্রেহামগ্রাহাম্‌ মুঃ 31১1৬ 
যৎপ্রাণেন ন প্রাণিতি 8. ১1৯ 
যত্র স্ুপ্তে। ন কঞ্চন কামং মা; ৫ 
যথ। গ।গোযো মরীচয় প্রঃ ৪২ 
যথাদর্শে তথান্সনি কঃ ২৩৫ 
যথা নগ্ঃ শ্ুন্দামানাঃ মুঃ ৩২৮ 
ষ্থা পুরস্তাদ ভরিতা কঃ ১১১১ 
যথ। সম্রাড়েবাধিকৃতান্ প্রঃ ৩৪ 
যথ। হুপীপ্তাৎ পাবকাৎ ' মুঃ ২১১ 
যথেব বিশ্বং মৃদয়! বে ২১৪ 
যথে।দকং চুর্গে বৃষ্টং কঃ ১১১৪ 
যখোদকং শুদ্ধো গুদ্ধম্‌ কঃ ১।১।১৫ 
যথেঁনাভিঃ স্থজতে মুঃ ১১1৭ 
যদচিমদ্‌ যদগুভ্যোহণু চ ১ ১২২ 
যদ! চর্মবাকাশং শ্বেঃ ৬২০ 
যদাইতমস্তন দিবা শ্বেটে 81১৮ 
ষ্দাস্মতত্বেন তু বন্ধ শ্বেঃ ১১৫ 
যদ। ত্বমভিবর্বস্তথেমা প্রঃ ১১০ 
যদ। পধবতিষঠস্তে কঃ ২৩১০ 
যদা পশ্ঠঃ পশ্ঠতে রষ্ক্রবর্ণ মু ৩১৩ 
যদ লোলয়তে হাটিঃ মুঃ ১২২ 
যদ সবে প্রভি্তস্তে কঃ ২৩১৫ 
যদ সবে প্রমুচান্তে কঃ ২।৩।১৪ 
যদ! হোবৈষ এতশ্মিন্‌ তে ১৭ 
ধদিদং কিঞ্চ জগৎ কঃ ২৩১ 
যদি মন্যসে সুবেদ্দিতি কেঃ ২১ 
যছচ্ছাসনিশ্বাসাবেতাবাছুতী প্রঃ ৪1৪ 
যদেতদ্ধদয়ং মনশ্চৈতৎ প্রঃ ৩।১।২ 
যদেবেহ তদমুত্র যদমুত্র কঃ ২১।১* 
যন্বচাহনভুাদিতম্‌ কেঃ ১৫ 
বদ্ধ তৎ সুকৃতং তৈ;. ৯৭ 
যন্মনস। নল মনুতে কেঃ ১৬ 


প্লেকা? উপনিষৎ 
যংযং লোকং মনন! 

যঃ পুনরেতং ত্রিমাত্রেণ 

যঃ পৃবং তপসো জাতম্‌ 
ধশ ইতি পশুযু 

যশো৷। জনেহশানি 
যশ্ছন্দসামুষভো 

যন্তস্তনাভ ইব তষ্ঠভি: 

যন্মু বিজ্ঞানঝান্‌ ভবতি 


যন্ত্র সর্বাণি ভূতানি 
যস্তবাবিজ্ঞানবান্‌ ভবতি 
যল্মাৎ পরং নাপরম্‌ 
মম্মিন্‌ ্যৌঃ পৃণিৰী 
যম্মিন সবাণি ভূতানি 
যন্মিনিদং বিচিকিৎসম্ভি 
যন্ত দেবে পর! ভক্তিঃ 
য্ত ব্রক্গ চ ক্ষত্রং 5 
য্যাগ্রিহোত্রমদশম্‌ 
যস্তামতং তন্য মতম্‌ 
যঃ সর্জ্ঞঃ নববিদ যস্য 
”.. বস্তৈষ 
যঃ নেতৃরীজানানাম্‌ 
যাতে তনুধ!চি 
যাতে রুদ্র শিব! তনুঃ 
য! প্রাণেন সম্ভবত্যদিতিঃ 
যামিযুং গিরিশল্ত হপ্দে 
যুক্তেন মনস। বয়ম্‌ 
যুক্তণায় মনস! দেবান্‌ 
যুজে বাং ব্র্গ পূরম্‌ 
যুগ্লতে মন উত যুগ্লুতে 
যুগ্তানঃ প্রথমং মনঃ 
যে কে চাম্মজ্ছেয়াংসে 


৪৬৫ 


ও প্লোকসংথ। 


মুঃ ৩1১1১, 


প্রঃ 
কঃ 
ততঃ 
?ত5 
তৈ১ 
শ্খেঃ 
কঃ 
কঃ 
ঠঃ 
কঃ 
কঃ 
শ্বেঃ 
মুঃ 
গং 
কেঃ 
শ্বেঃ 
কঃ 
মঃ 


”কৎ 
রো 


মুঃ 


প্রঃ 
শবে 


শো 
শ্বেঃ 


শ্বেঃ 


ততঃ ১ 


৫1৫ 
১৬ 
৩।১০|৩ 
১3১৩ 
১৪1১ 
1১০ 
১|৩। 
১।৩।৮ 


ও 


১|৩|৫ 
১।৩।৭ 
2৯ 
1২|৫ 
ণ 
১১১৯ 
৬২৩ 
১২২৫ 
১২১ 
১5 
১১৭ 
১1২৭ 
১৩২ 
১১৩ 
৩1৫ 
২১৭ 
৩৩ 
৯ 


২৬ 
ন্োকা দি উপনিষৎ ও শ্লোকসংখা। 
যে তে ব্রাঙ্গণাঃ সম্মশিনং তৈঃ ১।১১।৪ 
যেন রূপং রসং গন্ধং কঃ ২1১৩ 
যেনাবৃতং নিত্যমিদং শবে ৬২ 
যেয়ং প্রেতে বিচিকিৎমা ক? ১১1১০ 
যে যে কাম! হুর্লভা কঃ ১1১২৫ 
(যে! দেবানামধিপো! শ্বেঃ ৪১৩ 
যে৷ দেবানাং প্রভবশ্চ শ্বেঃ ৩৪,৪1১২ 
য। দেবোহগ্রৌ যোহপন্থ  শ্বেঃ ২1১৭ 
যোনিমন্টে প্রপদ্ধন্তে কঃ ২২1৭ 
যে৷ ব্রদ্মাণং বিদধাতি শ্বেঃ ৬১৮ 
|! যোনিং যোনিম্‌ শ্বেঃ 81১৯১ 

প্র শ্বঠ ৫1১ 
যে বা! এতামেবং বেদ বে: ৪1৯ 
পসো বে সঃ তে; ২৭ 
লবুত্বমারোগ)ম্‌ শবে; ২1১৩ 
লোকাদিমগ্রিং তমুবাচ কঃ ১1১1১৫ 
বহের্যথ! যোনিগতন্ত শ্বেঃ ১1১5 
বাযুযখেকে! ভুবনং ক: ১১1১০ 
বামুরনিলমমূতম্‌ ঈঃ ১৭ 
বিজ্ঞান ব্রন্মেতি তৈ১ ৩৫ 
বিজ্ঞানং যজ্ঞং তনুতে তৈ১ ২৫ 
বিজ্ঞানসারপির্যস্ত কহ ১৩৯ 
বিজ্ঞানাত্ব সহ দেবৈশ্চা প্রঃ 81১১ 
বিস্যাঞ্চাবিদ্তাঞ্চ যন্তং ীঃ ১১ 
বিশ্বতশ্ক্ষুকুত বিশ্বতে। শ্বেঃে ৩৩ 
বিশ্বরূাপং হরিণম্‌ প্রঃ ১1৮ 
বেদমনুচ্যাচাধোহহম্কবাসিন্ষ্‌ তৈ: ১১১।১ 
বেদান্তবিজ্ঞনহুনিশ্চিতার্থাঃ মুঃ ৩২১ 
বেদান্তে পরমং গুহাম্‌ শ্বেষঠে ৬২১ 
বেদাহমেতমজরং শবে; ৩২১ 


উপনিষৎ গ্রস্থাবলী 


প্লোকার্দি উপনিষৎ ও শ্লোকসংখা! 
বে্দোহমেতং পুরুষং স্বে১ঠ ৩৮ 
বৈশ্বানরঃ প্রবিশত্যতিথিঃ কঃ 31১৭ 
ব্রাত্যত্ত্ং প্রাণৈেক খধিঃ প্রঃ ২১১ 
শতকৈকা চ হাদয়ন্য নাডঃ কঃ ২৩1১৬ 
শতায়ুষঃ পুত্রপৌত্রান্‌ কঃ ১1১২৩ 
শং নে! মিত্রঃ শং বরুণ তৈ; ১।১ 
শাগ্তসহপ্রঃ হমনা ক ১১১০ 
শীক্ষাং ব্যাখ্যান্ত।মঃ তৈ১ ১1১ 
শৌনকে। হ বৈ মহাশালে! মুত ১১1৭ 
অবণায়াপ বহুভিধ ন কঃ. ১1২৭ 
শয়ন প্রেয়শ্চ মনুষাম্‌ কঃ ১১১ 
ঞ্রোত্রন্ত শ্রোত্রং মনসে। কেঃ ১২ 
শ্রোত্রিয়ন্ত চাকামহতন্ত তৈঃ২1৮।৩-৫ 
গোভাব! মর্ভ/হ্য যদস্তকৈতত কঃ ১1১১৩ 
স্‌ ইমা লোকানহাজত এঃ ১১।৬ 
স ঈক্ষত কথং গ্িদং ব্রঃ ১1৩১১ 
স ঈক্ষত লোকান্র, জা ওঃ ১১১ 
ম ঈক্ষতেমে নু লোক! এ ১1১৩ 

্ এট ১৩১ 
ম ঈন্ষণংচত্রে কল্মিন্‌ প্রঃ ৬৩ 
স একে মনুস্তগন্ধরাণাং তে; ২৮৩ 
স এতমেব সীমানং এ; ১৩১১ 
স এতেন প্রজ্ঞেনাজুনা উঃ ৩১৪ 
স এব কালে ভূবনম্ত শ্বেত 8১৫ 
স এবং বিগ্বানম্মাৎ ব্রঃ ২1১৬ 
স এষ বৈশ্বানরে! বিশ্বরপঃ প্রঃ ১1৭ 
সন্থপ্পম্পর্শনদৃর্টিমোহেঃ স্থেঃ ৫1১১ 
স জাতে! ভূতান্ঠভিব্যখ্ৎ প্রঃ ১৩১৩ 
স তম্ময়ে৷ হামৃতঃ ম্বেঃে ৬১৭ 
ন তশ্গিশ্লেবাকাশে কেঃ ৩১২ 
সতামেব জয়তে নানৃতম মুখ ৩১৩ 
সত্যং জ্ঞানমনসতং বর্গ তৈ ২1১1৩ 


গ্নোকাদি 


পত্যং বদ ধর্মং চর 
সত্যেন লভ্যস্তপস! হোেষ 
ম ত্বমাগ্রং হগ্যমধ্যেষি 


স ত্বং প্রিয়ান্‌ প্রিলনরূপান্‌ 


স প্যগাচ্ছুক্রমকায়ম্‌ 
স প্রাণমশ্থভত প্রাণাৎ 
সপ্তপ্রাণাঃ প্রভবস্তি 
সমানে বুক্ষে পুরুষে 


লমে শুচৌ শকর! 
ক্র পোনমুষয়ো 
সম্তুিঞ বিনাশ 
সংঘুক্তমেতৎ্ ক্ষরমক্ষরঞ্চ 


সম্বৎসরো বৈ প্রজাপতি: 


সয এবংবিৎ 

স্ময এযোহস্তহ দয় 

স যথা মোম্য বয়া*সি 
স বথেম। নছ্যত 

স য্দা তেজসাহভিভূতে। 
স যগ্যেকমাত্রম 
স যশ্চায়ং পুরুষে 
দযো হবে তৎ পরমং 
স বেদৈতৎ পরমং 
সবতঃ পাণিপাদং তৎ 
সবং তৎ প্রজ্ঞানেত্রং 
সবং হোতদ্ব,ক্জায়নাস্মা 
সবব্যাপিনমাজ্মানম্‌ 
সবাজীবে সবসংস্থে 

সব! দিশ উধব মধস্ 
সবাননশিরোগ্রীব; 
সর্ধেন্গিরগুণ।ভাসং 

সর্বে বেদ! যত পদম্‌ 
সবিত্র! প্রসবেন জুষেত 


চা 


অনুক্রমণিকী 


উপনিষৎ ও শ্রোকদংখ্য 


তৈ ১1১১১ 
মু ৩১।৫ 
কঃ ১১১৩ 
ক) ১1২৩ 
তে 1 
প্রঃ 5৮ 
মুঃ ২১৮ 
শবে; 1৭ 
মু ৩১২ 
শবে; ২১০ 
ঘও এ১।৫ 
2. ১৪ 
প্রঃ ১1৮ 
প্রঃ ১।৯ 
1ত2 ৩১০।৫ 
তৈহ ১1৬1১ 
প্রঃ: 5৭ 
৩5 ৬৫ 
প্রঃ ১৬ 
প্রঃ ৫1৩ 
তেঃ ২৮1 
মু ৩২৯ 
মু; এ২১ 
শ্বেত ১১৬ 
5 ৩১৩ 
মাঃ খ্‌ 
শ্বেত ১১৬ 
শবে ১৬ 
শে ৫1% 
শবে; ১১১ 
শবে; ৩১৭ 
কঃ ১২১৫ 
খে ঘ|৭ 


শ্নোকাধি 


স্‌ বশ্বকৃদবিশ্ববিৎ 

ম বেদেতৎ পরমং এক্ষ 
স বুক্ষকাণাকৃতিভ: 
নই নাববতু মং নে 
সহ নো যশ সহ £৭ 
সহস্বশীষ! পুরবঃ 

ম হোবাচ পিতরমু 

সা শ্রন্দোত হোবাচ 
ইঁকেশ! চ ভংরদান 
স্থববরিতা|দতো 
শুষুপ্তস্থানঃ প্রাজ্জে' 
লহ! থা নবধলা কন 
শুন্ঘাতিহুশ্দু, কলিলচা 
সেষানন্দন্ত নীমাংস' 
সোশকামধত বত 21" 
সোহপোহজাতপৎ 
সোহভিমানাদুধব ম 
সোহয়ম।আ্মাহধাক্ষরমূ 
সোহশ্ায়মাআ! পুণোভেো। 
স্ুলশ হুঙ্্বাণি 
হ্বদেহমবাণ” কুতু। 
স্বপ্নশ্ব।নস্বেজস উকাও 
শপ্নগ্থানাতশ্ুপ্রজ্, 
স্বাস্তং জাগার তান্ত" 
স্বভাবূমকে কবযে। 
স্বর্গে লোকে ন ভষ' 


হ*সঃ শুচ্ষদ্বনুরস্তরিষ্গ 
হস্ত ত হদং প্রণক্ষ।সে 
হস্ত! চেম্স 23 হজম 
হিরগ্ময়েন পাজ্ঞেণ সঙ্গে 
হিরগ্রয়ে পরে কো 
হাদি হোধ গাত। 


৪8৬৭ 
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শে ৬১৬ 
মুঃ ৩২১ 
1৩ 
৬7 ১1১15 
তত 2৩15 
শ্বেঃ ১১৪ 
পট ১৭১1 
বে ০ 
চাও ১1১ 
১$5 ১1৬৭ 
না ১১ 
খাটি 11১ ৩ 
বত 21১5 
28০ ৩৮1১ 
তত? ৬. 
নী ১৩২ 
প্র: ৬৭ 
মাঃ 
নদ: ৩১" 
খেত ৫1১ 
১ ১1১৪ 
সঃ ১2 
মা: ই 
ও); ৮1০1 
পে 21১ 
«চি ১91১৩ 
4 
বু ১1০1৬ 
নব ১।২]১৭, 
5১? 
মু ১৭ 
প্রত ৩515 


নির্ঘণ্ট 


৪২৩ 


অক্ষর, অব্যাকৃত ৩৮৭, 
৪৪৮; প্রণব ৯৮, ব্রহ্ম ১০৬, 
১৯১-১৯২, ২১৪, ২২৭, ২২৮ 
২৩৭, ৩৮৬, ৩৮৯, ৪২৯, ৪৩৩ 
৫১০৫২, ৫৬, ১৩৭, 
১৬৭, ২৩০, ২৮০, ৩৯১, ৩৯৭ ; গার 
পত্যার্দি ১৬, ১১৯, ১৮৫ ) (পঞ্চাগ্রি 
রষ্টবা); প্রাণাগ্রি ১৮৪, লোকপাল 
৩৫৭, ৩৯৪; বিরাট ৩৩, ৭৩-৭৮, 
১২০ ১৫৬, ৪৫৩ (বিরাই জঃ); 
সপগ্ডজিহ্ব। ২২১১ হোতা ১২৬: 
হৃদয়ে অবস্থিত ৩৩, ৭৩, ১১৯, ৩৯৭ 
অগ্নিহোত্র ২১৮-২২২, ২৯৫, ২৯৬ 
অজ্ঞান ১৪, ৯, ৪২৩; অসত্তার কারণ 
২৩, ৩১৭ : ছুঃখের কারণ ৪১১, 
58৬; ভয়েব কারণ ১৩৭, ৩২২ : 
বাছি ও সমষ্টি ১৫, ৪৩৪, ৪৫১; 
ংসারহেতু ৪৮, ১৩৮, ২২৪) 
অদিতি ১১৯ ” 
অধিকারী ' ১৪, ৬০, ৯১-৯৭, ১০৩, 
১১১, ২২৫-২২৭, ২৫৯, ৪৫৭-৪৫৮ 
অধ্যারোপ ও অপবাদ ১৪, ২৬৮, ৩৫১ 
অন্ুবন্ধচতুষ্টয় ১৩-১৪ 
অন্তেবাসী ২৮১, ২৯৯ 
অন্ন ও আন্না ১৫৩.১৬২, ৩০৮, ৩৩৮- 
৩৪৭; অন্বগানের ফল ৩৪২; অন্ন 
ভক্ষণ ৩৬,-৩৬৪ ; অন্নস্হি ১৫৩, 
৩৫৯ ; অন্নানুতি ১৭৫ 
অন্ময়কোশ ৩০৬-৩০৮ ; অন্ময় ব্রহ্ম 
১৬। ৩৬৮৪ ৩২৮ ৩৪৬ ৩৪৭ 


অন্নাদ ( অন জুষ্টব্য) 


৩৮৪৭ 
5 


অগ্নি 


১৩৪ 


অবস্থাত্রয় ৩৬৫ (শ্বন ও নুধুপ্ডি দ্রষ্টব্য) 

অবিন্তা ২২৩-২২৪ (অজ্ঞান ও বিগ) 
ষ্টবা ); অবিষ্থাগ্রস্থি ২৩৫ 

অব্ন্ত ১১১, ১৪০-৪১ 

অশনায়।-পিপাসা, ৭৯, ৩৫৫, ৩৫৮ 

অস্থুর ১৩, ৫০ 


আকাশ ১৬৫, ১৭৮, বক্ষশরীর 
২৯১ খ্রঙ্ধ ৩২১, ১২৩; হাদধাকাশ 
২৪১, ২৯০, ৩০৬, ৩৩৭ 

আত্মজ্ঞ ১৫২ ( বক্ষাবিদ্‌ দ্রষটুবা) 

আত্ম। ১২২, 
অঙ্গুষ্ঠপরিমাণ ১২৩, ১৪৭, ৪১৩, 
৪৩৮; অণু ও স্থল ১*১, ২৪৯ 
৪১১, ৪১৭, ৪২৭ ; অনুপ্রবেশ ৩২০ 
৩৬৫, ৩৭৩ ; অনুভূতিন্বরাপ ১১৬; 
অমুতের সেতু ২৩৯ ; অবিনাশ! ১০০, 
৪১৭ ; আত্মরতি ও আত্মক্রীড়। ২৪৭; 
আত্মবিদ্তা ৩৮২;  চতুষ্পাৎ 
১৬৪; জীবাস্ম! ও পরমাস্ম! ১০৫, 


২৯৩, 


৩০৬-৩১৬, ৩২৯ 


১৯১-১৯৩, ২৪৫-২৪৬, ২৬৪, 
৩৮৮,৪১৭, ৪২২-৪২৩, ৪৩৭- 
৪৩৮; তর্কাতীত ৯২৯৩: তরি 


কালাতীত ৪১৭, ৪৪৬ ; দুজ্ঞেয় ৪১, 
৭৯, ৯৫, ১১১, ১৪২, ২১৪, ৪৩০ ; 
দেহাদির ৮ৈতচ্চ ও দেহাদ্িভিন্ন ৪০, 
১২৭-১২৮১ ১৪৭, ৪৪৬ ; ধর্মাধর্মের 
অতীত ৯৭; পুত্ররূপী ৩৭*; 
প্রতাগান্ ১১১, ১১৫, ২৩১, 
৪০৪, ৪১৩7 রূখী ১*৬, শ্রেষ্ঠতস 


১১১, ৮৩৭; যোঁড়শ কলার আশ্রয় 


নির্ঘণ্ট 


২*৬$ সত্যান্ব/ ২৯১; সর্বাধিষ্ঠান 
১৮৯-১৯৩ ; স্বরূপ ২৩২৭, ১০০০ 
১০২, ১১৬-১২২, ১২৩, ১৩৯-১৪১) 
২৪৮-২৫২, ৪১৬-৪১৭, ৪৫*-৪৫৬ 
( ব্রহ্ম ও জীব দ্রষ্টব্য )। 

আনন্দ ১৩৪, ২৪১, ৩১৩, ৩১৬, ৩২১, 
৩২৪, ৩২৯, ৩৩৬, ৩৪৬ 

আনন্দময়কোশ ৩১৬4 "আনন্দময় ব্রহ্ম 
৩২৮-৩৪৬ ** 

জারণ্যক ৮ সি, 

ইদল্দ ৩৬৭ 

ইন্দ্র ৫৫-৫৭, ১৩৭, 
৩৭ ৫ : 


১৭০, ২২১, ৩২৬, 
পরমাজ্ব! ২৮৩, ২৯০, ৩৬৭ 


ইন্্রযোনি ২৯০ 

উন্ত্িয় ৩৭, ১৪০, ১৮৯, ৩৮৫, ৪১৫) 
অশ্ব ১০৭, ৩৯৯; উৎপত্তি ১৩৯, 
২১৯; গোলক ৩৫৩; পরাধীন 
৩৯-৪৪০ ১৭৫; বহিমু'থ ১১৫: 

যম ১৪৩, ৩৯৪ 

ইষ্টাপুর্ত ৬৯, ১৫৭, ২২৫, ৩৯৮ 

ঈক্ষণ ২০৩, ৩৫১-৩৫২, ৩৬০, ৩৬৪ 

ঈশ্বর ১৫, ২৭১, ৩৮৭ ; অদ্বিতীয় ৩৮৯, 
৪১৯, ৪২৭: অদ্বিতীয় কারণ 8৫৪; 
আনুগ্রাহক ১০৩, ২৫৪, ৪১৭, ৪২৫, 
৪৩১-৪৩২, ৪৫৭ ; কর্মফল বিধাতা 
২৩, ২৭, ১০৬, ১৩৩, ৪৩৬, ৪৪৩, 
৪৪৬, ৪৫২, ৪৫৪ ; জগতের সম্বন্ধ 
২১ জন্মরহিত ৪৩১; ত্রিকাল- 
নিয়স্তা ১১৮,,১২২ পালক ৪২৪- 
৪২৬, ৪২৮, ৪৩৪; পরম দেবতা 
9৪৭ ; মহেশ্বর ৪২৪, ৪৪৭ মায়াধীশ 
৪২৪, ৪৪৩, ৪৫*; বিস্তা ও অবি। 
হইতে ভিন্ন ৪৩৩; শক্তিমান ৪১২, 


৪৩৬৯ 
৪১৯, ৪8৪৮ * সখাধীশ ২৭, 
১৯৪, ১৩৭, ৩২৩, ৪২৬, ৪৩৪, 
2৩৬, 8৪৭, ৪৪৯; সর্বজ্ঞ ২১৭, 
২৪১, ৪১২, ৪৪৩; সৃষ্টি ও স'হার 
১৩০৪» ১৩২, ২১৫-২১৭, ২১৮৯ 
২৩৪, ৩১৯, ১০৬, ৪০৭, ৪১৯, 


৪২৪, ৪২৮, ৪৩৪, ৪৫১7 সষট্যাদি- 


বিষয়ে স্বতন্ত্র ৪৫5 (ব্রন্গী, রুদ্ধ ও 
শিব দ্রষ্টব্য ) 

উপনিষৎ ৪-৫, ৩৭-৩৮, ৫৯, ১৭৮, 
৩০২, ৩২৯, ৩৪৭, ৩৯২, ১৩৭ ; 


অদ্বৈতপর ১৩; একবাক্যতা ১১: 
প্রামাণ্য ও প্রভাব ১৭-১৮ ; রচনা- 


কাল ১১; শব্যার্থ ৫, ৯১০; 
সংখা! ও শ।গা ১, 

উপাধি ১৫ 

উপাসনা 8, ২৮, ২৭৯: এনব্ক্গাদিব 
উপাসনা ১৩৮-৩৪৬; অহংগ্রহ 
উপাসনা ২৮৬; পাড্ভ্ত-উপাসন। 


২৯৩-২৯৪ ; ব্যাহাতি-উপাসন| ১৮৭- 

২৯২: ব্রন্মোপাপন!*৯৫৯, 5৪৩. 

৩৪৪ ; সংহিতা-উপাসন| ৮৮৯-১৮১ 
উম ৫৫ 


কপিল ৪৩৩ 

কর্ম ৮, ২১৮, ২২২, ২৩৪; কর্মক্ষয়ে 
মুক্তি 8৪৫; নিঞামকর্ম ৩৯৮, ৪৪৪- 
8৪৫ : প্রত্যবায় ২১৯; ফল ৩৩, 
৯৪, ১০৫, ১১৮, ২১৬ (ঈশ্বর দ্রঃ); 
বর্ম অলভা ৯৪, ২৫৯; শ্রোতকর্ম 
২৪, ৭৪, ( অগ্রিহোত্র দ্রঃ); 
উৎপত্তি ২১৬ 

কল, ষোড়শ ২০১-২০৬; পঞ্দশ ২৫৭ 


৪৭৩ 
চুর ৩৮৯, ৪৩৩, ৪৪৮ 


গতি ১৫, ১৮, ২৩, ৩৩, ১২৯, ১৪৬, 
১৫৭-১৫৮, ১৭৭-১৮১, ৩২২-২২৫, 
৯৩৭ 

গুণ, সাদি ৩৮২-৩৮৩, 
ড্জরয়গণ ৪১৫: আত্মগ্ুণ ৪৩৮, 
9১১, 88৪: ক্রিয়া্তণ ৪5১; 
বদ্ষিঞ্ণ ৩৮, 3৪৫ : গুণী ৪৪৩ 

গুপ্ ৩৭, ১১২, ২২৬, ২৮১, 
১৯৯, ৪৫৮; তর্ক ও উপদেশ ৪০. 
৮৯৩ 

গুহ! ( হ্াদয়গুহা৷ দ্রষ্টবা ) 

গৃহস্থ্ের কত্তবা ২২, ২৯৬ ২৯৯৩২ 


৪ ৩৬-৪ ৩৭ 


৯১-৯১ 
$ 


চি 


২০৩ 
উ.. তি 


ভীৰ ৬৭, ৮৩, ৮৪, ১০৩, ১৯ 
১৩৮, ৯৩৯, 


১০৭, ২৯১, ৯১৫, 
[ভাত ১০৫-১০৭, ১১৮, ৪২২ ; জন্ম 
২৩০, ৩৫৭, ৩৬৮-৩৭০, ৪৫১; 
ল*লাবলাভ ১০৮, ১২৯, ২৫০, 8৯৪০. 
৪৪১ ; স্বরূপ ৩২, ১৪৭, ১৮২-৩৮৩, 
৪৩৭-৪৪১ 
ণ, আবস্তার অতীতি ২০৭ : এই জীবনে 
লভ্য ৪৮, ১৩৮, ১৪৫ ; শক্তি ৪৪৮; 
এএষ্ঠ ১১৬, ১০৬, ৩৯০ 
জ্ঞানমূল ৪৮, ৬১, ৯৯, ৪১১, অমুতত 
৪৭, ৪২৮, অবান্তর ফল 
বন্য ৩৮৯ 
কর্মক্ষর় ১৪৩; জোতিময্ত্ব ৩৪৭ ; 
পাপমুক্তি ৬১, ২৫৯, ৩১৫; ব্রহ্ম 


০ 


শি 


৪৩০ ৬ 
গু 


৫৯, ২৫২, ৩5৭. 


১২৪, ১৪৫, ২৫৬, ২৫৭, ২৭১ 
৩১৭, ৪৩৭; ভয়নিবৃত্তি ৩২১, 
৩২৯; শোকমোহ-নিবৃত্তি ২৬, ৯৫, 
৩৮৯, ৪৯২; প্রে্ঠতা ৫৬-৫৭) 


উপনিষৎ 


গ্রন্থাবলী 


ংসার-নিবৃত্তি ১০৯, ১২৫, ১৫৮, 
২৫৩, ২৫৭, ৩৮৬, ৪৯৩, ৪২৮; 
সবকামপ্রাপ্তি ৩০৬, ৩১৫, ৩৪৬, 
৩৭২, ৩৭৭, ৩৮৯; সর্বকারণত্ 
২৭১; সবজ্ঞত। ১৯২-১৯৩, ২১৩ 
সবাজ্মকত। ২৫, ২৬, ২৫৬, ২৯৮, 
৩৪৭; স্ৃথপ্রাপ্তি ১৩২-১৩৩, ৪২৫, 
৪২৭, ৪৫১) 

জ্ঞানের স্বরূপ ৪৫-৪৭; অনম্ত ৩০৬ 
( আনন দ্রব্য ); ব্রহ্ম ২৫৭-২৫৯, 
৩০৬, ৩৭৫; সত্য ৩৬ ( মতা 
দ্রষ্ব] ) , সসংবেদ্ধ ৪০৩ 


তদ্বন ৫৯ 

তপস্য| ৬০, ৯৭, ১৫২, ১৫৮, ১৬২, 
২২৫, ২৪৮, ২৫০, ২৫৫, ২৯৬, 
১৩১, ৩১৬, ৩৯২, 8৫৭, এক 
১১৮, ২ 2৫, ৩৩৩-৩৩৬ ; প্রঙ্মোর 
তপন্য। ২১৬, ৩১৯: জ্ঞানময় 
তপস্য। ২১৭, মন ও উন্দিের 
একাগ্রত। ১৩০ 

তব *২-৯৩ 

(তিঞ্গস ২৬৫ 


ত্যাগ ২১, ৮৩-৯১, ১০১, ১১১-১১৬, 
১৪৫, ২২৬, ১৩৯, ২৫৩, ৩২৪-৩২৮ 

ব্রয়ী ৬ 

প্রেত ২১৮ 

রিশঙ্কু ২৯৮ 


ক 
দানবিধি ৩০১ 
দেব ও দেবতা ৫০, ১২০, 
১২৭, ২২১, ২৩২, ৩২৬, ৩৫৮, 
৩৯৫, ৪২৩; আজানজদেব ৩২৫; 
উন্দ্িয় ২৩, ১৯৩, ২৮৩) ২৪০১ ৩১১; 


৭8০৮৩ 


নির্ঘণ্ট ৭, 


ঈশ্বর ৯৫, ৩৮১, ৩৮৯; কর্মদেব পূর্ত | ইষ্টাপূতত দ্রষ্টব্য ) 

৩২৬; দেবতাময়ী অদিতি ১১৯, প্রকৃতি ৪২৫: উপাননা ২৯-৩০, 
দেবগণের অভিমান ৫০, ১৬৫; প্রজাপতি ১৫৩, ১৫৭, ১৬০, ১৬১ 
দেবগন্ধব ৩২৫: দেবান্বর-সংগ্রাম ১৬৮, ৩২৭, 5৭৫, ৪১৯ : বত ১৬ 
৫০, পরোক্ষপ্রিযর় ৩৬৭; মন প্রজ্ঞাণ ১০৩, ৯৬৭, ৩৭৪-৩৭৬ 7 


১৮১; দেহে প্রবেশ ৩৫৭: প্রণব, শ্রাস্মার সহিত এক ১৭১ 
এক্স ৩৮০ ৩৮২, ৩৮৯, ৩৯৫, উত্তরারণি ৩৯১; ধনু ১*৮-১৩৯ 
৪১৭, ১২৫-৪২৯ ৪৩৫, ৪৪৩, ধান ১৯৫-৯০০, ১১৪০, ৩৯১ 
৪৪৬, ৪৪৭, ৪৫৫,০৫৮ ; লোকপাল রন্ষের বাচক ৯৭-৯৮, ২৬৩-১৬৪ 
৩৫৩-৩৫৫ 3 (বরাট্‌ ৪ *৭ বুদ্ধের প্রতীক ৯৭, ১৯৫-২০* 
॥ একাদশদ্বার ১২১: শবদ্ধার ৪১৫ ভেলা 2৯৮: হাত্রা। ১৯১৯৯, 
[ব্যায়ণ ৭১ , ১৬৭-২৭১ : বেদসার ১৮৩. সর্ব- 


স্বরূপ ১৬৩, ২৯৭, ২১৫ সুতি 


৩১, ৩৮, ৭৯, ৯৬, ৯৭, ১২৩, ৬৯৯, ২৮৩-২৮৫ 
298৭ প্রধান ৩৮৯, ৪৫০, ৭৫৫ 
কেত! ৬৫, ৭৭-৯৬, ১৪৮ প্রবৃত্তিমার্গ ১৬ 


“রূপক ২০৪, ২৫৮ সংসারনদী ৩৮৫  প্রবর্গয ৩৯৭ 
ও বূপ ২০৩, ২১৭, ৩২০, ৩৬৬, ৩৭৪ গ্রমাণ ১৭ 


নিদিধাঁদন ১৭, ৯৬ প্রলর ১১১. ৩৯১, $৩০ 
ভি ( তাগ ও সম্প্যাস দরষ্টুবা ) ্রস্থানত্রয় ১১ 

কোশ ৩০৬-৩১৬, ০২৮, ১৩৩- প্রা্ছ ২৬৬ 

ই ট প্রাণ ৪, ১৯৭-১২৮, ১০:৯১ ৬১, ৩৭ : 
1গ্রি ১৭৫, ৪৫৩ অন্ত ১৫১-১৬১ : ইক্জিয় ১২০, 


২১৩) উৎপত্তি ১৭৪-১৮১, ২১৬, 


গুত্য ৯১, ১০৩, ২১৪, ২২৩, ২৫৪, ্ 
২২৯; উপাসনা! ৩৪৩ ; নিয়ন্তা ১৬৫: 


9২৩ 
পঞ্চপ্রথণ ১৭৫-১৭৭, ১৮৬, ২৯৪, 

বলা ১৫১ ৩৮৫ ; প্রজাপতি ১৬৭ ; ব্রহ্ম ১৩৭, 
পুনর্জন্ম ৬৭, ৯১, ১০৯, ১২১-১২২ ১৪৭; মুখাপ্রাণ ১৬৫-১৬৬ : 

১২৯, ১৭৯, ১৯৬, ২২২, ৩৭০, ৪৪১ সপ্পপ্রাণ ১৭৬, ২৩৩, সবাজ্মক 
পুরুষ ১৯৭; জীব ১২২, ১৯১, ২০, ১৬৭-১৭১ : সর্বান্ু ৩১১; স্তবি 

২৯০, ৩০৬; ব্রহ্মা ১১১, ১৪১, ১৬৮-১৭২ : হিরণাগর্ভ ২*৩, ২১৩ 

২২৭, ২২৮, ২৩৫, ২৪৬, ২৫৮, প্রাণমর় কোশ ৩১*-৩১২ ; প্রাণময়বন্গ 

৩৬৬, ৪১০-৪১৪, ৪১৬; বিরাট ৩১১, ৩২৮, ৩৩৪, ৩৪১ 


৩৫২) ৪০৯, ৪১৩ প্রাণায়াম ৩৯৯ 


৪৭২ 


প্রারন্ধ ৪৪৬ 


প্রেয়, তৃপ্তির কারণ নহে ৮৩; মুক্তির 
বিরোধী ৮৭-৮৯ 


বুদ্ধ ১০৯-১১১; জড় ১৪২; মন 
হইতে শ্রেষ্ঠ ১৪০ 
ধঙ্গ ৫৫, ১০৬, ১৪৫১ ১৫১, ২০৬, ২৩৫, 
১৮৯-২৭৯১১ ৩৭৫, ৩৮৬, ৩৮৮৪ 
৪8৫৭ 


৩৯৭, ৩৯২, ৩৯৬, ৩৯৮, র্‌ 
আন্বতীয় ২৬, ১২১-১২৩, ১৩২- 
১৩৩, ২৬৭, ৩৫১, ৪০৬, 6২৮, 
৪৩৩, ৪৫২; অধিদৈবত ও অধ্যাত্ম 
উপদেশ ৫৭-৫৮ ; মনির্দেগ্তঠ ১৩৪ ; 
অন্তরাত্/!| ১৩২, ১৪৭, ৪০৯, 
৪২০, ৪২৫, ৪৩৩, ৪৫০; অভয় 
১০৬, অলিঙ্গ ১৪১, ৪৪৯, 
অস্তিবপে উপলভ্য ১৪৪-১৪৫, 
৩১৭; আত্মরূপে উপলভ্য ২৭১, 
৩৯২, ৪৯৩, , আনন্দ ৩১৩, 
ইন্দিয়ের ইচ্জিয় ৪*, ৪২- 
৪৪ 7 উপান্ত হইতে ভিন্ন ৪২-৪৪; 
জগৎ € ব্রন্দ ২, ২৪৪, ৭১, 
১৪৭; জানা! ও অজানার অতীত 


৪২, ৪৫-৪৬, তুরীয় ২৬৭, ২৭১, 


৩০৩ 
৬ 


৩৩৬ 2 


ছুজেয় ৯৫, ৬৩, ৩২৯ ১ 
নিল ৪৪৬, ৪৫৬; নিগুপণ 
২৩, ৪২, ১১৩, ২১৫, ২৬৭, 


১৭১, ৪০৬ : নিরিল্লিয় ৪১৬, ৪৪৮; 
পাপপুণোর অতীত ৯৭, ৩২৯, 
পুর্ণ ২০: প্রতিবোধবিদিত ৪৭, 
৩৭৪, 8১৫; বিরাট, মহান্‌ 
৩৪৫, ভয়হেতু ১৩৭, ৩২৩; লক্ষণ 
৩৯৬, ৩৩১, বেদ ২৯৫; সক্রিয় 
ও নিক্ষির ২৫; সগ্ুগ ও নিগুণ 


উপনিষৎ গ্রন্থাবলী 


২৭, ১২৬, ২২৮, ২২৯, ৪৫০; 
সম্ভজনীয় ৫৯, ১২৭, ৪৩৫ ; সর্ব 
প্রকাশক ১২৩, ১৩৫, ২৪২-২৪৩, 


৪৩৫, ৪৫২; সর্বব্যাপী ২৫, ১২০, 
২৪৪, ২৪৯, ৩৬৬, ৩৭৫, ৪০৪- 
৪০৫, ৪১৯, ৪২০, ৪২১, ৪২৭, 


৪৪৩; সর্বাধিষ্ঠান ১৩*, ৩১৬৪ ৪২৩; 
স্বানুহ্াত ২৫১, ৩৯২, ৪২৮) 
সুখন্বরূপ £২৬; সোপাধিক ১৯, 
হিরণাগর্ভ ৩২৭ ,./ আত্মা ও ঈশ্বর 
্ষ্টবা ) 


ব্রক্মচয ৯৭, ২৩২, ২৪৮, ২৮৪, ২৮৫ 

ব্রন্মচক্র ৩৮৩, ৩৮৫, ৪8৪৩ 

ব্রহ্মবাদী ৩৮১, ৪১৭ 

ওম্মারদ্ব, ২৯০, ৩৬৫ 

ধক্ষবিদ্‌ ১০৫, ২৪৭, ২৫২, ২৫৩, ৩৮৬, 
তাহার গতি ২৫৬-২৫৭, ৩১৮, 
পাপপুণ্যের অতীত ২৪৬, ৩২৯ 
ব্রহ্মা হন ২৫৯, ২৯১, ৩৮৯ 

্রহ্মবিস্যা ২১২, ২২৭, ২৫৯; গুহা ১১৪, 
৪৫৭ ; দুর্লভ ৯১; সম্প্রদায় ২০৭, 
২১১-২১২, ২৬* ৪৫৮ 

ব্র্ধ! ২১১-২১২, ২৯৫, ৩৭৫, ৪৩৭, ৪৫৫ 


্রাঙ্মণ ৪, ৮ 


ভগবান ৪১২, ৪৩৫, ৪৪৭ 
ভূতবর্গ ১৮৯, ২২৯, ৩০৬, ৩৭৫, ৪৮৩ 


মন ৩৯, ৪৩ ১০৭-১০৮, ১১০,১২২, 

৩৭৪; হল্রিয়াপেক্ষ। 
শ্রেষ্ঠ ১৪০ ; উপাসনা ৩৪৪ $ মনঃ- 
সংযম ৩৯৪-৪০০ ; সৃতি ২১৬, ২২৯ 

মনন ১৭, ৯৬, ১৪২, ৪২৮, 6৪৪ 

মলোময়কোশ ৩১২-৩১৪ ; মনোময় ব্রহ্ম 
৩১৩, ৩২৮১ ৩৩৫, ৩৪৬ 


২৯৪, ৩৬৩, 


নির্ঘণ্ট 


মন্ত্র ৩, ২১৮: বিভাগ ৫ 

ঘায়। (শজ্জান দ্ুষ্টবা ) ৩৮৯, ৪২৪, ৪৩৬ 
৪৫১ অঙ্ঞা ৪২১; ব্রহ্মশক্তি ৩৮২, 
৪৪৮ 

মুক্তি ১৪; ১৩, ১৪৮, ২৪১) ৪৪২. 
অদ্বিতীয় উপার ২৫০, ২৫৪, ৪১০, 
৪৫৩, ৪৫৬; ক্রমমুক্তি ১৬, ২০০, 
২৪২, ২৪৭৯, ২৭২7 জীবনুক্তি 8৮, 
১২৫, ১৭৩, ১১৭; ব্রন্মকা ১২৪, 
১৪৫, ১৪৬7 ।সদহ-মুক্তি ১২৫ 

মৃত (যম ড্রষ্টবা ) ৩০, * ২১১৭২, ১২৯ 


বক্ষ ৫১-৫৫ 

যজ্ঞ ২৪, ৯৪, -*৬, ২১৮-ৎ২৩৭ ২৩১, 
২৩৩, ৩১৭, ৩৯৭, ৪২৪ 

বম ৬৬, ৮৫, ১০৪ ১১৩, ১১৬, ১৩৭, 
১৪৮, ৩২৩; লোকপাল ৩৫৭ 

যোগ ৯৫, ১৪৩, ২৫৭, ৩১৪, 
৩৯৮-৪০২, ৪৪৪, ৪৫২ 

যোগক্ষেম ৮৮, ৩৪৩ 


৩৮২, 


রথরপক ১০৬-১১৭%* ১৬৮, ২০৬, ২৪০, 
৩৮৩, ৩৯৯ 


রুদ্র ৪০৬, ৪8০৮, ৪২৬, ৪৩২ 
(লোক ৬৫, ৭৪, ১০৫, ১৩০১ ২২৪, ২৩১, 


২৩৭, ২৫২, ২৭৮, ৩৬০, ৩৬৭৯, 
৩৭৫; ইছুলোক ৮২, ৯১, ১৯৫, 


৩৪৬, ৩৭৭; কর্মফল ২১৮; 
পরলোক ৭৮, ৮৫, ৯১ ৩১৮) 
পিতুলোক ২৮, ১৯৬, ৩২৫; 


ব্র্দোলোক ৯৯, ১১৩, ১৩৮, ১৬২, 
১৬৩, ১৯৭, ২২২, ২৫৭; বিভিন্ন 
লোকে ব্রন্মোপলদ্ধি ১৩৮; লোকপাল 


৪৭৩ 


৩৫২, ৩৬০; সপ্তলোক ২১৯, ২৩৩) 
সি ৩৫১ ; হীনলোঁক ২৩, ৬৫, 
২২৫; (দ্বগ দ্রষ্টব্য ) 


সস 
বাঁমদেব ৩৭১ 


বাহু ৫৩ ৫৪, ৫৬, ১৩১, ১৩৭, ২৭৮ 
ধর্মী ৩০৫; মহাবারু ৩৩, ২৭৬7 
প্রাণবাযু ৩৬৪; পোকপাল ৩৫৭ 

(বজ্ঞানময় কোশ ৩১৪-৩১৬ ; বিজ্ঞান্ময় 
ব্রঙ্না ৩১৫, ৩২৮, ৩৩৫, ৩৪৬ 

বস্তা ও অবিস্তা! ৯৮, ৮৯, ৯০, 
৪৩৩; পরা ও অপর ২১৩ ২১৯ 

বিরাট ১৫, ৭২-৭৬, ১০৬, ১১৯, ৪৯৯ ; 
পপ ২৩০, ২৬৫, ২৬৯, ৩২৭, ৪০৭, 


৩৫ 


৪১২, ৪১৩, ৪১৪; সৃষ্টি ৩৫১, 
৪8০৪ 

বিবর্ত ৪৪৩, ৪8৪, ৪৪৭ 

বিষ ২৭৫ 

বিষুপদ ১০৯ 

বেদ ১, ৬০, ৯৭, ২০০, ২১৪, ২৩১, 
২৯৬-২৯৯, ৩০২, ৪২৪, ৪৩০, 
৪৫৫; অনাদি হ&পীরুষেয় ১ 
৪৫৮7 কর্মকাণ্ড জ্ঞাননাণ্ড ৭; 
প্রতিপাপ্ত ৯৭, ৪৩৭; ব্রন্ষজ্ঞ/ন 
বাতিরেকে নিরর্থক ৪২৩; ব্রহ্ষে 
আধতিত ৪২৩; শাখাপ্রশাখ। ০; 
সবাবিষয়ে প্রমাণ ৪২৪; স্বস্তি ২, 
৪২৪, ৪৫৫ 


বেদান্ত ৫, ১০, ২৫৭, ৪৫৭ 

বৈথ্বানর ৬৮, ২৬৫ 

বাহতি ২৮৭; উপামনা ২৮৭-২৯৪৪৫ 
ব]হৃতি-পুরুষ ৩২ 


শাস্তিপাঠ ২০, ৩৪, ৩৭, ৬২, ৬৪, ১৪৮, 
১৫০, ২০৭, ২১৯ ২৬০, ২৬২, 


৪৭৪ 


১৭২২৭6, ২৭৮, ৩০৩, ৩০৫, ৩৩৬, 
৩৩১, ৩৪৮, ৩৫০, ৩৭, ৩৮০, ৪৫৮ 
শিব ২৬৭, ২৭১, ৪১২, ৪২৭, ৪২৮, ৪৪৯ 
শিশ্ ( ম্ধিকারী স্রষ্ঠব্য ) ৩৭ 
শ্রবণ ১৭, ৯১? ৯৬, 86৪ 
প্রেয়; ৮৭-৮৯ 
শ্রোত্রিয় ২২৬, ১৫৯, ৩২৫৩২ ৭ 
শেহাখতর 8৫৭ 


যোড়শকলা ২০১-২০৬, ৪৪২ 


সঙ) ৬০, ২১৮, ২২৮১ ২৩২, ২৪৮-২৪৯। 
২৭৩, ২৯৬, ২৯৯, ৩১৪, 2৯২ 
ব্হ্ধ ৩০, ২৬৯, ৩০৬, ৩২৪ 

সন্গ্যাল ২১) ২২৭, ২২৬, ৯৫৫, 
৪৫৭ 

সাধন ১৪, ৬০, ৯, ১৮৩, ১১১-১১২, 
১৫২, ২৪৮-২৫৫ ( অধিকাবী দ্রষ্থবা) 

সাক্ষী ৪১, ৪৫, 

নুযুণ্িতে বঙ্গলাত ১৮৬১৮৯ (সপ্ন 
রষ্ট্য ) 

সুখ ৩১, ১২০ ১৩৯০ ১৩৭, ১৭০, 2৯৮ 
৪৩৪ ৪৫২7; উপাঁসকের নহিত 
অভিন্ন ৩২, ৩২৮, ৩৪৫ ; প্রজাপতি 
১৫৯, প্রাণ ১৫৪-১৪৮ রঙ্গ 
ধজমানেব বাহক ১২১-২২২; লোক- 


৫৭০ 


উপনিষৎ গ্রস্থাবলী 


পাল ৩৫৭; শুর্বন্থার ২২৫ এট! 
৩১০৩২, ৩৯৪০৩৯৮ 
শট ১৫, ৩৫১-৩৫৪, অরস্ৃষ্টি ২১ 
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